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ABSTRACT
SMOKERS AND SMOKING: AN IN-DEPTH INTERVIEW STUDY OF
INITIATION, TRANSITION, MAINTENANCE AND CESSATION
by
JEANNE C. RIDDELL 
U n i v e r s i t y  o f  New H a m p s h i r e ,  S e p t e m b e r  1983
The p u r p o s e  o f  t h e  s t u d y  was t o  e x p l o r e ,  t h r o u g h  
i n - d e p t h  u n s t r u c t u r e d  i n t e r v i e w s ,  t h e  f a c t o r s  p r e v e n t i n g  
e x p e r i m e n t a t i o n  w i t h  c i g a r e t t e s  a n d  t h e  f a c t o r s  r e l a t e d  t o  
c i g a r e t t e  s m o k i n g .  H y p o t h e s e s  g e n e r a t i o n ,  a s  o p p o s e d  t o  
h y p o t h e s i s  t e s t i n g ,  was t h e  g o a l .  F o r t y - s e v e n  men an d  
women b e t w e e n  t h e  a g e s  o f  18 a n d  ^ 8  w i t h  d i v e r s e  s m o k in g  ( o r  
n o n s m o k i n g )  h i s t o r i e s  a n d  c u r r e n t  s m o k in g  p a t t e r n s  w e re  
i n t e r v i e w e d .
The r e s u l t s  a r e  o r g a n i z e d  a r o u n d  t h e  f o u r  s t a g e s  i n  a  
s m o k e r ' s  c a r e e r - - i n i t i a t i o n ,  t r a n s i t i o n ,  m a i n t e n a n c e , a n d  
c e s s a t i o n .  N um erous  q u o t e s  f r o m  t h e  i n t e r v i e w s  a n d  f i v e  
i l l u s t r a t i v e  c a s e s  a r e  p r e s e n t e d  t o  e x e m p l i f y  t h e  p a t t e r n s  
t h a t  e m e r g e d .
A n um ber  o f  h y p o t h e s e s  s p e c i f i c  t o  e a c h  s t a g e  o f  sm ok­
i n g  w e r e  g e n e r a t e d  a s  was a  p r o c e s s  m o d e l  f o r  t h e  d e v e l o p ­
m e n t  o f  s m o k in g  p a t t e r n s .  The m o d e l  p r o p o s e s  t h a t  p h y s i c a l  
t o l e r a n c e  f o r  c i g a r e t t e s  d e t e r m i n e s  s m o k in g  r a t e  a n d  s m o k in g  
r a t e ,  i n i t i a t i o n  e n v i r o n m e n t ,  a n d  d o m i n a n t  a f f e c t i v e  s t a t e s  
d e t e r m i n e  e v e n t u a l  s m o k in g  p a t t e r n s .
x i i
Among t h e  f i n d i n g s  w e r e  t h e  f o l l o w i n g :
P e e r  i n f l u e n c e  h u t  n o t  p e e r  p r e s s u r e  was t h e  m a in  
f a c t o r  a s s o c i a t e d  w i t h  i n i t i a t i o n .  P a r e n t a l  m o d e l i n g  
a p p e a r e d  t o  h e  a  g r e a t e r  i n f l u e n c e  on  i n d i v i d u a l s  who 
i n i t i a t e d  s m o k in g  a l o n e .
T r a n s i t i o n  t o  r e g u l a r  s m o k in g  was d e l a y e d  h y  t h e  
r e s t r i c t i o n s  on  t e e n a g e  s m o k i n g .  R e m o v a l  o f  r e s t r i c t i o n s  
r e s u l t e d  i n  a n  i n c r e a s e  i n  c o n s u m p t i o n  r a t e ,  p e r c e p t i o n  o f  
p e r s o n a l  a s  w e l l  a s  s o c i a l  m o t i v e s  f o r  s m o k i n g ,  a n d  t h e  
d e v e l o p m e n t  o f  a  s m o k e r  i d e n t i t y .
The m a in  f a c t o r s  i n  s m o k in g  m a i n t e n a n c e  w e re  p h y s i c a l  
d e p e n d e n c e  a n d  b e l i e f s  a b o u t  t h e  c o n s e q u e n c e s  o f  s m o k in g  
c e s s a t i o n .
T w e n t y - f i v e  p e r c e n t  o f  t h e  s m o k e r s  h a d  m a i n t a i n e d  
a b s t i n e n c e  f r o m  one  t o  f i v e  y e a r s  b e f o r e  r e l a p s e .  R e l a p s e  
was m o s t  common f o r  t h e  l o n g - t e r m  r e g u l a r  s m o k e r s .  P e r m a ­
n e n t  a b s t i n e n c e  was a s s o c i a t e d  w i t h  c e s s a t i o n  a t  a  y o u n g  a g e  
a n d  c e s s a t i o n  b e f o r e  m a r r i a g e  t o  a  n o n s m o k e r .
I t  was s u g g e s t e d  t h a t ,  i n  o r d e r  t o  more a c c u r a t e l y  
e s t i m a t e  t h e  n u m b er  o f  l o n g - t e r m  d e p e n d e n t  s m o k e r s  who c e a s e  
s m o k in g  a n d  m a i n t a i n  a b s t i n e n c e ,  l e n g t h  o f  s m o k in g  h i s t o r y ,  
s m o k in g  r a t e  p r i o r  t o  c e s s a t i o n ,  a n d  y e a r s  o f  a b s t i n e n c e  
m u s t  be  o b t a i n e d  a n d  c o r r e l a t e d .  I n - d e p t h  i n t e r v i e w s  may 
b e  n e c e s s a r y  t o  e s t a b l i s h  t h e  s m o k in g  h i s t o r y  a n d  c u r r e n t  
s m o k in g  s t a t u s  o f  a  s u b s t a n t i a l  n u m b e r  o f  i n d i v i d u a l s .
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CHAPTER I
INTRODUCTION
The S u r g e o n  G e n e r a l ' s  r e p o r t  o f  196^  ( U . S .  P u b l i c  
H e a l t h  S e r v i c e )  w h i c h  f o c u s e d  p u b l i c  a t t e n t i o n  o n  t h e  many- 
n e g a t i v e  h e a l t h  c o n s e q u e n c e s  o f  s m o k in g  a l s o  p r e c i p i t a t e d  
c o n s i d e r a b l e  b e h a v i o r a l  s c i e n c e  r e s e a r c h  on  s m o k e r s  an d  
s m o k i n g .  A l t h o u g h  t h e  p a c e  o f  t h i s  r e s e a r c h  r a p i d l y  a c c e l ­
e r a t e d  a n d  c o n t i n u e s  u n a b a t e d  t o d a y ,  i t s  i m p a c t  o n  s m o k in g  
h a b i t s  h a s  n o t  b e e n  a s  g r e a t  a s  n e a r l y  t w e n t y  y e a r s  o f  
r e s e a r c h  m i g h t  l e a d  u s  t o  h o p e  f o r .  T h e r e  a r e  s t i l l  53 
m i l l i o n  s m o k e r s  o v e r  a g e  17 i n  t h e  U n i t e d  S t a t e s  t o d a y  
( a p p r o x i m a t e l y  33$  o f  t h e  a d u l t  p o p u l a t i o n ) ,  w h i l e  t e e n a g e r s  
( a n d  p r e t e e n s )  c o n t i n u e  t o  e x p e r i m e n t  w i t h  s m o k in g  i n  d i s ­
t r e s s i n g  n u m b e r s  ( N a t i o n a l  C e n t e r  f o r  H e a l t h  S t a t i s t i c s ,  
I 9 8 I ;  O f f i c e  o f  S m o k in g  & H e a l t h ,  1 9 7 9 ) -  T h e r e  i s ,  t h e n ,  
a  c l e a r  n e e d  f o r  s t i l l  more r e s e a r c h  i n  t h i s  a r e a .
The i m p o r t a n c e  o f  s u c h  r e s e a r c h  c a n  h a r d l y  b e  o v e r ­
s t a t e d .  E a c h  new S u r g e o n  G e n e r a l ' s  r e p o r t  a d d s  new d a t a  t o  
t h o s e  a l r e a d y  a c c u m u l a t e d  e n u m e r a t i n g  t h e  h e a l t h  h a z a r d s  
t h a t  c o n f r o n t  t h o s e  who sm oke .  I t  i s  e s t i m a t e d  t h a t  25$ o f  
a n n u a l  d e a t h s  may b e  a t t r i b u t e d  t o  t o b a c c o  u s e  ( R a v e n h o l t ,  
1 9 7 8 ) .  The d e a t h  r a t e  f o r  s m o k e r s  i s  10 t i m e s  h i g h e r  f o r  
l u n g  c a n c e r ,  s i x  t i m e s  h i g h e r  f o r  c a n c e r  o f  t h e  l a r y n x ,  f i v e  
t i m e s  h i g h e r  f o r  b r o n c h i t i s ,  emphysema a n d  a s t h m a ,  a n d  two
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t o  t h r e e  t i m e s  h i g h e r  f o r  h e a r t  d i s e a s e  ( P o p u l a t i o n  I n f o r m a ­
t i o n  P r o g r a m ,  1 9 7 9 ) .  I n  t h e  U n i t e d  S t a t e s  s m o k in g  i s  t h e  
l a r g e s t  p r e v e n t a b l e  c a u s e  o f  p r e m a t u r e  d e a t h ,  i l l n e s s  an d  
d i s a b i l i t y  ( R ic h m o n d ,  1 9 7 8 ) .
The s o c i a l  a n d  e c o n o m i c  c o n s e q u e n c e s  a l s o  h a v e  b e e n  
d e s c r i b e d .  T o b a c c o  i n d u c e d  h e a l t h  p r o b l e m s  a r e  e s t i m a t e d  t o  
c o s t  t h e  U n i t e d  S t a t e s  81 m i l l i o n  w ork  d a y s  a  y e a r  ( P o p u l a ­
t i o n  I n f o r m a t i o n  P r o g r a m ,  1 9 7 9 ) •  S m o k in g  h a s  b e e n  e s t i m a t e d  
t o  a c c o u n t  f o r  e i g h t  b i l l i o n  d o l l a r s  a n n u a l l y  i n  h e a l t h  c a r e  
e x p e n s e s  an d  a n  a d d i t i o n a l  18 b i l l i o n  i n  l o s t  p r o d u c t i v i t y ,  
w a g e s ,  a n d  a b s e n t e e i s m  ( O f f i c e  o f  S m o k in g  & H e a l t h ,  1 9 7 9 )*
I f  one  i n c l u d e s  t h e  p r o p e r t y  l o s s  du e  t o  c i g a r e t t e - r e l a t e d  
f i r e s ,  t h e  a g g r e g a t e  c o s t  o f  s m o k in g  i s  4 1 . 5  b i l l i o n  d o l l a r s  
a n n u a l l y  (L u c e  & S c h w e i t z e r ,  1 9 7 7 ) •
W i t h  t h e s e  m e d i c a l ,  s o c i a l ,  a n d  e c o n o m ic  c o n s e q u e n c e s  
o f  s m o k i n g  i n  v i e w ,  m o s t  s m o k in g  r e s e a r c h  h a s  h a d  t h e  u l t i ­
m a te  g o a l ,  e i t h e r  e x p l i c i t l y  o r  i m p l i c i t l y ,  o f  r e d u c i n g  t h e  
n um ber  o f  s m o k e r s  b y  c l a r i f y i n g  t h e  n a t u r e  o f  s m o k e r s  an d  
s m o k in g  i n  s u c h  a  way a s  t o  s u g g e s t  p o s s i b l e  m eans  o f  i n t e r ­
v e n t i o n .  M o s t  i n v e s t i g a t i o n s  t o  d a t e ,  h o w e v e r ,  h a v e  t a k e n  a 
u n i d i m e n s i o n a l ,  c a u s a l  a p p r o a c h  a n d  h a v e  u t i l i z e d  f i x e d  
r e s p o n s e  m e a s u r e s .  S u c h  a p p r o a c h e s ,  w h i l e  a l l o w i n g  f o r  p r e ­
c i s e  s t a t i s t i c a l  a n a l y s e s ,  a r e  l i m i t e d  i n  s e v e r a l  w a y s .  
U n i d i m e n s i o n a l  s t u d i e s  c a n  n e v e r  e x p l i c a t e  t h e  c o m p l e x i t i e s  
t h a t  i n h e r e  i n  n a t u r a l  p h e n o m e n a .  T h u s ,  w h i l e  t h e  i n f l u e n c e  
o f  a  s i n g l e  f a c t o r  o n  s m o k i n g  may b e  e x p l o r e d  i n  d e p t h ,  t h e  
u s e f u l n e s s  o f  t h e  f i n d i n g s  a r e  o f  n e c e s s i t y  l i m i t e d  s i n c e  
r a r e l y ,  i f  e v e r ,  i s  a n y  b e h a v i o r  s u b j e c t  t o  a  s o l i t a r y
f a c t o r  i n  i s o l a t i o n  f r o m  a l l  o t h e r s .  R a t h e r ,  many v a r i a b l e s  
a c t  i n  i n t e r r e l a t i o n s h i p  w i t h  o n e  a n o t h e r ,  a n d  i t  may w e l l  
b e  i n  t h e  i n t e r a c t i o n  i t s e l f ,  r a t h e r  t h a n  i n  i n d i v i d u a l  
f a c t o r s ,  t h a t  o n e  may f i n d  t h e  m o s t  a c c u r a t e  a c c o u n t i n g  o f  
w h a t  d e t e r m i n e s  w h e t h e r  a n d  t o  w h a t  e x t e n t  o n e  b e c o m e s  a n d  
c o n t i n u e s  a s  a  s m o k e r .
The u s e  o f  f i x e d  r e s p o n s e s  p r e s e n t s  a  p r o b l e m  a s  w e l l .  
S u ch  d a t a  a r e  r e a d i l y  o b t a i n e d ,  c o m p i l e d ,  a n d  a n a l y z e d ,  b u t  
t h i s  c o n v e n i e n c e  may b e  t h e i r  c h i e f  a d v a n t a g e .  I n  s t u d i e s  
e m p l o y i n g  f i x e d  r e s p o n s e s ,  t h e  n a t u r a l  a n d  s p o n t a n e o u s  
c h a r a c t e r  o f  p h e n o m e n a  may b e  s a c r i f i c e d  t o  c o n v e n i e n c e .  I n
u s i n g  s u c h  a  m e t h o d ,  t h e  r e s e a r c h e r ,  who h a s  s e l e c t e d  t h e
r e s p o n s e  c a t e g o r i e s ,  i s  i m p o s i n g  t h o s e  c a t e g o r i e s  o n  h i s / h e r  
s u b j e c t s ,  s t r u c t u r i n g  r e a l i t y  i n  a d v a n c e ,  a s  i t  w e r e ,  f o r  
t h e  s a k e  o f  f i t t i n g  t h e  d a t a  i n t o  n e a t l y  a n a l y z a b l e  p a c k e t s .  
A m ore  p u r e l y  i n d u c t i v e  a p p r o a c h  o b t a i n s  o p e n - e n d e d  
r e s p o n s e s ,  t h e  a n a l y s i s  o f  w h i c h ,  t h o u g h  t i m e - c o n s u m i n g  
( a n d  s t i l l ,  a d m i t t e d l y ,  s o m ew h a t  s u b j e c t  t o  t h e  b i a s e s  o f  
t h e  i n v e s t i g a t o r ) , p e r m i t s  r e s p o n s e  c a t e g o r i e s  t o  a r i s e  
f r o m  t h e  d a t a .
The com m ents  a b o v e  a r e  n o t  m e a n t  a s  a n  i n d i c t m e n t  o f  
f i x e d - r e s p o n s e  m e t h o d s ,  b u t  r a t h e r  a r e  i n t e n d e d  t o  p o i n t  
o u t  t h a t  t h e y  do h a v e  l i m i t a t i o n s  w h i c h  o t h e r  m e t h o d s  c a n  
c i r c u m v e n t  t o  a t  l e a s t  some e x t e n t .  Any p h e n o m e n o n  a s
c o m p le x  a s  s m o k in g  c a n  b e  m o s t  f u l l y  u n d e r s t o o d  o n l y  t h r o u g h
t h e  a p p l i c a t i o n  o f  v a r i o u s  c o m p l e m e n t a r y  i n v e s t i g a t i v e  
a p p r o a c h e s .  The r e s e a r c h  r e p o r t e d  h e r e  i s  a n  a t t e m p t
t o  d e a l  w i t h  t h e  l i m i t a t i o n s  o f  u n i d i m e n s i o n a l  a n d  f i x e d -  
r e s p o n s e  a p p r o a c h e s .  T h r o u g h  u n s t r u c t u r e d ,  d e p t h  i n t e r v i e w s ,  
r e l e v a n t  v a r i a b l e s  a n d  r e s p o n s e  p a t t e r n s  c a n  b e  i d e n t i f i e d .  
T h i s  a p p r o a c h  h a s  c o n s i d e r a b l e  h e u r i s t i c  v a l u e ;  i t  l e a d s  t o  
t h e  g e n e r a t i o n  o f  h y p o t h e s e s  w h ic h  p r o v i d e  a  s o l i d  g r o u n d ­
w o rk  f o r  f u r t h e r  e x p l o r a t i o n  b y  e x p e r i m e n t a l  m e t h o d s .  The 
p r e s e n t  s t u d y  i s  n o t ,  o f  c o u r s e ,  w i t h o u t  i t s  own l i m i t a ­
t i o n s ;  t h o s e  a r e  c o n s i d e r e d  i n  C h a p t e r  I I ,  w h e re  t h e  m e th o d  
i t s e l f  i s  d e s c r i b e d  i n  d e t a i l .
I n  t e r m s  o f  t h e o r e t i c a l  o r i e n t a t i o n ,  t h e  s t u d y  p r e ­
s e n t e d  h e r e  i s  i n d u c t i v e ;  t h a t  i s ,  w h a t e v e r  r e s u l t s  a r e  
f o u n d  p r o v i d e  s u b s t a n c e  f o r  t h e  g e n e r a t i o n  o f  t h e o r y .  M ost  
p r e v i o u s  s t u d i e s  h a v e  t a k e n  a  d e d u c t i v e  a p p r o a c h ,  b e g i n n i n g  
w i t h  a  s p e c i f i c  t h e o r e t i c a l  o r i e n t a t i o n  a n d  a p p l y i n g  i t  t o  
s m o k e r s  a n d  sm o k in g  b e h a v i o r  i n  a n  e f f o r t  t o  d e t e r m i n e  how 
w e l l  t h e  f a c t s  f i t  t h e  t h e o r y .  W h i l e  t h e  d e d u c t i v e  a p p r o a c h  
c a n  b e  f r u i t f u l ,  i t  d o e s  r u n  t h e  r i s k  t h a t  d a t a  may b e  m i s ­
i n t e r p r e t e d  i n  l i g h t  o f  t h e  t h e o r e t i c a l  b i a s  o r  t h a t  some 
a s p e c t s  o f  t h e  p h en o m en o n  may e v e n  b e  o v e r l o o k e d  e n t i r e l y  
s i n c e  t h e y  f a l l  o u t s i d e  t h e  p u r v i e w  o f  t h e  p a r t i c u l a r  
t h e o r y .
T h r e e  t h e o r e t i c a l  o r i e n t a t i o n s  w h i c h  h a v e  b e e n  m o s t  
o f t e n  a p p l i e d  b y  s m o k i n g  r e s e a r c h e r s  a r e  i n t r a p s y c h i c  
m o d e l s ,  s o c i a l  l e a r n i n g  t h e o r y ,  a n d  t h e  m e d i c a l  m o d e l .
S t u d i e s  c o n d u c t e d  w i t h i n  t h e  f r a m e w o r k  o f  i n t r a p s y c h i c  
m o d e l s  h a v e  e x p l o r e d  t h e  p s y c h o l o g i c a l  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  
t h e  sm o k e r  ( c f s  E y s e n c k ,  1965,  1973» 1982 ;  S m i t h ,  1 970 ;
5W i l l i a m s ,  1 9 7 1 ) .  W h i l e  s e v e r a l  p e r s o n a l i t y  f a c t o r s  h a v e  
e m e rg e d  r e p e a t e d l y  w i t h  r e s p e c t  t o  s m o k e r s  c o m p a r e d  t o  n o n -  
s m o k e r s  ( e . g . ,  m ore  e x t r o v e r s i o n ,  a n t i s o c i a l  t e n d e n c i e s  an d  
i m p u l s i v e n e s s )  t h e  r e l a t i o n s h i p s  o f t e n  h a v e  b e e n  t e n u o u s  an d  
o c c a s i o n a l l y  c o n t r a d i c t o r y  ( S m i t h ,  1 9 7 0 ) .  On t h e  w h o l e ,  
t h i s  a p p r o a c h  h a s  n o t  b e e n  p r o f i t a b l e  b e c a u s e  o f  t h e  c o r r e ­
l a t i o n a l  n a t u r e  o f  t h e  r e s e a r c h ,  t h e  s m a l l  d e g r e e  o f  v a r i ­
a n c e  a c c o u n t e d  f o r ,  a n d  t h e  f a i l u r e  t o  e x p l o r e  t h e  p o t e n t i a l  
i n f l u e n c e  o f  e n v i r o n m e n t a l  a n d  p h y s i o l o g i c a l  f a c t o r s .
The a p p l i c a t i o n  o f  t h e  m e d i c a l  m o d e l  t o  t h e  s t u d y  o f  
sm o k in g  b e h a v i o r  h a s  l e d  t o  two s e p a r a t e  l i n e s  o f  r e s e a r c h .  
One a p p r o a c h  h a s  s o u g h t  t o  d e t e r m i n e  t h e  m e n t a l  h e a l t h  o f  
s m o k e r s  a s  c o m p a r e d  t o  n o n s m o k e r s  ( C a t t e l l  & K r u g ,  1967;
K l i n e  & S t o r e y ,  1 9 7 8 ;  M a t a r a z z o  & S a s l o w ,  I 9 6 0 ;  S m i t h ,
1 9 7 0 ) .  W h i l e  some t r e n d s  h a v e  e m e rg e d  ( e . g . ,  h i g h e r  n e u r o t -  
i c i s m  s c o r e s  f o r  s m o k e r s )  t h e  s t u d i e s  s u f f e r  t h e  same f a i l ­
i n g s  a s  t h e  s t u d i e s  c o n d u c t e d  w i t h i n  t h e  f r a m e w o r k  o f  t h e  
i n t r a p s y c h i c  m o d e l s .  N o n e t h e l e s s ,  t h e  A m e r i c a n  P s y c h i a t r i c  
A s s o c i a t i o n  h a s  i n c l u d e d  " c o m p u l s i v e  s m o k in g  s y n d ro m e "  i n  t h e  
I 9 8 O e d i t i o n  o f  t h e  D i a g n o s t i c  a n d  S t a t i s t i c a l  M a n u a l  o f  
M e n t a l  D i s o r d e r s  ( A m e r i c a n  P s y c h i a t r i c  A s s o c i a t i o n ,  1 9 8 0 ) .
The s e c o n d  a p p l i c a t i o n  o f  t h e  m e d i c a l  m o d e l  h a s  b e e n  
t h e  s t u d y  o f  t h e  p h y s i o l o g i c a l l y  a d d i c t i v e  c h a r a c t e r i s t i c s  
o f  t o b a c c o .  The a d d i c t i v e  q u a l i t i e s  o f  n i c o t i n e  h a v e  b e e n  
t h e  m o s t  t h o r o u g h l y  e x a m i n e d  a n d  a l t h o u g h  t h e  r e s u l t s  a r e  
i n c o n c l u s i v e  ( S c h a c h t e r ,  197 9 )»  t h i s  a p p e a r s  t o  b e  a  p ro m ­
i s i n g  l i n e  o f  r e s e a r c h  ( O f f i c e  o f  Sm ok ing  & H e a l t h ,  197 9 )*
{
6S o c i a l  l e a r n i n g  t h e o r y  h a s  f o c u s e d  a t t e n t i o n  o n  t h e  
e n v i r o n m e n t a l  i n f l u e n c e s  o n  s m o k i n g . ^  W h i l e  t h i s  a p p r o a c h  
p r o v i d e s  a  m o d e l  f o r  t h e  d e v e l o p m e n t  a n d  m a i n t e n a n c e  o f  
sm o k in g  p a t t e r n s  ( c f :  P o m e r l e a u ,  1979)»  r e s e a r c h e r s  i n  t h i s
a r e a  p r i m a r i l y  h a v e  a s s u m e d  t h e  o p e r a t i o n  o f  r e i n f o r c e m e n t  
a n d  o b s e r v a t i o n a l  l e a r n i n g  a n d  r e s e a r c h  h a s  b e e n  l i m i t e d  t o  
t h e  d e v e l o p m e n t  o f  a  t e c h n o l o g y  f o r  s m o k in g  c e s s a t i o n  
( O f f i c e  o f  S m ok ing  & H e a l t h ,  1 9 7 9 ;  P o m e r l e a u ,  1 9 7 9 ) •
The i n t r a p s y c h i c , m e d i c a l ,  a n d  s o c i a l  l e a r n i n g  m o d e l s  
e a c h  h a v e  c o n t r i b u t e d  t o  o u r  u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  f a c t o r s  
i n v o l v e d  i n  s m o k i n g .  H o w e v e r ,  b e c a u s e  t h e y  f o c u s  r a t h e r  
n a r r o w l y ,  t h e y  l i m i t  b o t h  t h e  e x a m i n a t i o n  o f  t h e  p r o c e s s  
a s p e c t s  o f  s m o k in g  a n d  t h e  i n t e r r e l a t i o n s h i p s  b e t w e e n  i n t r a ­
p s y c h i c ,  e n v i r o n m e n t a l  a n d  p h y s i o l o g i c a l  f a c t o r s .
The i n d u c t i v e  m e th o d  e m p lo y e d  i n  t h e  p r e s e n t  s t u d y  
r e m o v e s  t h e  t h e o r e t i c a l  c o n s t r a i n t s  a n d  a l l o w s  t h e  r e l e v a n t  
f a c t o r s  a n d  r e l a t i o n s h i p s  t o  em erg e  f r o m  t h e  d a t a .  The 
f a c t o r s  t h e  i n t e r v i e w  r e s p o n d e n t s  b e l i e v e  a r e  r e l e v a n t  t o  
t h e i r  s m o k in g  h i s t o r i e s  c a n  t h e n  b e  e x a m i n e d  i n  l i g h t  o f  
c u r r e n t  t h e o r y  t o  d e t e r m i n e  w h i c h  e x i s t i n g  t h e o r i e s  a r e  
a p p l i c a b l e  an d  w h e r e  new f o r m u l a t i o n s  a r e  n e c e s s a r y .
A t  t h i s  p o i n t  a  b r i e f  o v e r v i e w  o f  t h e  f o r m a t  f o l l o w e d  
i n  p r e s e n t i n g  t h e  r e s u l t s  o f  t h i s  i n v e s t i g a t i o n  may s e r v e  t o
^ " S o c i a l  l e a r n i n g  t h e o r y "  i s  u s e d  i n  t h e  c i g a r e t t e  
s m o k in g  l i t e r a t u r e  t o  r e f e r  t o  a  g e n e r a l  s e t  o f  t h e o r e t i c a l  
p o s i t i o n s  w h i c h  s h a r e  a n  e m p h a s i s  o n  b e h a v i o r a l  f a c t o r s  an d  
i n c l u d e s  t h e  c o n c e p t s  o f  o p e r a n t  a n d  c l a s s i c a l  c o n d i t i o n i n g , 
m o d e l i n g  b a s e d  o n  i m i t a t i o n  a n d  s o c i a l  r e i n f o r c e m e n t ,  an d  
b e h a v i o r  m o d i f i c a t i o n .
7o r i e n t  t h e  r e a d e r .  F rom  t h e  i n t e r v i e w  m a t e r i a l  c o l l e c t e d ,  
s e v e r a l  c a s e  s t u d i e s  a r e  p r e s e n t e d  i n  C h a p t e r  I I I  t o  
i l l u s t r a t e  t h e  e x t e n s i v e n e s s  o f  t h e  i n t e r v i e w s ,  t h e  w id e  
r a n g e  o f  i s s u e s  c o v e r e d ,  a n d  t h e  v a r i e t y  o f  i n d i v i d u a l  
p a t t e r n s  t h a t  e m e r g e d .  N o n sm o k e rs  a s  w e l l  a s  s m o k e r s  w e re  
i n t e r v i e w e d  i n  o r d e r  t o  e x p l o r e  t h e  f a c t o r s  p r e v e n t i n g  
e x p e r i m e n t a t i o n  w i t h  c i g a r e t t e s  a s  w e l l  a s  t h o s e  r e l a t e d  t o  
t h e  d e v e l o p m e n t  o f  a  r e g u l a r  s m o k in g  h a b i t .  T h u s ,  t h e  c a s e  
s t u d i e s  a p t l y  d e m o n s t r a t e  t h a t  n e i t h e r  s m o k e r s  n o r  n o n -  
s m o k e r s  a r e  h o m o g e n e o u s  g r o u p s ,  a n  i m p o r t a n t  p o i n t  w h i c h  a l l  
t o o  o f t e n  i s  o v e r l o o k e d  b y  r e s e a r c h e r s  i n  t h i s  a r e a .
I n  a d d i t i o n  to  s h o w i n g  t h e  h e t e r o g e n e i t y  o f  s m o k e r s ,  
t h i s  s t u d y  t r e a t s  s m o k in g  i t s e l f  n o t  a s  a  u n i t a r y ,  s t a t i c  
p h en o m e n o n  b u t  a s  a  p r o c e s s .  W h i l e  b o u n d a r i e s  b e t w e e n  t h e  
v a r i o u s  p h a s e s  o f  a n y  p r o c e s s  a r e  n o t  r i g i d l y  d r a w n ,  m ore  o r  
l e s s  d i s t i n c t  s t a g e s  c a n  b e  i d e n t i f i e d  f o r  i n d i v i d u a l  f o c u s  
a n d  i n - d e p t h  c o n s i d e r a t i o n  (D unn ,  197 3 )*  T h i s  h a s  b e e n  done  
h e r e :  c h a p t e r s  IV t h r o u g h  V I I  t r e a t  i n i t i a t i o n ,  t r a n s i t i o n ,
m a i n t e n a n c e  a n d  c e s s a t i o n  s e p a r a t e l y ,  a l t h o u g h  r e l a t i o n s h i p s  
among t h e  s t a g e s  a r e  n o t  i g n o r e d .  T h i s  a p p r o a c h  may p r o v e  
v e r y  u s e f u l  i n  p r a c t i c a l  t e r m s  s i n c e  i n t e r v e n t i o n  c o u l d  
o c c u r  a t  a n y  o f  t h e  s t a g e s ,  an d  d i f f e r e n t  f o r m s  o f  i n t e r ­
v e n t i o n  a r e  l i k e l y  t o  b e  more  e f f e c t i v e  a t  o n e  s t a g e  t h a n  
a n o t h e r .
I n i t i a t i o n  i s  u s e d  h e r e  t o  r e f e r  t o  e x p e r i m e n t a t i o n  
w i t h  c i g a r e t t e  s m o k i n g .  T r a n s i t i o n  r e f e r s  t o  t h e  p e r i o d  
d u r i n g  w h ic h  t h e  e x p e r i m e n t a l  s m o k e r ' s  h a b i t s  s t a b i l i z e  i n t o
/
8a  f a i r l y  c o n s i s t e n t  p a t t e r n  ( f o r  t h e  i n d i v i d u a l )  a n d  d u r i n g  
w h ic h  t h e  sm o k e r  u s u a l l y  a c q u i r e s  a  s e l f - i m a g e  a s  a  s m o k e r .  
M a i n t e n a n c e  d e a l s  w i t h  t h e  f a c t o r s  w h i c h  s u p p o r t  t h e s e  
s m o k in g  p a t t e r n s  o v e r  t i m e  a n d  t h e  e f f e c t s  o f  t h e  c h a n g i n g  
c u l t u r a l  a t t i t u d e s  t o w a r d  s m o k i n g  a n d  s m o k e r s .  The c e s s a ­
t i o n  c h a p t e r  e x p l o r e s  s m o k e r s '  a t t e m p t s ,  h o t h  s u c c e s s f u l  a n d  
u n s u c c e s s f u l ,  t o  a b s t a i n  f r o m  c i g a r e t t e s .  C h a p t e r  I I I  an d  
c h a p t e r  V I I  a l s o  d e a l  w i t h  t h e  p r o b l e m s  o f  c l a s s i f i c a t i o n  
( i . e . ,  c a t e g o r i z i n g  s m o k e r s )  a n d  d e f i n i t i o n  ( i . e . ,  w h a t  
c o n s t i t u t e s  " q u i t t i n g " ) .  The l i t e r a t u r e  r e v i e w  r e l e v a n t  t o  
e a c h  o f  t h e s e  f o u r  s t a g e s  i s  i n c l u d e d  a s  a n  i n t r o d u c t i o n  t o  
e a c h  c h a p t e r .  F i n a l l y ,  c h a p t e r  V I I I  d r a w s  t o g e t h e r  t h e  
f i n d i n g s  a n d  s u g g e s t s  d i r e c t i o n s  f o r  f u t u r e  r e s e a r c h .
CHAPTER I I
METHODOLOGY
The q u a l i t a t i v e  m e t h o d o l o g y  u s e d  i n  t h i s  r e s e a r c h  i s  
a  m e th o d  o n l y  o c c a s i o n a l l y  e m p lo y e d  i n  p s y c h o l o g y .  An 
i n - d e p t h  u n s t r u c t u r e d  i n t e r v i e w  t e c h n i q u e  was u t i l i z e d  f o r  
t h e  p u r p o s e  o f  g e n e r a t i n g  h y p o t h e s e s  w h i c h  c o u l d  b e  t e s t e d  
b y  more  q u a n t i t a t i v e  m eans  i n  l a t e r  s t u d i e s .  I t  was 
p r o p o s e d  t h a t  b y  e x a m i n i n g  t h e  i s s u e  o f  c i g a r e t t e  s m o k in g  
f r o m  t h e  p e r s p e c t i v e  o f  t h e  i n d i v i d u a l ,  a  m ore  t h o r o u g h  
u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  i m p o r t a n t  f a c t o r s  r e l e v a n t  t o  i n i t i a ­
t i o n ,  t r a n s i t i o n ,  m a i n t e n a n c e  a n d  c e s s a t i o n  w o u ld  e m e r g e .
I n  a d d i t i o n ,  s u c h  a  m e th o d  w o u ld  a l l o w  f o r  a n  e x a m i n a t i o n  o f  
t h e  p e r c e i v e d  i n t e r r e l a t i o n  b e t w e e n  f a c t o r s ,  a s  o p p o s e d  t o  
t h e  o b j e c t i v e  c o r r e l a t i o n s  t h a t  e m e rg e  f r o m  o t h e r  r e s e a r c h  
m e t h o d s .
As w i l l  be  e v i d e n t  i n  t h e  f o l l o w i n g  c h a p t e r s ,  s t u d i e s  on  
c i g a r e t t e  s m o k in g  a r e  v o l u m i n o u s .  E a c h  o f  t h e s e  s t u d i e s  h a s  
h e l p e d  d e l i n e a t e  t h e  v a r i a b l e s  ( p s y c h o l o g i c a l ,  p h y s i o l o g i c a l  
a n d  p s y c h o s o c i a l )  t h a t  a r e  c o r r e l a t e d  w i t h ,  o r  p o t e n t i a l l y  
p r e d i c t i v e  o f ,  c i g a r e t t e  s m o k i n g .  H o w e v e r ,  d e s p i t e  t h e  
a b u n d a n c e  o f  r e s e a r c h  a n d ,  i n  some c a s e s ,  t h e  s o p h i s t i c a t i o n  
o f  t h e  r e s e a r c h  d e s i g n  a n d  s t a t i s t i c a l  a n a l y s i s ,  we r e m a i n  
i g n o r a n t  o f  t h e  r e l a t i v e  s u b j e c t i v e  i m p o r t a n c e  o f  many 
f a c t o r s .  We a l s o  l a c k  u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  r e l e v a n c e  o f  t h e
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v a r i a b l e s  a t  d i f f e r e n t  s t a g e s  o f  t h e  s m o k e r ' s  c a r e e r .  W h i l e  
some s t u d i e s  h a v e  i m p l i e d  t h a t  t h e  same f a c t o r s  a c c o u n t  f o r  
t h e  b e h a v i o r  a t  a l l  s t a g e s  ( E y s e n c k ,  1 9 73 ;  K l i n e  & S t o r e y ,  
1 9 7 8 ;  S t e w a r d  & L i v s o n ,  1 9 6 6 ) ,  o t h e r s  h a v e  a r g u e d  (D u n n ,  
1 9 7 3 ;  M a u s n e r , 1973 ;  W i l l i a m s ,  1971)  t h a t  d i f f e r e n t  f a c t o r s  
o r  d i f f e r e n t  w e i g h t i n g s  o f  t h e  f a c t o r s  a r e  g e r m a n e  a t  
s e q u e n t i a l  s t a g e s .
I n  a d d i t i o n  t o  t h i s  c o n f u s i o n  o v e r  t h e  i m p o r t a n c e  an d  
i n t e r r e l a t i o n s h i p  o f  t h e  f a c t o r s  f e w ,  i f  a n y ,  r e s e a r c h e r s  
h a v e  a t t e m p t e d  t o  e x a m i n e  s m o k in g  b e h a v i o r  f r o m  t h e  p o i n t  o f  
v i e w  o f  t h e  s m o k e r .  The b e h a v i o r  h a s  b e e n  e x a m i n e d  b y  u s e  
o f  q u e s t i o n n a i r e ,  e x p e r i m e n t  a n d  p h y s i o l o g i c a l  m e a s u r e m e n t ,  
b u t  n o t  b y  i n - d e p t h  o p e n - e n d e d  i n t e r v i e w s  o f  t h e  a c t o r s  
t h e m s e l v e s .  The a s s u m p t i o n  h a s  b e e n  t h a t  i n d i v i d u a l s  c a n n o t  
r e l i a b l y  r e p o r t  o n  t h e  f a c t o r s  t h a t  a r e  r e l a t e d  t o  t h e i r  
b e h a v i o r ,  w h e r e a s  s c i e n t i f i c  o b s e r v e r s  c a n  d i s c e r n  ( w i t h  t h e  
a i d  o f  s t a t i s t i c a l  a n a l y s i s )  t h e  r e l e v a n t  d i m e n s i o n s .  T h i s  
s t a n c e  i s  n o t  s u r p r i s i n g  a s  i t  i s  t h e  b a s i c  t e n e t  o f  
s c i e n t i f i c  s t u d y - - o b j e c t i v e  o b s e r v a t i o n .  T h i s  m e t h o d ,  
a d o p t e d  f r o m  t h e  n a t u r a l  s c i e n c e s ,  h a s  p r o v e n  i t s e l f  t i m e  
a n d  t i m e  a g a i n .  H o w e v e r ,  i n  r e c e n t  y e a r s ,  p s y c h o l o g i s t s  
h a v e  b e g u n  t o  a r g u e  t h a t  we l i m i t  o u r  u n d e r s t a n d i n g  o f  human 
b e h a v i o r  when we n e g l e c t  ( o r  r e j e c t )  a n  e x p l o r a t i o n  o f  t h e  
b e h a v i o r  f r o m  t h e  p e r s p e c t i v e  o f  t h e  i n d i v i d u a l  a c t o r  
( C o l a i z z i ,  1 9 7 8 ;  G i o r g i ,  1 9 7 0 ) .
I t  i s  n o t  t h a t  t h e  i n d i v i d u a l s '  s u b j e c t i v e  p e r c e p t i o n s  
o f  t h e i r  e x p e r i e n c e  a r e  m ore  a c c u r a t e  t h a n  o b j e c t i v e
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o b s e r v a t i o n s .  H o w e v e r ,  b e c a u s e  i n d i v i d u a l s  a c t  on  t h e i r  own 
i n t e r p r e t a t i o n s  o f  e v e n t s  i t  i s  i m p o r t a n t  t o  i n c l u d e  t h i s  
p e r s p e c t i v e  i n  t h e  s t u d y  o f  b e h a v i o r .
The m e th o d  o f  s t u d y  o f  b e h a v i o r  f r o m  t h e  i n d i v i d u a l ' s  
p e r s p e c t i v e  h a s  l o n g  b e e n  u s e d  i n  s o c i o l o g i c a l  r e s e a r c h ,  
p a r t i c u l a r l y  i n  t h e  e a r l y  s t u d y  o f  a  r e s e a r c h  p r o b l e m .  The 
m e th o d  h a s  b e e n  a d v o c a t e d  f o r  h y p o t h e s e s  g e n e r a t i o n  a n d  f o r  
t h e  d e v e l o p m e n t  o f  g r o u n d e d  t h e o r y  ( F i l s t e a d ,  1 970 ;  G l a s e r  & 
S t r a u s s ,  1 967 ;  L o f l a n d ,  1 9 7 1 )*
G r o u n d e d  t h e o r y  i s  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  t h e o r y  f r o m  
d a t a - - a n  i n d u c t i v e  a p p r o a c h ,  a s  c o m p a r e d  t o  t h e  s t a n d a r d  
d e d u c t i v e  a p p r o a c h  i n  w h i c h  t h e o r e t i c a l  p r e m i s e s  l e a d  t o  
h y p o t h e s e s  w h i c h  c a n  b e  t e s t e d  t h r o u g h  d a t a  c o l l e c t i o n .  The 
f o r m e r  t y p e  o f  r e s e a r c h  i s  c a l l e d  q u a l i t a t i v e  r e s e a r c h ,  
w h e r e a s  t h e  l a t t e r  i s  r e f e r r e d  t o  a s  q u a n t i t a t i v e .  Q u a l i t a ­
t i v e  r e s e a r c h  m o s t  commonly  c o n s i s t s  o f  i n - d e p t h  o p e n - e n d e d  
i n t e r v i e w s  a n d  f i e l d  r e s e a r c h  o n  t h e  p h e n o m e n a  i n  q u e s t i o n .  
G l a s e r  an d  S t r a u s s  ( 1 9 7 0 )  a r g u e  t h a t  t h i s  m e th o d  h a s  b e e n  
n e g l e c t e d  i n  s o c i a l  a n d  b e h a v i o r a l  s c i e n c e  r e s e a r c h .  T h e y  
s u b m i t  t h a t  t h e  e m p h a s i s  h a s  b e e n  p l a c e d  on  t e s t i n g  
h y p o t h e s e s  r a t h e r  t h a n  d e t e r m i n i n g  w h a t  h y p o t h e s e s  a r e
r e l e v a n t  t o  t h e  a r e a  o f  s t u d y :
✓
We c o n t e n d  t h a t  q u a l i t a t i v e  r e s e a r c h — q u i t e  a p a r t  
f r o m  i t s  u s e f u l n e s s  a s  a  p r e l u d e  t o  q u a n t i t a t i v e  
r e s e a r c h - - s h o u l d  b e  s c r u t i n i z e d  f o r  i t s  u s e f u l n e s s  
i n  t h e  d i s c o v e r y  o f  s u b s t a n t i v e  t h e o r y .  ( p .  288)
G l a s e r  a n d  S t r a u s s  ( 1 9 7 0 )  d i s t i n g u i s h  b e t w e e n  s u b s t a n t i v e
t h e o r y  a n d  f o r m a l  t h e o r y .  By s u b s t a n t i v e  t h e o r y  t h e y  mean
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" t h e  f o r m u l a t i o n  o f  c o n c e p t s  a n d  t h e i r  i n t e r r e l a t i o n  i n t o  a  
s e t  o f  h y p o t h e s e s  f o r  a  g i v e n  s u b s t a n t i v e  a r e a "  ( p .  2 8 8 ) 
s u c h  a s ,  i n  t h e  p r e s e n t  c a s e ,  c i g a r e t t e  s m o k i n g .  By f o r m a l  
t h e o r y  t h e y  mean t h e o r y  o f  a  c o n c e p t u a l  a r e a  s u c h  a s  
s o c i a l i z a t i o n ,  r e w a r d  s y s t e m s ,  o r  d e v i a n t  b e h a v i o r .  A l l o w ­
i n g  f o r  t h e  e m e r g e n c e  o f  s u b s t a n t i v e  t h e o r y  t h r o u g h  q u a l i t a ­
t i v e  r e s e a r c h  e n a b l e s  t h e  r e s e a r c h e r  t o  d e t e r m i n e  w h ic h  
f o r m a l  t h e o r i e s  a r e  r e l e v a n t  t o  a  s u b s t a n t i v e  a r e a .  W i t h o u t  
t h i s  s t e p ,  o n e  a p p l i e s  f o r m a l  t h e o r y  d i r e c t l y  t o  t h e  s u b ­
s t a n t i v e  a r e a  u n d e r  t h e  a s s u m p t i o n  t h a t  f o r m a l  t h e o r y  w i l l  
s u p p l y  a l l  o f  t h e  n e c e s s a r y  h y p o t h e s e s .  A c c o r d i n g  t o  G l a s e r  
a n d  S t r a u s s  ( 1 9 6 7 ) :
The c o n s e q u e n c e  i s  o f t e n  a  f o r c i n g  o f  d a t a ,  a s  w e l l  
a s  a  n e g l e c t  o f  r e l e v a n t  c o n c e p t s  a n d  h y p o t h e s e s  
t h a t  may e m e r g e .  Our a p p r o a c h ,  a l l o w i n g  s u b s t a n t i v e  
c o n c e p t s  a n d  h y p o t h e s e s  t o  e m e rg e  f i r s t ,  on  t h e i r  
own, e n a b l e s  t h e  a n a l y s t  t o  a s c e r t a i n  w h i c h ,  i f  a n y ,  
e x i s t i n g  f o r m a l  t h e o r y  may h e l p  h im  g e n e r a t e  s u b s t a n ­
t i v e  t h e o r i e s .  He c a n  b e  m ore  f a i t h f u l  t o  h i s  d a t a
r a t h e r  t h a n  f o r c i n g  i t  t o  f i t  a  t h e o r y .  S u b s t a n t i v e
t h e o r y  i n  t u r n  h e l p s  t o  g e n e r a t e  new g r o u n d e d  f o r m a l  
t h e o r i e s  an d  t o  r e f o r m u l a t e  p r e v i o u s l y  e s t a b l i s h e d  
o n e s .  ( p .  3k-)
The s t u d i e s  o n  c i g a r e t t e  s m o k in g  e x e m p l i f y  t h i s  p r o ­
c l i v i t y  t o  a l l o w  f o r m a l  t h e o r y  t o  s u p p l y  t h e  h y p o t h e s e s .  
C i g a r e t t e  s m o k in g  h a s  b e e n  s t u d i e d  p r i m a r i l y  w i t h i n  t h e  
f r a m e w o r k  o f  t h e  a s s u m p t i o n s  o f  i n t r a - p s y c h i c  t h e o r i e s ,  
s o c i a l  l e a r n i n g  t h e o r y  a n d  t h e  m e d i c a l  m o d e l .  The l i m i t a ­
t i o n s  o f  t h e s e  t h e o r i e s  t o  a n  u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  b e h a v i o r
h a s  b e e n  d i s c u s s e d .  F o r  now, s u f f i c e  i t  t o  s a y  t h a t  we may
b e  p r e m a t u r e  i n  l i m i t i n g  t h e  h y p o t h e s e s  o n  c i g a r e t t e  s m o k in g  
t o  m o d e l s  t h a t ,  u l t i m a t e l y ,  may n o t  b e  v i a b l e .  I t  i s  t i m e
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t o  a l l o w  t h e  o b j e c t s  o f  o u r  s t u d y  t o  s u g g e s t  f a c t o r s  t h a t  
a r e  r e l e v a n t  t o  t h e i r  b e h a v i o r .  T h i s  c o u r s e  w i l l  n o t  l e a d  
i m m e d i a t e l y  t o  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  new g r o u n d e d  f o r m a l  
t h e o r y .  H o w ev e r ,  i t  w i l l  a l l o w  u s  t o  g e n e r a t e  new h y p o t h ­
e s e s  a n d  t o  r e - e x a m i n e  t h e  a s s u m p t i o n s  a n d  h y p o t h e s e s  o f  t h e  
s u b s t a n t i v e  a r e a .  T h i s  i s  t h e  g o a l  o f  t h i s  d i s s e r t a t i o n .
N o t  o n l y  i s  q u a l i t a t i v e  r e s e a r c h  p a r t i c u l a r l y  s u i t e d  t o  
h y p o t h e s e s  g e n e r a t i o n ;  i t  a l s o  p r o v i d e s  a  p e r s p e c t i v e  f r e ­
q u e n t l y  l a c k i n g  i n  b e h a v i o r a l  s c i e n c e  r e s e a r c h .  Y e t  i t  i s  
p r e c i s e l y  i n  t h e  b e h a v i o r a l  s c i e n c e s  w h e r e  t h i s  a p p r o a c h  c a n  
make a  u n i q u e  c o n t r i b u t i o n ;
To a c k n o w l e d g e  t h e  u n i q u e  p r e r o g a t i v e  o f  t h e  
b e h a v i o r a l  s c i e n t i s t  t o  u n d e r s t a n d  t h a t  w h i c h  
h e  s t u d i e s - - t o  c o m b in e  b o t h  t h e  i n n e r  a n d  o u t e r  
p e r s p e c t i v e  o f  k n o w i n g - - i n  no way d e t r a c t s  f r o m  
t h e  s c i e n t i f i c  n a t u r e  o f  t h e  b e h a v i o r a l  s c i e n c e s .
The d u a l  p e r s p e c t i v e  i s  o f  g r e a t  u t i l i t y  i n  t r y i n g  
t o  a s s e s s  t h e  p o s s i b l e  f o r m s  o f  b e h a v i o r .  The 
a b i l i t y  s h o u l d  b e  u t i l i z e d  n o t  r e l e g a t e d  t o  s e c o n d -  
c l a s s  i n f e r i o r  s t a t u s .  T h e n ,  a n d  o n l y  t h e n ,  w i l l  
t h e  b e h a v i o r a l  s c i e n t i s t s '  i n t e r p r e t a t i o n s  b e  b o t h  
v a l i d  a n d  r e l i a b l e .  ( F i l s t e a d ,  1 9 7 0 ,  p .  5)
E x a m p l e s  o f  t h e  v a l u e  o f  q u a l i t a t i v e  m e t h o d s  c a n  b e  
s e e n  i n  L i e b o w ' s  T a l l y ' s  C o r n e r , a  s t u d y  o f  b l a c k  s t r e e t -  
c o r n e r  men, an d  W i s e m a n ' s  S t a t i o n s  o f  t h e  L o s t , a  s t u d y  o f  
s k i d  ro w  a l c o h o l i c s ,  two e x c e l l e n t  e x a m p l e s  o f  t h e  p o t e n t i a l  
o f  t h i s  a p p r o a c h .  N o t  o n l y  d i d  e a c h  s t u d y  a l l o w  a n  e x a m i n a ­
t i o n  o f  c o m p le x  b e h a v i o r s  f r o m  t h e  p e r s p e c t i v e  o f  t h e  
i n d i v i d u a l ,  b u t  e a c h  s h e d  l i g h t  o n  some o f  t h e  i n a d e q u a c i e s  
o f  r e s e a r c h  c o n d u c t e d  w i t h o u t  t h i s  p e r s p e c t i v e  a n d  o p e n e d  
new a r e a s  f o r  f u r t h e r  e x p l o r a t i o n  b y  q u a l i t a t i v e  an d  q u a n t i ­
t a t i v e  m e t h o d s .
I k
A l t h o u g h  t h i s  d i s s e r t a t i o n  d o e s  n o t  i n c l u d e  t h e  p a r t i c ­
i p a n t  o b s e r v a t i o n  a s p e c t  o f  t h e  L ie b o w  a n d  W iseman s t u d i e s ,  
i t  i s  d e s i g n e d  t o  s e r v e  a  s i m i l a r  f u n c t i o n  i n  t h e  a r e a  o f  
c i g a r e t t e  s m o k i n g .  The p u r p o s e  i s  t o  p u t  a s i d e  t h e  v a r i a ­
b l e s  a n d  c a t e g o r i e s  e x a m i n e d  i n  p r e v i o u s  s t u d i e s  a n d ,  
t h r o u g h  t h e  a c c o u n t s  o f  t h e  a c t o r s ,  s t u d y  t h e  m e a n i n g  o f  t h e  
a c t  o f  s m o k in g  t o  t h e  i n d i v i d u a l  a n d  e x a m in e  t h e  f a c t o r s  and  
i n t e r r e l a t i o n s h i p s  t h a t  e m e rg e  a s  r e l e v a n t  f o r  u n d e r s t a n d i n g  
c i g a r e t t e  s m o k i n g .  P a s t  r e s e a r c h  t h e n  w i l l  b e  r e - e x a m i n e d  
i n  t h e  l i g h t  o f  t h i s  new p e r s p e c t i v e  i n  a n  a t t e m p t  t o  s u g ­
g e s t  d i r e c t i o n s  f o r  f u t u r e  r e s e a r c h .
Sub .iec t s
A t  t h e  i n c e p t i o n  o f  t h e  s t u d y  i t  was d e c i d e d  t h a t  a  
r e l a t i v e l y  s m a l l  s a m p l e  w o u ld  b e  u s e d  b e c a u s e  o f  t h e  n a t u r e  
o f  t h e  r e s e a r c h .  As L o f l a n d  ( 1 9 7 1 )  n o t e s ,  s t u d i e s  b a s e d  on  
i n t e n s i v e  i n t e r v i e w s  u s u a l l y  u s e  b e t w e e n  20 a n d  50 s u b j e c t s .  
The s a m p le  s i z e  i s  l i m i t e d  b y  t h e  v o lu m e  o f  u n s t r u c t u r e d  
m a t e r i a l  c o l l e c t e d  i n  t h e  i n t e r v i e w s  an d  t h e  c o n s e q u e n t  
p r o b l e m  o f  m a t e r i a l  m a n a g e m e n t .
I n  t h e  c u r r e n t  r e s e a r c h  k 7 p a r t i c i p a n t s  (26  women an d  
21 men) w e re  i n t e r v i e w e d  r e g a r d i n g  t h e i r  s m o k in g  ( o r  n o n ­
s m o k in g )  h i s t o r i e s .  The o r i g i n a l  p l a n  o f  t h e  s t u d y  was t o  
i n t e r v i e w  30 c u r r e n t  s m o k e r s  o r  e x - s m o k e r s  a n d  20 n o n -  
s m o k e r s .  The n u m b e r  o f  c u r r e n t  s m o k e r s  a n d  n o n s m o k e r s  i n  
t h e  f i n a l  s a m p l e  w i l l  b e  g i v e n  a s  a p p r o x i m a t e  n u m b e r s  
b e c a u s e ,  a s  w i l l  b e  d i s c u s s e d  i n  C h a p t e r  I I I ,  t h e  d e f i n i t i o n
/
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o f  t h e  s m o k in g  s t a t u s  o f  some o f  t h e  r e s p o n d e n t s  was o p e n  t o  
i n t e r p r e t a t i o n .  T h u s ,  t h e  f i n a l  s a m p l e  c o n t a i n e d  a p p r o x i ­
m a t e l y  30 c u r r e n t  s m o k e r s  o r  e x - s m o k e r s  a n d  a p p r o x i m a t e l y  17 
n o n s m o k e r s .
S i n c e  t h e  i n t e n t  was t o  i n t e r v i e w  s u b j e c t s  f r o m  a 
v a r i e t y  o f  o c c u p a t i o n s ,  a g e  c a t e g o r i e s  a n d  e d u c a t i o n a l  
l e v e l s  ( s e e  A p p e n d i x  A f o r  a  summary  o f  s u b j e c t  d a t a )  
s u b j e c t s  w e r e  r e c r u i t e d  t h r o u g h  a  v a r i e t y  o f  s o u r c e s :  
c o l l e g e  c l a s s e s ,  f r i e n d s ,  a c q u a i n t a n c e s ,  c o l l e a g u e s ,  a  f i r e  
s t a t i o n ,  a n d  r e f e r r a l s  f r o m  s u b j e c t s .  An a t t e m p t  was made 
t o  r e c r u i t  s u b j e c t s  w i t h  a  v a r i e t y  o f  s m o k in g  p a t t e r n s  a n d  
h i s t o r i e s .  The m a in  l i m i t a t i o n  o f  t h e  f i n a l  s a m p l e  was a n  
o v e r  r e p r e s e n t a t i o n  o f  more  e d u c a t e d  s u b j e c t s .
A l t h o u g h  a  d i v e r s i f i e d  s a m p l e  was s o u g h t ,  no c l a i m  i s  
made t h a t  t h e  s a m p l e  i s  r a n d o m .  The  s u b j e c t s  r a n g e d  i n  a g e  
f r o m  18 t o  4 8 .  T w e n t y - t w o  o f  t h e  s u b j e c t s  w e r e  i n t e r v i e w e d  
i n  S o u t h e r n  C a l i f o r n i a  a n d  25 w e r e  i n t e r v i e w e d  i n  New 
H a m p s h i r e .  A l t h o u g h  t h e  s u b j e c t s  w e r e  i n t e r v i e w e d  i n  t h e s e  
l o c a l e s ,  many o f  them  g r e w  up i n  o t h e r  a r e a s  i n c l u d i n g  t h e  
M id w e s t  an d  S o u t h .  The s u b j e c t s  w e r e  i n t e r v i e w e d  i n  t h e  two 
l o c a l e s  b e c a u s e  i t  was f e l t  t h a t  s u c h  s a m p l i n g  w o u ld  c o n ­
t r i b u t e  t o  a  more  d i v e r s i f i e d  s a m p l e .  F o r  e x a m p l e ,  t h e  n o n -  
s m o k e r s '  r i g h t s  g r o u p s  h a v e  b e e n  m ore  a c t i v e  i n  S o u t h e r n  
C a l i f o r n i a  t h a n  i n  New H a m p s h i r e  a n d  i t  was h o p e d  t h a t  t h e  
r e l a t i v e  i m p a c t  o f  t h e s e  g r o u p s  o n  s m o k e r s  a n d  n o n s m o k e r s  




S i n c e  a  p e r i o d  o f  36 m o n th s  e l a p s e d  b e t w e e n  t h e  
o r i g i n a l  d a t a  c o l l e c t i o n  a n d  t h e  a n a l y s i s  a n d  w r i t e - u p ,  . i t  
was p o s s i b l e  t o  i n f o r m a l l y  u p d a t e  t h e  d a t a  o n  18 o f  t h e  
o r i g i n a l '  r e s p o n d e n t s  w i t h  whom d i r e c t  o r  i n d i r e c t  c o n t a c t  
h a d  b e e n  m a i n t a i n e d .  I n  t h e  i n s t a n c e s  w h e r e  t h e  r e s p o n d e n t ' s  
s m o k in g  s t a t u s  h a d  c h a n g e d  t h e  i n f o r m a t i o n  was i n c o r p o r a t e d  
i n t o  t h e  d i s c u s s i o n  o f  t h e  f i n d i n g s .
D a t a  C o l l e c t i o n
When s u b j e c t s  w e r e  c o n t a c t e d  t h e y  w e re  i n f o r m e d  o f  t h e  
p u r p o s e  a n d  n a t u r e  o f  t h e  s t u d y .  I t  was  e x p l a i n e d  t h a t  t h e  
r e s p o n d e n t s  t o  t h e  i n t e r v i e w  w e r e  t o  b e  c o n s i d e r e d  
c o - i n v e s t i g a t o r s , c o o p e r a t i n g  i n  a n  a t t e m p t  t o  e x a m i n e  how 
p e o p l e  v i e w  t h e i r  own s m o k in g  a n d  m o t i v e s  f o r  s m o k in g  ( o r  
n o t  s m o k i n g ) . The u n s t r u c t u r e d  n a t u r e  o f  t h e  i n t e r v i e w  was 
d i s c u s s e d  a n d ,  i f  t h e  s u b j e c t  r e q u e s t e d ,  h e  o r  s h e  was 
p e r m i t t e d  t o  l o o k  o v e r  t h e  i n t e r v i e w  o u t l i n e  ( s e e  A p p e n d i x  
B ) .  I t  was e x p l a i n e d  t h a t  t h e  o u t l i n e  w o u ld  s e r v e  a s  a  
c h e c k l i s t  o f  p o i n t s  t o  b e  c o v e r e d  b u t  w o u ld  n o t  b e  a d h e r e d  
t o  r i g i d l y  a s  t h e  g o a l  was t o  h a v e  t h e  r e s p o n d e n t  r e l a t e  h i s  
o r  h e r  own s t o r y .
F o l l o w i n g  t h e  d e s c r i p t i o n  o f  t h e  g o a l s  o f .  t h e  s t u d y  a n d  
p r o p o s e d  u s e  o f  t h e  d a t a ,  t h e  s u b j e c t s  w e r e  a s s u r e d  t h a t  
t h e i r  a n o n y m i t y  w o u ld  b e  p r e s e r v e d  i n  t h e  w r i t e - u p .
I n t e r e s t e d  p a r t i c i p a n t s  w e re  a s k e d  t o  r e a d  a n d  s i g n  a n  
i n f o r m e d  c o n s e n t  a g r e e m e n t  ( s e e  A p p e n d i x  C ) .  A l l  s u b j e c t s  
who w e r e  a s k e d  t o  p a r t i c i p a t e  a g r e e d  t o  do s o .
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The i n t e r v i e w s  t o o k  p l a c e  b e t w e e n  J u n e  a n d  O c t o b e r ,  
1 9 7 9 .  The s e t t i n g  f o r  t h e  i n t e r v i e w s  v a r i e d  a c c o r d i n g  t o  
t h e  w i s h e s  a n d  c o n v e n i e n c e  o f  t h e  p a r t i c i p a n t s .  I n t e r v i e w s  
o c c u r r e d  i n  p a r t i c i p a n t s '  h o m e s ,  d o r m i t o r y  ro o m s  o r  p l a c e s  
o f  e m p lo y m e n t ,  a s  w e l l  a s  e m p ty  c l a s s r o o m s ,  p a r k s , -  o r  my own 
home o r  o f f i c e .  The l e n g t h  o f  t h e  i n t e r v i e w s  v a r i e d  f ro m  
l i  t o  3 i  h o u r s ,  d e p e n d i n g  u p o n  t h e  s m o k in g  s t a t u s  o f  t h e  
s u b j e c t  a n d  t h e  l e n g t h  o f  h i s  o r  h e r  s m o k in g  h i s t o r y .
D u r i n g  t h e  i n t e r v i e w s  t h e  s u b j e c t s  w e re  e n c o u r a g e d  to  
t e l l  t h e i r  s t o r y  a s  s e e m e d  a p p r o p r i a t e  t o  t h e m .  A c o n v e r s a ­
t i o n a l  t o n e  was u s e d  a n d  c l a r i f i c a t i o n  o r  e l a b o r a t i o n  was 
s o u g h t  a s  n e e d e d .  I f  a l l  t o p i c s  i n  t h e  o u t l i n e  w e re  n o t  
c o v e r e d  b y  t h e  c o n c l u s i o n  o f  t h e  i n t e r v i e w ,  t h o s e  t o p i c s  
w e r e  r a i s e d  a t  t h a t  p o i n t .  I n  many c a s e s  new i s s u e s  w e re  
p u r s u e d  an d  t h e n  i n c o r p o r a t e d  i n t o  s u b s e q u e n t  i n t e r v i e w s .
E x t e n s i v e  n o t e s  w e r e  t a k e n  d u r i n g  t h e  i n t e r v i e w .  A 
m e th o d  o f  s p e e d w r i t i n g  c o m b i n e d  w i t h  a  f e w  s h o r t h a n d  s y m b o l s  
p r o v i d e d  a  f a i r l y  c o m p l e t e  r e c o r d i n g  o f  t h e  r e s p o n d e n t s '  
s t o r i e s .  I t  was d e c i d e d  n o t  t o  u s e  a  t a p e  r e c o r d e r  b e c a u s e  
o f  p o s s i b l e  d i s c o m f o r t  o n  t h e  p a r t  o f  t h e  r e s p o n d e n t .  I n  
r e t r o s p e c t  t h i s  a p p e a r s  t o  h a v e  b e e n  a  s o u n d  d e c i s i o n  a s  t h e  
n o t e s  w e re  q u i t e  c o m p l e t e .  I m m e d i a t e l y  a f t e r  t h e  i n t e r v i e w  
a d d i t i o n a l  n o t e s  r e g a r d i n g  t h e  c o n t e x t  o f  t h e  i n t e r v i e w  an d  
i m p r e s s i o n s  o f  t h e  r e s p o n d e n t  w e r e  a d d e d .  The n o t e s  w e re  
t y p e d  a n d ,  a s  much a s  p o s s i b l e ,  o r g a n i z e d  a r o u n d  t h e  o u t l i n e  
i n  A p p e n d ix  B .
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One f u r t h e r  p o i n t  s h o u l d  b e  n o t e d  a b o u t  t h e  i n t e r v i e w s .  
I n  r e c e n t  y e a r s  i t  h a s  becom e a p p a r e n t  t h a t  many p e o p l e  h a v e  
s t r o n g  f e e l i n g s  a b o u t  c i g a r e t t e  s m o k i n g .  Some c i g a r e t t e  
s m o k e r s  a r e  a n g r y  a b o u t  a t t e m p t s  t o  i n t e r f e r e  w i t h  w h a t  t h e y  
p e r c e i v e  a s  t h e i r  r i g h t  t o  sm o k e .  On t h e  o t h e r  h a n d ,  some 
n o n s m o k e r s  a r e  a n g e r e d  b y  w h a t  t h e y  p e r c e i v e  a s  t h e  a n n o y i n g  
a n d / o r  d a n g e r o u s  e f f e c t s  o f  c i g a r e t t e  smoke t o  t h e  n o n -  
s m o k e r .  B e c a u s e  o f  t h e s e  p o t e n t i a l l y  s t r o n g  f e e l i n g s ,  e v e r y
a t t e m p t  was made d u r i n g  t h e  i n t e r v i e w s  t o  b e  s u p p o r t i v e  b u t
n e u t r a l  o n  t h e  i s s u e .  A l s o ,  b e c a u s e  o f  t h e s e  p o t e n t i a l l y  
e m o t i o n a l  r e s p o n s e s ,  I  d e c i d e d  t o  r e f r a i n  f r o m  s m o k in g  w h i l e  
i n t e r v i e w i n g  n o n s m o k i n g  r e s p o n d e n t s  who d i d  n o t  know o f  my 
s m o k in g  s t a t u s . T h i s  f r e q u e n t l y  r e s u l t e d  i n  w h a t  I
p e r c e i v e d  a s  s t r o n g  a n t i - s m o k i n g  com m ents  b y  some n o n s m o k e r s
who may h a v e  b e e n  more  t e n t a t i v e  h a d  t h e y  known o f  my 
s m o k i n g  s t a t u s .  T h i s  d e c e p t i o n  was u n f o r t u n a t e  b u t  j u d g e d  
n e c e s s a r y  t o  o b t a i n  more  s p o n t a n e o u s  a n d  t r u t h f u l  r e s p o n s e s  
f r o m  n o n s m o k e r s  r e g a r d i n g  s m o k i n g .  I t  s h o u l d  b e  n o t e d  t h a t  
n o t  on e  o f  t h e  n o n s m o k e r s  a s k e d  a b o u t  my s m o k in g  s t a t u s  
d u r i n g  t h e  i n t e r v i e w .  I t  may b e  t h a t  p e o p l e  a s su m e  t h a t ,  
p r i m a r i l y ,  n o n s m o k e r s  do r e s e a r c h  o n  s m o k i n g .
D a t a  A n a l y s i s  
The q u e s t i o n s  i n  t h e  i n t e r v i e w  o u t l i n e  w e r e  f o c u s e d  
a r o u n d  f o u r  g e n e r a l  c o n c e r n s :  ( l )  t h e  f a c t o r s  t h a t  t h e
s m o k e r s  r e p o r t e d  i n f l u e n c e d  t h e i r  d e c i s i o n  t o  e x p e r i m e n t  w i t h  
c i g a r e t t e s ;  ( 2 )  t h e  f a c t o r s  t h a t  t h e  s m o k e r s  v i e w e d  a s  r e l e ­
v a n t  t o  t r a n s i t i o n  t o  r e g u l a r  s m o k i n g ;  ( 3 )  t h e  f a c t o r s  t h a t
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t h e  s m o k e r s  v i e w e d  a s  m a i n t a i n i n g  t h e i r  c i g a r e t t e  s m o k in g ;  
a n d  ( 4 )  t h e  f a c t o r s  t h a t  t h e  s m o k e r s  p e r c e i v e d  a s  a f f e c t i n g  
t h e i r  d e c i s i o n  a n d / o r  a b i l i t y  t o  a b s t a i n  f r o m  c i g a r e t t e s .  
T h e s e  q u e s t i o n s  p r o v i d e d  t h e  o v e r a l l  s t r u c t u r e  f o r  t h e  c a t e ­
g o r i z a t i o n  o f  t h e  s u b j e c t s '  r e s p o n s e s .  I t  s h o u l d  b e  n o t e d  
t h a t  t h e  r e s p o n d e n t s  h a d  n o t  b e e n  a s k e d  t o  t h e o r i z e  a b o u t  
t h e i r  s m o k in g  h i s t o r i e s .  R a t h e r ,  t h e  e v e n t s ,  m o t i v e s ,  a n d  
p e r c e p t i o n s  t h a t  t h e y  r e p o r t e d  w e r e  s y s t e m a t i z e d  a n d  a n a ­
l y z e d  t o  f o r m  t h e  b a s i s  f o r  t h e  g e n e r a t e d  h y p o t h e s e s .
L o f l a n d  ( 1 9 7 1 )  d e t a i l e d  t h e  s t r a t e g i e s  a v a i l a b l e  f o r  
o r g a n i z i n g  a n d  a n a l y z i n g  t h e  d a t a  c o l l e c t e d  f r o m  u n s t r u c ­
t u r e d  i n t e r v i e w s  a n d  h i s  r e c o m m e n d a t i o n s  w e re  f o l l o w e d .
N o t e s  f r o m  t h e  ^7  i n t e r v i e w s  r e s u l t e d  i n  278 t y p e d  p a g e s .
E a c h  i n t e r v i e w  was g i v e n  a  n u m b er  t o  a v o i d  c o n f u s i n g  t h e  
r e s p o n s e s .  T h r e e  c o p i e s  o f  t h e  d a t a  w e r e  made so  t h a t  
s e v e r a l  c o p i e s  c o u l d  b e  c u t  a n d  s o r t e d  i n t o  f i l e s .
To b e g i n  t h e  o r g a n i z a t i o n  a n d  c a t e g o r i z a t i o n  p r o c e s s  
t h e  i n t e r v i e w s  w e re  r e a d  i n  t h e i r  e n t i r e t y  i n  o r d e r  t o  becom e 
f a m i l i a r  w i t h  e a c h  s u b j e c t ' s  h i s t o r y .  F o u r  f i l e  f o l d e r s ,  
c o n t a i n i n g  e a c h  s u b j e c t ' s  r e s p o n s e s  r e l e v a n t  t o  t h e  q u e s ­
t i o n s  m e n t i o n e d  a b o v e ,  w e re  d e v e l o p e d .  T h u s ,  a l l  r e s p o n s e s  
r e l e v a n t  t o  i n i t i a t i o n  w e r e  i n c l u d e d  i n  one  f i l e ;  a l l  
r e s p o n s e s  r e l e v a n t  t o  m a i n t e n a n c e  w e re  i n c l u d e d  i n  a n o t h e r  
f i l e ,  e t c .
The s u b j e c t s '  r e s p o n s e s  f o r  e a c h  f i l e  t o p i c  t h e n  w e re  
r e - r e a d  a n d  a d d i t i o n a l  f i l e s ,  r e l a t e d  t o  more  s p e c i f i c  
r e s e a r c h  q u e s t i o n s  w i t h i n  e a c h  g e n e r a l  t o p i c ,  w e re
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g e n e r a t e d .  The en d  r e s u l t  was f o u r  f i l e  f o l d e r s  c o n t a i n i n g  
e a c h  s m o k e r ' s  c o m p l e t e  i n i t i a t i o n ,  t r a n s i t i o n ,  m a i n t e n a n c e  
a n d  c e s s a t i o n  s t o r y  a n d  23 a d d i t i o n a l  f i l e s  c o n t a i n i n g  e a c h  
s u b j e c t ' s  r e s p o n s e s  t o  m ore  s p e c i f i c  i s s u e s  w i t h i n  e a c h  g e n ­
e r a l  t o p i c . S e p a r a t e  f i l e s  w e r e  d e v e l o p e d  f o r  t h e  n e v e r  
s m o k e r s .
A t  t h i s  p o i n t ,  e a c h  s u b j e c t ' s  c o m p l e t e  s m o k in g  ( o r  n o n ­
s m o k in g )  h i s t o r y  was w r i t t e n  i n  c h r o n o l o g i c a l  o r d e r .  T h i s  
p r o v i d e d  a  u s e f u l  r e f e r e n c e  g u i d e  f o r  m a i n t a i n i n g  t h e  c o n ­
t e x t  o f  t h e  m ore  l i m i t e d  r e s p o n s e s  i n  t h e  t o p i c  f i l e s .  I t  
a l s o  p r o v i d e d  a  b r i e f e r  a n d  m ore  c o h e r e n t  h i s t o r y  t h a n  t h e  
c o m p l e t e  i n t e r v i e w  n o t e s .  •
The n e x t  o r g a n i z a t i o n a l  t a s k  was t o  r e - r e a d  t h e  i n t e r ­
v i e w s  t o  e n s u r e  t h a t  a l l  t h e  i n f o r m a t i o n  f r o m  e a c h  i n t e r v i e w  
r e l e v a n t  t o  e a c h  f i l e  h a d  b e e n  e x t r a c t e d  a n d  f i l e d  a c c o r d ­
i n g l y .  Where o m i s s i o n s  w e r e  f o u n d  t h e y  w e r e  a d d e d  t o  t h e  
a p p r o p r i a t e  f i l e s .  T h i s  r e s u l t e d  i n  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  
s e v e r a l  a d d i t i o n a l  f i l e s  t o  c o n t a i n  a n c i l l a r y  y e t  i n t e r ­
r e l a t e d  t o p i c s  deem ed i m p o r t a n t  t o  d i s c u s s .
The l a s t  o r g a n i z a t i o n a l  p h a s e  was t h e  d e v e l o p m e n t  o f  a  
d e t a i l e d  o u t l i n e  t o  o r d e r  t h e  f i l e s  b y  s e q u e n t i a l  q u e s t i o n s  
r e g a r d i n g  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  r e g u l a r  s m o k in g  p a t t e r n s .  T h i s  
s t r u c t u r e  w a s ,  t o  some e x t e n t ,  m o d e l e d  a f t e r  B e c k e r ’ s  ( 1 9 6 3 ) 
w o rk  o n  s t a g e s  t o  m a r i j u a n a  s m o k in g  a n d  L i n d e s m i t h ' s  ( 1 9 ^ 7 )  
s t a g e s  t o  o p i a t e  a d d i c t i o n .  The g o a l  was t o  s e e k :  ( 1 )
s e q u e n c e s  o f  c h a n g e s  i n  a t t i t u d e  a n d  e x p e r i e n c e  w h i c h  l e d  t o  
t h e  u s e  o f  c i g a r e t t e s  o n  a  r e g u l a r  b a s i s  a n d  ( 2 ) s e q u e n c e s
/
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o f  c h a n g e s  i n  a t t i t u d e  a n d  e x p e r i e n c e  w h ic h  l e d  t o  c e s s a t i o n  
o f  c i g a r e t t e  s m o k i n g .  S p e c i f i c  t o p i c s  w e re  i n c o r p o r a t e d  
i n t o  t h i s  g e n e r a l  a n a l y t i c  s t r u c t u r e .
I n  summary ,  t h e  n o t e s  w e r e  o r g a n i z e d  a r o u n d  t h e  f o u r  
s t a g e s  o f  a  s m o k e r ' s  c a r e e r - - i n i t i a t i o n ,  t r a n s i t i o n ,  m a i n ­
t e n a n c e  a n d  c e s s a t i o n .  The i n t e r v i e w  n o t e s  w e re  a n a l y z e d  
f o r  t h e  n o t a b l e  e v e n t s  r e l e v a n t  t o  e a c h  s t a g e ,  a s  w e l l  a s
t h e  s e q u e n c e  o f  e v e n t s  t h a t  l e d  t o  a  p r o g r e s s i o n  f r o m  o n e
s t a g e  t o  t h e  n e x t .
A d v a n t a g e s  a n d  D i s a d v a n t a g e s  o f  t h e  M ethod
As d i s c u s s e d  i n  C h a p t e r  I ,  a n  u n d e r s t a n d i n g  o f  c i g a r e t t e
sm o k in g  h a s  b e e n  l i m i t e d  b y  t h e  p r e p o n d e r a n c e  o f  s t u d i e s
e m p l o y i n g  a  s i n g u l a r  m e t h o d o l o g y .  Few s t u d i e s  h a v e  u s e d  
o t h e r  t h a n  u n i d i m e n s i o n a l  d e s i g n s  a n d  f i x e d  r e s p o n s e  m e a s u r e s .
T h e r e  a r e  a d v a n t a g e s  t o  e m p l o y i n g  a  v a r i e t y  o f  m e t h o d s  
i n  t h e  s t u d y  o f  c i g a r e t t e  s m o k i n g .  I f  t h e  r e s e a r c h e r  f i n d s  
t h e  same v a r i a b l e s  s u r f a c e  a s  i m p o r t a n t  t h r o u g h  d i f f e r e n t  
m e t h o d s ,  h e  o r  s h e  i s  m ore  c o n f i d e n t  t h a t  t h e s e  f a c t o r s  a r e ,  
i n d e e d ,  s a l i e n t  t o  t h e  i s s u e  u n d e r  i n v e s t i g a t i o n .  T h i s  t r i ­
a n g u l a t i o n  a l s o  f a c i l i t a t e s  t h e  o p e r a t i o n a l i z a t i o n  o f  t h e  
t e r m s  o r  c a t e g o r i e s  t h o u g h t  t o  b e  g e r m a n e  t o  t h e  i s s u e .  I f  
a n  o p e r a t i o n a l  d e f i n i t i o n  o f  a  t e r m  a p p e a r s  a p p l i c a b l e  w i t h  
o n e  m e t h o d o l o g y  b u t  n o t  a n o t h e r ,  t h e  r e s e a r c h e r  c a n  r e f i n e  o r  
b r o a d e n  t h e  d e f i n i t i o n  t o  i n c l u d e  more  r e l e v a n t  c o n c e p t s .  I n  
a d d i t i o n ,  w h a t  a p p e a r s  a s  e r r o r  v a r i a n c e  i n  m e t h o d s  e m p l o y i n g  
s t a t i s t i c a l  a n a l y s e s  may b e  a  r i c h  s o u r c e  o f  i n f o r m a t i o n  f o r  
m ore  f u l l y  u n d e r s t a n d i n g  t h e  b e h a v i o r  i n  q u e s t i o n .
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F i n a l l y ,  t h e  f o c u s  i n  t h e  o v e r w h e l m i n g  m a j o r i t y  o f  
s t u d i e s  o n  c i g a r e t t e  s m o k i n g  i s  o n  t h e  v a r i a b l e s ,  w h e r e a s  
t h e  q u a l i t a t i v e  m e t h o d o l o g y  a l l o w s  t h e  f o c u s  t o  b e  o n  t h e  
p e r s o n .  The p o t e n t i a l  i s  t h a t  t y p e s  o f  p e o p l e  a n d  p e r s o n a l  
h i s t o r i e s  r a t h e r  t h a n  t y p e s  o f  v a r i a b l e s  may e m e r g e .
I n  a d d i t i o n  t o  t h e  s u p p l e m e n t a l  i n f o r m a t i o n  g a i n e d  b y  
u s i n g  d i f f e r e n t  m e t h o d s ,  t h e r e  a r e  u n i q u e  a d v a n t a g e s  t o  t h e  
u n s t r u c t u r e d  i n t e r v i e w ,  p a r t i c u l a r l y  when t h e  m e th o d  i s  u s e d  
t o  e x a m in e  a_ s u b s t a n t i a l  h i s t o r y  o f  t h e  b e h a v i o r .  When o n e  
t a k e s  a  h o l i s t i c ,  a s  o p p o s e d  t o  p i e c e m e a l ,  a p p r o a c h ,  
s e q u e n t i a l  a t t i t u d i n a l  a n d  b e h a v i o r a l  s t a g e s  a r e  m ore  l i k e l y  
t o  b e  r e v e a l e d .  I n  t h e  s t u d y  o f  c i g a r e t t e  s m o k i n g  we a r e  
m ore  l i k e l y  t o  s e e  t h e  d i f f e r e n t  r o u t e s  t o  b e c o m i n g  a  
sm o k er  a s  w e l l  a s  " p r o c e s s "  a s p e c t s  r e l a t e d  t o  t h e  f r e q u e n t l y  
o b s e r v e d  p a t t e r n  o f  s m o k i n g ,  q u i t t i n g  a n d  r e t u r n i n g  t o  
s m o k i n g .  The m e t h o d  a l s o  o p e n s  u p  a r e a s  o f  s t u d y  i n  w h i c h  
k n o w le d g e  i s  s p a r s e ,  s u c h  a s  t h e  t r a n s i t i o n a l  s t a g e  i n  
b e c o m i n g  a  s m o k e r - - a  s t a g e  w h i c h  i s  d i f f i c u l t  t o  e x a m in e  
w i t h o u t  c o s t l y  l o n g i t u d i n a l  s t u d i e s .
The u n s t r u c t u r e d  n a t u r e  o f  t h e  q u e s t i o n s  r e f l e c t s  
c e r t a i n  a d v a n t a g e s .  W h e r e a s  s t r u c t u r e d  f o r m a t s  l i m i t  t h e  
r e s p o n s e s  t o  t h o s e  deem ed  s a l i e n t  t o  t h e  r e s e a r c h e r ,  u n s t r u c ­
t u r e d  f o r m a t s  a r e  m ore  l i k e l y  t o  r e v e a l  w h a t  t h e  s u b j e c t  
s e e s  a s  r e l e v a n t  t o  t h e  b e h a v i o r .  U n s t r u c t u r e d  f o r m a t s  a r e  
moire l i k e l y  t o  e x p o s e  t h e  a r e a s  h i d d e n  i n  s h a d e s  o f  g r a y .  
I n t e r r e l a t i o n s h i p s  t h a t  e v e n  m u l t i v a r i a t e  d e s i g n s  may n o t  
r e v e a l  a r e  more  l i k e l y  t o  a p p e a r .  F i n a l l y ,  t h e  r i c h n e s s
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o f  t h e  d a t a  an d  t h e  u n i q u e  p o t e n t i a l  f o r  h y p o t h e s e s  g e n e r a ­
t i o n  a r e ,  i n  t h e m s e l v e s ,  i n v a l u a b l e .
T h e r e  a r e ,  h o w e v e r ,  l i m i t a t i o n s  t o  t h e  u n s t r u c t u r e d
i n t e r v i e w  m e th o d  a s  w e l l  a s  l i m i t a t i o n s  r e s u l t i n g  f r o m  t h e
way i t  was u t i l i z e d  i n  t h i s  r e s e a r c h .  S i n c e  t h e  i n t e r v i e w s ,
t o  a  g r e a t  e x t e n t ,  d e a l t  w i t h  h i s t o r i c a l  a c c o u n t s  o f  t h e
i n d i v i d u a l s '  s m o k i n g  b e h a v i o r ,  t h e  d a t a  a r e  r e t r o s p e c t i v e .
R e t r o s p e c t i v e  a c c o u n t s ,  no d o u b t ,  a r e  s u b j e c t  t o  d i s t o r t i o n
a s  p a s t  e v e n t s  a r e  m o d i f i e d  b y  r e c e n t  e x p e r i e n c e . T h i s  i s
n o t  t o  s a y  t h a t  t h e  i n f o r m a t i o n  s h o u l d  b e  d i s c r e d i t e d .  As
Trow ( 1 9 7 0 )  a c k n o w l e d g e d  i n  d i s c u s s i n g  t h e  r e l a t i v e  m e r i t  o f
i n t e r v i e w s  an d  p a r t i c i p a n t  o b s e r v a t i o n  m e t h o d s :
The a m o u n t  o f  i n f o r m a t i o n  p e o p l e  c a n  t e l l  u s ,  
q u i t e  s i m p l y  a n d  r e l i a b l y  a b o u t  t h e i r  p a s t  
e x p e r i e n c e ,  i s  v e r y  g r e a t ;  a n d  i t  i s  o n l y  i n  
l i g h t  o f  t h a t  i n f o r m a t i o n ,  I  w o u ld  m a i n t a i n ,  
t h a t  we c a n  f r e q u e n t l y  u n d e r s t a n d  t h e i r  
b e h a v i o r s  i n  t h e  " h e r e  a n d  now" t h a t  t h e  p a r ­
t i c i p a n t  o b s e r v e r  i s  so  c l o s e  t o .  ( p .  Ik6)
The i m p o r t a n t  p o i n t  i s  t h a t  r e t r o s p e c t i v e  a c c o u n t s  
s h o u l d  b e  c o n s i d e r e d  a  v a l u a b l e  s o u r c e  o f  i n f o r m a t i o n ,  w h i l e  
a t  t h e  same t i m e  a c k n o w l e d g e d  t o  b e  s u b j e c t  t o  b i a s .  As 
t h i s  r e s e a r c h  i s  i n t e n d e d  t o  g e n e r a t e  r a t h e r  t h a n  c o n f i r m  
h y p o t h e s e s  t h e  c o n c e r n  s h o u l d  b e  n o t e d  b u t  n o t  u s e d  t o  
d i s c o u n t  t h e  d a t a .  I t  s h o u l d  b e  m e n t i o n e d  t h a t  r e t r o s p e c ­
t i v e  a c c o u n t s  o f  o n e ' s  m o t i v e s  a n d  b e h a v i o r  may b e ,  i n  some 
i n s t a n c e s ,  more  o b j e c t i v e  t h a n  e v a l u a t i o n s  t h a t  o c c u r  a t  t h e  
t i m e  o f  t h e  b e h a v i o r .  I t  s o m e t i m e s  i s  e a s i e r  t o  g a i n  
p e r s p e c t i v e  o n  t h e  p l u r a l i t y  o f  f a c t o r s  a f f e c t i n g  b e h a v i o r  
when o n e  g a i n s  d i s t a n c e  f r o m  t h e i r  i n f l u e n c e .
/
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S e l f - r e p o r t  d a t a  a l s o  a r e  o p e n  t o  t h e  q u e s t i o n  o f  
w h e t h e r  t h e  r e s p o n d e n t  h a s  b e e n  h o n e s t  w i t h  t h e  r e s e a r c h e r  
o r ,  p o s s i b l y ,  h o n e s t  w i t h  h im  o r  h e r s e l f .  The 
s m o k e r s  i n  t h e  s a m p l e  may h a v e  f e l t  some r e s e r v e  d u e  t o  t h e  
n e g a t i v e  s o c i a l  s a n c t i o n s  f o r  s m o k i n g ;  -how ever ,  t h e  f a c t  
t h a t  t h e y  w e re  b e i n g  i n t e r v i e w e d  b y  a  f e l l o w - s m o k e r  may h a v e  
a t t e n u a t e d  t h e i r  c o n c e r n s .  I n  a d d i t i o n ,  t h e  r e s p o n d e n t s  i n  
t h i s  i n v e s t i g a t i o n  w e r e  r e g a r d e d  a s  c o - i n v e s t i g a t o r s  and  
w e r e  f u l l y  a w a re  o f  t h e  n a t u r e  o f  t h e  q u e s t i o n s  t o  b e  a s k e d  
b e f o r e  t h e y  a g r e e d  t o  p a r t i c i p a t e .
D i s h o n e s t y  w i t h  o n e s e l f  i s  more d i f f i c u l t  t o  j u d g e .  
S e l f - d e c e p t i o n  i n  s e l f - r e p o r t s  may t a k e  t h e  f o r m  o f  c o n f a b ­
u l a t i o n ;  t h e  d i s t o r t i o n  a n d  f i l l i n g  i n  o f  made up f a c t s .
The p r o b l e m  i s  co m pounded  b e c a u s e  s c i e n t i f i c  a c c o u n t s  o f  
s m o k in g  h a v e  b e e n  s o  w e l l - p u b l i c i z e d  a s  t o  becom e p a r t  o f  
t h e  p u b l i c  d o m a i n .  The t e r m s  u s e d  b y  t h e  r e s p o n d e n t s  d i d  
l e g i t i m i z e  s u c h  c o n c e r n s .  F o r  e x a m p l e ,  s e v e r a l  s u b j e c t s  
u s e d  t h e  t e r m  " p e e r  p r e s s u r e "  i n  e x p l a i n i n g  t h e i r  i n i t i a l  
s m o k in g  e x p e r i e n c e s .  F u r t h e r  e l a b o r a t i o n ,  h o w e v e r ,  p r o v i d e d  
a  c l e a r e r  p i c t u r e  o f  t h e i r  e x p e r i e n c e s  w h i c h  o f t e n  w e re  a t  
o d d s  w i t h  a  s i m p l i s t i c  n o t i o n  o f  p e e r  p r e s s u r e .  T h u s ,  t h e  
p r o b l e m s  w i t h  t e r m i n o l o g y  w e r e  r e d u c e d  b y  t h e  d e p t h  o f  t h e  
q u e s t i o n i n g .  I t  was  i m p o s s i b l e  t o  d e t e r m i n e  i f  t h e  k n o w l ­
e d g e  o f  t h e  s c i e n t i f i c  c o n c e p t s  h a d  r e s t r u c t u r e d  t h e  
i n d i v i d u a l s  memory o f  e v e n t s .  C o n f a b u l a t i o n  h a s  b e e n  
o b s e r v e d  t o  o c c u r  w i t h  a  v a r i e t y  o f  r e t r o s p e c t i v e  a c c o u n t s  
(W ortm an  & L o f t u s ,  1 9 8 1 ) .  The t e n d e n c y  t o  i m p o s e  o r d e r  on
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r e m e m b e r e d  e v e n t s  i s  a  p r o b l e m  e n c o u n t e r e d  i n  a n y  s e l f -  
r e p o r t  f o r m a t  an d  may o n l y  b e  r e s t r i c t e d  b y  t h e  u s e  o f  
s t r i c t l y  b e h a v i o r a l  o r  p h y s i o l o g i c a l  m e a s u r e s .
A n o t h e r  l i m i t a t i o n  o f  u n s t r u c t u r e d  i n t e r v i e w  d a t a  i s  
t h a t  t h e  r e s p o n s e s  a r e  f i l t e r e d  t h r o u g h  t h e  i n v e s t i g a t o r .  
O b v i o u s l y  a  s i m i l a r  p r o b l e m  e x i s t s  i n  f i x e d - r e s p o n s e  
m e a s u r e s  w h e r e ,  b y  s p e c i f y i n g  t h e  p o s s i b l e  a n s w e r s ,  t h e  
i n v e s t i g a t o r  h a s  i m p o s e d  h i s  o r  h e r  own sc h e m a  o n t o  t h e  
r e s p o n d e n t .  The f i l t e r i n g  i n  u n s t r u c t u r e d  i n t e r v i e w s  comes 
d u r i n g  t h e  i n t e r v i e w s ,  p a r t i c u l a r l y  when r e s p o n s e s  a r e  n o t  
t a p e - r e c o r d e d .  A l t h o u g h  e v e r y  e f f o r t  was made t o  w r i t e  t h e  
r e s p o n s e s  i n  t h e i r  e n t i r e t y ,  some d i g r e s s i o n s  f r o m  t h e  t o p i c  
w e r e  o m i t t e d .  I n  a n a l y z i n g  t h e  d a t a  t h e  r e s p o n s e s  a g a i n  a r e  
f i l t e r e d  t h r o u g h  t h e  i n v e s t i g a t o r .  The i n v e s t i g a t o r  c a n  do 
no more  t h a n  make e v e r y  e f f o r t  t o  u n d e r s t a n d  t h e  i n f o r m a ­
t i o n  f r o m  t h e  r e s p o n d e n t ' s  p e r s p e c t i v e .
S a m p le  s i z e  i s  l i m i t e d  w i t h  a n  u n s t r u c t u r e d  i n t e r v i e w  
m e t h o d .  B e c a u s e  o f  t h e  l a r g e  am o u n t  o f  m a t e r i a l  g e n e r a t e d ,  
t h e  s a m p l e  s i z e  i s ,  b y  n e c e s s i t y ,  s m a l l .  The s a m p l e  was n o t  
r a n d o m l y  s e l e c t e d  a l t h o u g h  a  d i v e r s i f i e d  s a m p l e  was  s o u g h t .  
T h e s e  f a c t o r s  l i m i t  c o m p a r i s o n  b e t w e e n  g r o u p s  an d  l i m i t  
g e n e r a l i z a t i o n s .  T h e s e  r e s t r i c t i o n s  do n o t ,  h o w e v e r ,  l i m i t  
h y p o t h e s i s  g e n e r a t i o n  a s  G l a s e r  a n d  S t r a u s s  ( 1 9 6 7 ) p o i n t  
o u t :
G e n e r a t i n g  h y p o t h e s e s  r e q u i r e s  e v i d e n c e  e n o u g h  
o n l y  t o  e s t a b l i s h  a  s u g g e s t i o n — n o t  a n  e x c e s s i v e  
p i l i n g  up  o f  e v i d e n c e  t o  e s t a b l i s h  a  p r o o f ,  a n d
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t h u s  c o n s e q u e n t  h i n d e r i n g  o f  t h e  g e n e r a t i o n  o f  
new h y p o t h e s e s .  ( p p .  3 9 ~ ^ 0 )
Nor do t h e s e  r e s t r i c t i o n s  u n d e r m i n e  t h e  r e l i a b i l i t y  o f  t h e  
f i n d i n g s . K i d d e r  ( 1 9 8 1 )  a t t e m p t e d  t o  b r i d g e  t h e  g ap  
b e t w e e n  q u a l i t a t i v e  a n d  q u a n t i t a t i v e  m e t h o d o l o g i e s  b y  
a p p l y i n g  q u a n t i t a t i v e  c r i t e r i a  f o r  r e l i a b i l i t y  t o  q u a l i t a ­
t i v e  r e s e a r c h .  S h e  d i s c u s s e d  how r e l i a b i l i t y  i s  d e t e r m i n e d  
i n  q u a l i t a t i v e  r e s e a r c h :
When p a r t i c i p a n t  o b s e r v e r s  l i s t  r e p e a t e d  i n s t a n c e s  
o f  a n  e v e n t ,  t h e  l i s t  s e r v e s  a s  a  r e l i a b i l i t y  
c h e c k .  I t  show s  t h a t  t h e  e v e n t  ( a n d  t h e  v a r i a b l e  
i t  r e p r e s e n t s )  o c c u r s  a n d  t h a t  t h e  c o n c e p t  i s  n o t  
b a s e d -  o n  a  c h a n c e  o b s e r v a t i o n .  ( p p .  2^6-24-7)
A c c o r d i n g  t o  K i d d e r  a n  i m p o r t a n t  f e a t u r e  o f  q u a l i t a t i v e
m e t h o d s  a n d  c o n c l u s i o n s  i s  t h e  c o n s i s t e n c y  o f  t h e  e v i d e n c e :
R e l i a b i l i t y  i n  f i e l d w o r k  l i e s  i n  a n  o b s e r v a t i o n ' s  
n o t  b e i n g  c o n t r a d i c t e d  a n d  p r o v e d  w ro n g  r a t h e r  
t h a n  i t s  b e i n g  r e p e a t e d  i n  d e t a i l .  ( p .  2^ 8 )
S i n c e  t h e  g o a l  o f  t h i s  r e s e a r c h  was h y p o t h e s i s  g e n e r a ­
t i o n  r a t h e r  t h a n  h y p o t h e s i s  t e s t i n g ,  t h e  i n - d e p t h  u n s t r u c ­
t u r e d  i n t e r v i e w  m e t h o d  was s e l e c t e d .  The u n s t r u c t u r e d  
i n t e r v i e w  m e th o d  a l l o w e d  f o r  a  d e p t h  o f  a n a l y s i s  u n a v a i l a b l e  
b y  o t h e r  m e t h o d s .  The r e t r o s p e c t i v e ,  h i s t o r i c a l  a s p e c t  
a l l o w e d  f o r  b r e a d t h  o f  c o v e r a g e .  The p h e n o m e n o l o g i c a l  p e r ­
s p e c t i v e  a l l o w e d  f o r  t h e  r e s p o n d e n t s '  e v a l u a t i o n s  o f  
r e l e v a n t  f a c t o r s  t o  e m e r g e .  T h i s  i s  i m p o r t a n t  b e c a u s e ,  a s  
Thomas ( 1 9 2 8 ) o b s e r v e s ,  " I f  men d e f i n e  s i t u a t i o n s  a s  r e a l  
t h e y  a r e  r e a l  i n  t h e i r  c o n s e q u e n c e s "  ( c i t e d  i n  L o f l a n d ,
1 9 7 1 ) •  O r ,  a s  L o f l a n d  ( 1 9 7 1 )  e x p l a i n s ,  "A p a r t  o f  a n
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a c c o u n t  o f  some v a r i a t i o n  c a n  b e  a s s o c i a t e d  w i t h  v a r i a t i o n s  
i n  p a r t i c i p a n t s '  b e l i e f s  a b o u t  t h e  c a u s e s "  ( p .  6 3 ) •
CHAPTER I I I
FIVE ILLUSTRATIVE CASES
The o r i g i n a l  i n t e n t  o f  t h e  r e s e a r c h  was t o  i n t e r v i e w  
c u r r e n t  s m o k e r s ,  e x - s m o k e r s  an d  n o n s m o k e r s .  A l i t e r a t u r e  
r e v i e w  a n d  my own d i s c u s s i o n s  w i t h  s m o k e r s  a n d  n o n s m o k e r s  
h a d  s u g g e s t e d  t h e  v a r i e t y  o f  p a t t e r n s  t h a t  w o u l d  e m e r g e .  
N o n e t h e l e s s  t h e  r i c h n e s s  o f  t h e  d a t a  was u n e x p e c t e d .  W h i l e  
t h e r e  w e r e  s i m i l a r i t i e s  i n  t h e  s m o k in g  h i s t o r i e s  a n d  s m o k i n g  
p a t t e r n s  o f  t h e  r e s p o n d e n t s ,  e a c h  p e r s o n ' s  s t o r y  was u n i q u e  
an d  p r o v i d e d  a d d i t i o n a l  i n s i g h t .
F i v e  o f  t h e  c a s e s  a r e  p r e s e n t e d  to  f u r n i s h  t h e  r e a d e r  
a  m ore  c o m p l e t e  p i c t u r e  o f  t h e  s m o k in g  h i s t o r i e s  o f  a t  l e a s t  
a  f e w  o f  t h e  i n d i v i d u a l s .  The s t o r i e s  o f  B r i a n ,  A u d r e y ,  
R i c h a r d ,  M aggie  a n d  L a n c e  w e re  s e l e c t e d ,  n o t  b e c a u s e  t h e y  
w e r e  n e c e s s a r i l y  t h e  m o s t  t y p i c a l  o f  a  p a r t i c u l a r  t y p e  o f  
s m o k e r  o r  n o n s m o k e r ,  b u t  r a t h e r  b e c a u s e  t h e i r  s t o r i e s  p r o ­
v i d e d  t h e  b r o a d e s t  c o v e r a g e  o f  t h e  i s s u e s  t o  b e  d i s c u s s e d  
i n  t h e  f o l l o w i n g  c h a p t e r s .
The f i v e  c a s e s  w i l l  b e  f o l l o w e d  b y  a n  e x p l a n a t i o n  o f  
t h e  s m o k e r  c a t e g o r i e s  t h a t  e m e r g e d  f r o m  t h e  i n t e r v i e w s :
B r i a n  -  C o n s t a n t  s m o k e r . A 3 3 ~ y e a r  o l d  
man who h a s  smoked c o n s i s t e n t l y  
s i n c e  he  was 13 y e a r s  o l d .
A u d r e y  -  I n t e r m i t t e n t  s m o k e r . A
o l d  woman who h a s  smoked s p o r a d i c a l l y  




L a n c e  -  N e v e r  s m o k e r . A 3 1 - y e a r  o l d  man 
who n e v e r  h a s  h a d  e v e n  one  p u f f  
o f  a  c i g a r e t t e .
R i c h a r d  -  S h o r t - t e r m  s m o k e r . A 2 ^ - y e a r  o l d  
m a le  who o r i g i n a l l y  i n d i c a t e d  he  
h a d  " t r i e d  c i g a r e t t e s  a  f e w  t i m e s "  
b u t  was d i s c o v e r e d  t o  h a v e  smoked 
r a t h e r  c o n s i s t e n t l y  f o r  s e v e r a l  
y e a r s .
M agg ie  -  E x - c o n s t a n t  s m o k e r . A 3 1 - y e a r  o l d  
women who was  a  c o n s t a n t  sm o k er  
b u t  who h a s  a b s t a i n e d  f r o m  c i g a r e t t e s  
f o r  t h r e e  y e a r s .
A N o te  o n  T e r m i n o l o g y  
The u s e  o f  t h e  e x p r e s s i o n  " q u i t  sm o k in g "  i m p l i e s  a  more  
p e r m a n e n t  a b s t e n t i o n  f r o m  c i g a r e t t e s  t h a n  f r e q u e n t l y  o c c u r s .  
W h i l e  p e o p l e  u s e  t h e  t e r m  t o  e x p r e s s  t h e  i n t e n t i o n  t o  
p e r m a n e n t l y  a b s t a i n  f r o m  s m o k i n g ,  o n l y  t h e  p a s s a g e  o f  t i m e  
r e v e a l s  t h e  p e r m a n e n c e  o f  t h e  b e h a v i o r .  B e c a u s e  t h e  c u r r e n t  
d a t a  a r e  r e t r o s p e c t i v e ,  t h e  r e s p o n d e n t s  w e re  a b l e  t o  c l a r i f y  
t h e i r  m e a n i n g  when t h e y  r e p o r t e d  t h a t  t h e y  " q u i t "  s m o k i n g .
U n f o r t u n a t e l y ,  no s i n g l e  w ord  seem s  t o  c o n v e y  c o n c i s e l y  
t h e  d i s t i n c t i o n  b e t w e e n  t e m p o r a r y  an d  p e r m a n e n t  a b s t e n t i o n .  
I n  t h e  e n s u i n g  d i s c u s s i o n  t h e  t e r m  " a b s t a i n "  w i l l  b e  u s e d  t o  
c o n v e y  a  t e m p o r a r y  c o n d i t i o n  a n d  t h e  t e r m s  " p e r m a n e n t  
a b s t e n t i o n "  a n d  " p e r m a n e n t  c e s s a t i o n "  w i l l  b e  u s e d  t o  
d e s c r i b e  a n  a p p a r e n t l y  p e r m a n e n t  c o n d i t i o n .  W h i l e  t h i s  
w o r d i n g  may a p p e a r  m ore  cu m b erso m e  a t  t i m e s ,  i t  i s  h o p e d  
t h a t  i t  u l t i m a t e l y  w i l l  p r o v i d e  g r e a t e r  c l a r i t y .
A s i m i l a r  p r o b l e m  o c c u r s  when t h e  t e r m  " e x - s m o k e r "  i s  
u s e d .  A t  a n y  g i v e n  p o i n t  a n  i n d i v i d u a l  a b s t a i n i n g  f r o m
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c i g a r e t t e s  may d e f i n e  h i m / h e r s e l f  a s  a n  e x - s m o k e r .
H o w e v e r ,  many s m o k e r s  r e t u r n  t o  s m o k in g  a f t e r  a b s t e n t i o n  
p e r i o d s .  T h u s ,  t h e  t e r m  " e x - s m o k e r "  w i l l  o n l y  b e  u s e d  when 
t h e  a b s t i n e n c e  p e r i o d  i s  o f  s u f f i c i e n t  d u r a t i o n  t o  i n d i c a t e  
t h a t  p e r m a n e n t  a b s t e n t i o n  f r o m  s m o k in g  h a s  o c c u r r e d .
C o n s t a n t  Sm oker  -  B r i a n
B r i a n  i s  a  3 3 ~ y e a r  o l d  t e c h n i c i a n  who h a s  b e e n  m a r r i e d  
f o r  10 y e a r s  t o  a  n o n s m o k e r .  T h e y  h a v e  o n e  c h i l d  u n d e r  a  
y e a r  o l d .  He u s u a l l y  sm okes  l e s s  t h a n  a  p a c k  o f  c i g a r e t t e s  
a  d a y  a l t h o u g h ,  s i n c e  t h e  b a b y  was b o r n ,  h e  h a s  b e e n  s m o k in g  
two p a c k s  a  d a y .  He a t t r i b u t e s  h i s  i n c r e a s e d  s m o k i n g  t o  
g r e a t e r  t e n s i o n  a t  w o rk  an d  t h e  b a b y - - h i s  f i r s t .
He a l w a y s  i n h a l e s  f o r  " a  f i x . "  He w i s h e s  h e  w e re  n o t  a  
s m o k e r  a n d  w o u ld  l i k e  t o  a b s t a i n  p e r m a n e n t l y  f r o m  c i g a ­
r e t t e s  .
B r i a n  l i v e d  w i t h  h i s  a u n t  a n d  u n c l e  when he  was 2 t o  
13 y e a r s  o l d .  H i s  f a t h e r  d i e d  a n d  h i s  m o t h e r  was u n a b l e  t o  
t a k e  c a r e  o f  h im ,  a l t h o u g h  s h e  d i d  v i s i t  h im  e v e r y  o t h e r  
w e e k e n d .
H i s  u n c l e  sm o k ed ,  b o t h  c i g a r e t t e s  a n d  c i g a r s ,  b u t  d i d  
n o t  s a y  much t o  B r i a n  a b o u t  i t .  H i s  a u n t  d i d  n o t  smoke a n d  
"w as  a l w a y s  o n  my u n c l e  t o  q u i t - - s h e  o n l y  l e t  h im  smoke i n  
c e r t a i n  p l a c e s . "  B r i a n  r e m e m b e r s  b e i n g  v e r y  h a p p y  w h i l e  
l i v i n g  w i t h  t h e m .
B r i a n ' s  m o t h e r  r e m a r r i e d  a n d  moved t o  a n o t h e r  to w n  when 
h e  was 13 a n d  h e  moved i n  w i t h  h e r  a n d  h i s  s t e p f a t h e r .  He
I
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g o t  a  p a p e r  r o u t e  i n  t h e  new to w n  a n d  b e g a n  h i s  s m o k in g  
c a r e e r :
I  s t a r t e d  s m o k in g  a l o n e .  I  w o u ld  g e t  a  p a c k  
an d  p u t  them  a t  t h e  b o t t o m  o f  t h e  p a p e r  b a g  
a n d  p u l l  o v e r  a n d  h a v e  o n e  o n c e  i n  a w h i l e .
A t  t h a t  p o i n t  I  smoked v e r y  l i t t l e .  I  w o u ld  
t e s t  o n e  o u t  e v e r y  d a y  a n d  s t i l l  was g e t t i n g  
a  b u z z  f r o m  i t .  I  d i d n ' t  know a n y o n e  e l s e  
who smoked a n d  c a n ' t  r e m e m b e r  why I  d e c i d e d  
t o  s m o k e .
He d i d  r e c a l l  h i s  f e e l i n g s  a t  t h e  t i m e :
A f t e r  I  moved i n  w i t h  my m o t h e r  a n d  moved t o
a n o t h e r  s t a t e  I  was s c a r e d  t o  d e a t h .  I  was
l i v i n g  w i t h  a  m o t h e r  I  d i d n ' t  r e a l l y  know a n d
a  s t e p f a t h e r  I  d i d n ' t  know a t  a l l .
H i s  m o t h e r  was a  d o m i n e e r i n g  woman whom h e  g r e w  t o  r e s e n t ;  
b u t  he  t h o u g h t  h i s  s t e p f a t h e r  was " f a n t a s t i c . "  N e i t h e r  h i s  
m o t h e r  n o r  s t e p f a t h e r  sm o k ed .  H i s  m o t h e r  n e v e r  h a d  smoked 
a n d  was d i s a p p r o v i n g  when s h e  d i s c o v e r e d  t h a t  B r i a n  sm o k e d .  
H i s  f a t h e r  h a d  d i e d  o f  a  l u n g  d i s e a s e  a n d  h e r  o b j e c t i o n  t o  
B r i a n ' s  s m o k i n g  was c l o s e l y  r e l a t e d  t o  t h a t .  B r i a n ' s  s t e p ­
f a t h e r  h a d  b e e n  a  h e a v y  sm o k er  b u t  h a d  c e a s e d  b y  t h e  t i m e  
B r i a n  knew h i m .  He was  t o l e r a n t  o f  s m o k in g  a n d  s t a y e d  o u t  
o f  t h e  a r g u m e n t  o v e r  B r i a n ' s  s m o k i n g .  "He d i d n ’ t  t h i n k  I
s h o u l d  b e  s m o k in g  a t  t h a t  a g e  b u t  d i d n ' t  jump on  t h e  b a n d ­
wagon ."
B r i a n  h a d  two o l d e r  b r o t h e r s  b u t  h e  was n o t  c l o s e  t o  
e i t h e r  o f  th e m  a s  t h e y  n e v e r  l i v e d  i n  t h e  same p l a c e s  t h a t  
he  d i d .  A l t h o u g h  B r i a n  r a r e l y  s e e s  h i s  b r o t h e r s  h e  knows 
t h e y  a r e  h e a v y  s m o k e r s .
S i n c e  B r i a n ' s  p a r e n t s  d i d  n o t  know he  smoked u n t i l  he  
was  i n  h i g h  s c h o o l ,  h e  h a d  t o  h i d e  t h e  c i g a r e t t e s  i n i t i a l l y :
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I  h a d  t h e  p a p e r  r o u t e  f o r  t h r e e  y e a r s  and  
c o n t i n u e d  s m o k i n g .  I  h a d  t o  h i d e  t h e  c i g a ­
r e t t e s  i n  t h e  j u n k  y a r d  a t  t h e  en d  o f  t h e  
r o u t e .  I  w o u ld  r u s h  t o  d e l i v e r  t h e  p a p e r s  
i n  o r d e r  t o  h a v e  a  sm o k e .  I  t h i n k  I  e n j o y e d  
s m o k in g  f r o m  t h e  b e g i n n i n g .
As h e  becam e  a c q u a i n t e d  w i t h  p e o p l e  a t  h i s  new j u n i o r  
h i g h  s c h o o l  he  j o i n e d  a  g r o u p  t h a t  d i d  t h e  same t h i n g  h e  
d i d :
I  h a d  a  h e r o  when I  f i r s t  w e n t  t o  t h e  s c h o o l  
i n  t h e  new to w n .  He sm o k ed .  He was a  r e a l  
F o n z i e  t y p e - - t a l l ,  m ach o .  T h i s  g u y  h a d  
e v e r y t h i n g .  I  a l r e a d y  h a d  s t a r t e d  s m o k in g  
b u t  t h i s  f e l l o w  h a d  a  l o t  o f  i n f l u e n c e .  We 
smoked i n  t h e  b a t h r o o m  t o g e t h e r .  I  c a n ' t  
a s s o c i a t e  t h e  s m o k in g  w i t h  t h e  macho t h i n g - -  
maybe i t  w a s — s o r t  o f .  I  d o n ' t  r e m em b er  
b r a g g i n g  a b o u t  s m o k i n g  b u t  I  d i d  p r a c t i c e  my 
s m o k in g  s t y l e .  The b i g  t h i n g  was t o  g e t  i n  
t h e  b a t h r o o m  a n d  smoke a  c i g a r e t t e  a n d  g e t  
away w i t h  i t .  T h e r e  was a  l o t  o f  s m o k in g  i n  
t h e  b a t h r o o m s .
I n  h i g h  s c h o o l  B r i a n  smoked a t  e v e r y  o p p o r t u n i t y .  
T h e r e  was a  s m o k in g  a r e a  b e h i n d  t h e  f o o t b a l l  f i e l d  b u t  " i t  
was a  b i g  game t o  go i n  t h e  b a t h r o o m  a n d  smoke b e t w e e n  
c l a s s e s . "  A t  l u n c h  h e  a n d  h i s  f r i e n d s  w o u ld  go " c r u i s i n g "  
a n d  smoke:
A t  t h e  c o r n e r  down t h e  s t r e e t  t h e r e  was a  
s e r v i c e  s t a t i o n  w h e re  t h e r e  was a  p i n b a l l  
m a c h i n e .  The f e l l o w  t h e r e  ( a  man i n  h i s  
f o r t i e s )  l e t  u s  k e e p  o u r  c i g a r e t t e s  i n  a
d r a w e r .  I t  was  n e a r  t h e  b u s  s t o p  so  a l l
t h e  g u y s  w o u ld  g e t  t h e i r  c i g a r e t t e s  a n d
t a k e  th em  t o  s c h o o l  a n d  t h e n  l o c k  th em  
away a g a i n  o n  t h e  way h o m e .
T h ey  w o u ld  a l s o  go t o  g e t  t h e i r  c i g a r e t t e s  b e f o r e  g o i n g  t o
t h e  b o w l i n g  a l l e y  o r  l o c k  t h e i r  c i g a r e t t e s  i n  a  l o c k e r
t h e r e .  I t  was i n  t h e  b o w l i n g  a l l e y  t h a t  h i s  m o t h e r  f o u n d
h im  s m o k in g :
/
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S h e  was r e a l l y  a n g r y .  She  made me e a t  t h e  
c i g a r e t t e  r i g h t  t h e r e ' .  T h e y  w e re  a w f u l .  I  
was d i s c i p l i n e d  a n d  t h a t  was more  i n c e n t i v e  
t o  sm o k e .  I  k e p t  s m o k i n g  an d  t h r o u g h  my 
s t e p f a t h e r ' s  a c t i o n s  I  was a l l o w e d  t o  smoke 
b u t  n o t  i n  t h e  h o u s e .  M o th e r  was d i s a p p r o v i n g  
b u t  t o l e r a t e d  o r  a c c e p t e d  i t .
B r i a n  c o n s i d e r e d  h i g h  s c h o o l  " j u s t  a  p l a c e  t o  m e e t  
g i r l s .  I  w a s n ' t  a g a i n s t  s c h o o l - - I  j u s t  w a s n ' t  i n t o  i t . "  I t  
was  i n  h i g h  s c h o o l  t h a t  B r i a n  d e f i n e d  h i m s e l f  a s  a  s m o k e r .
He t h i n k s  he  knew a b o u t  t h e  h a z a r d s  b u t  d i d  n o t  f e e l  t h e  
d a n g e r s  a p p l i e d  t o  h i m .  When a s k e d  i f  h e  c o n s i d e r e d  h i m s e l f  
r e b e l l i o u s  a s  a  t e e n a g e r  h e  s a i d  " H e l l  n o ,  t h e r e ' s  no on e  
m ore  e a s y  g o i n g  t h a n  me— I ' m  a  l o v e r . "  He r e p o r t e d ,  a l s o ,  
t h a t  h e  n e v e r  d r a n k  i n  h i g h  s c h o o l  a n d  s t i l l  d r i n k s  v e r y  
l i t t l e  b e c a u s e  h e  c a n n o t  t o l e r a t e  b e e r  a n d  h a s  a  " n e r v o u s  
s t o m a c h . "  He n e v e r  t r i e d  a n y  d r u g s .
D u r i n g  h i g h  s c h o o l  B r i a n  w o r k e d  p a r t  t i m e  a n d  smoked a t  
w o r k .  A f t e r  s c h o o l  h e  w e n t  t o  w o rk  f o r  t h e  t e l e p h o n e  
com pany  f o r  s i x  m o n t h s .  "You c a n ' t  b e  a  t e l e p h o n e  man 
u n l e s s  y o u  smoke a n d  d r i n k  c o f f e e . "  T h e n  h e  j o i n e d  t h e  
m i l i t a r y  f o r  t h r e e  y e a r s .  M os t  o f  t h e  f e l l o w s  smoked  t h e r e .  
A f t e r  h e  l e f t  t h e  m i l i t a r y  s e r v i c e  he  g o t  m a r r i e d  a n d  w e n t  
t o  w o rk  f o r  t h e  t e l e p h o n e  com pany  a g a i n .
B r i a n ' s  w i f e  n e v e r  h a s  smoked*
S h e  d o e s n ' t  l i k e  i t  much b u t  s h e  p u t s  up  
w i t h  i t .  S h e  t r i e s  t o  g e t  me t o  q u i t  b u t  
d o e s n ' t  p u s h  i t - - i t ' s  n o t  a  n a g g i n g  s i t u a t i o n  
— i t ’ s  more  o f  a  c o n c e r n .
One o f  B r i a n ’ s a t t e m p t s  t o  a b s t a i n  f r o m  c i g a r e t t e s  was 
r e l a t e d  t o  t h e  f a c t  t h a t  h i s  w i f e  d o e s n ' t  smokes
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I  q u i t  f o r  3 w e ek s  i n  1 9 7 6 .  was i n  t h e
summer a n d  I  q u i t  f o r  no p a r t i c u l a r  r e a s o n .
I t  was  d i f f i c u l t — I  a t e  l i f e  s a v e r  s u c k e r s  
i n s t e a d .  I  s t a r t e d  a g a i n  b e c a u s e  my w i f e  
a n d  I  s e p a r a t e d .  S m o k in g  h a s  c e r t a i n  e f f e c t s  
on  a  m a r r i a g e  when o n e  i s  a  sm o k e r  a n d  one  
i s n ' t ,  so  q u i t t i n g  may h a v e  b e e n  a n  a t t e m p t  
t o  s o l v e  o n e  o f  t h e  p r o b l e m s .
B r i a n  c h a n g e d  t o  a  low  t a r  a n d  n i c o t i n e  c i g a r e t t e  when
h e  was s i c k  a  f e w  y e a r s  a g o .
I  h a d  a  b r o n c h i a l  i n f e c t i o n  a n d  a  b a d  s o r e  
t h r o a t  a n d  my r e g u l a r  b r a n d  h u r t .  I  was 
a l s o  s t a r t i n g  t o  b e  c o n s c i o u s  o f  t h e  f a c t  
t h a t  s m o k in g  was a  b a d  t h i n g .  T h e r e  was a  
p e r i o d  o f  4  o r  5 d a y s  when I  was so  s i c k  I  
c o u l d n ' t  smoke a n d  t h e n  I  t r i e d  t o  smoke 
a n d  i t  h u r t  s o  I  s w i t c h e d  t o  a  lo w  t a r  a n d  
n i c o t i n e  b r a n d .
B r i a n ' s  o t h e r  c e s s a t i o n  a t t e m p t s  h a v e  b e e n  more  s h o r t - l i v e d .  
He w e n t  w i t h o u t  a  c i g a r e t t e  u n t i l  n o o n  when a  l o c a l  t e l e ­
v i s i o n  s t a t i o n  s p o n s o r e d  a  " sm o k e  o u t . "  On h i s  b i r t h d a y  he  
" l a s t e d  u n t i l  9 : 0 0  a . m . "  A l t h o u g h  h e  a l w a y s  w a n t s  t o  
a b s t a i n ,  t h e  p o s i t i v e  e f f e c t s  w e r e  n o t  a s  g r e a t  a s  h e  
e x p e c t e d  when h e  d i d  m anage  t o  a b s t a i n  f o r  3 w e e k s :
I  a l w a y s  t h i n k  I ' l l  f e e l  g r e a t  when I  q u i t  
b u t  I  d o n ' t .  Maybe I ' v e  g o n e  so  l o n g  
f e e l i n g  l i k e  I  do t h a t  I  d o n ' t  know how i t  
w o u ld  f e e l .  I  g u e s s  f o o d  w o u ld  t a s t e  
b e t t e r — an d  my m o u th  w o u ld  t a s t e  b e t t e r .
Now I  h a v e  t o  a d d  l o t s  o f  s p i c e s  t o  f o o d s .
The d i f f i c u l t  p a r t  o f  a b s t a i n i n g  f o r  B r i a n  i s  t h e  w i t h ­
d r a w a l .  He d o e s  n o t  w o r r y  a b o u t  g a i n i n g  w e i g h t - - h e  s a i d  h e  
w o u ld  g l a d l y  p u t  o n  20 p o u n d s  i f  h e  c o u l d  c e a s e  s m o k i n g .  I n  
t h e  l a s t  6 m o n th s  h e  h a s  b e g u n  t o  n o t i c e  symptom s f r o m  t h e  
e f f e c t s  o f  h i s  s m o k i n g .  H i s  t h r o a t  h a s  f e l t  r a s p y  a n d  h i s  
c h e s t ,  c o n g e s t e d :
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I  d o n ' t  c o u g h  much e x c e p t  f o r  a n  o c c a s i o n a l  
c o u g h i n g  f i t  h u t  a  c i g a r e t t e  a n d  c o f f e e  w i l l  
c a l m  t h a t  down.  T h e r e ' s  a  s p o t  a t  t h e  b a c k  
o f  my t h r o a t  t h a t  f e e l s  g o o d  when I  s m o k e .
When a s k e d  why h e  smoked B r i a n  s a i d :
I f  I  knew t h e  a n s w e r  t o  t h a t  I  w o u l d n ' t  
sm o k e .  I  g e t  a n g r y  w i t h  m y s e l f .  I  d o n ' t  
g e t  p l e a s u r e  o u t  o f  i t  a n y  m o r e — e x c e p t  
a f t e r  a  g o o d  m e a l  a n d  t h e  f i r s t  on e  i n  t h e  
m o r n i n g  a n d  a  f e w  d u r i n g  t h e  d a y .
He h a s  h i s  f i r s t  c i g a r e t t e  w i t h  h i s  f i r s t  c u p  o f  
c o f f e e .  C o f f e e  i s  a  p a r t i c u l a r l y  s t r o n g  c u e  f o r  s m o k i n g .
He d o u b t s  i f  h e  e v e r  h a s  a  c u p  w i t h o u t  a  c i g a r e t t e .  A l s o ,  
h e  p a r t i c u l a r l y  l i k e s  t o  smoke a f t e r  h e  s o l v e s  a  p r o b l e m  
o r  g e t s  s o m e t h i n g  d o n e .
B r i a n  i s  a w a r e  t h a t  s m o k in g  b o t h e r s  some p e o p l e :
I n  t h e  p r e s e n c e  o f  p e o p l e  t h a t  i t  b o t h e r s  
I  w i l l  l e a v e  t o  sm oke .  I  d o n ' t  smoke i n  
my m o t h e r - i n - l a w ' s  h o u s e  o r  i n  s u p e r m a r k e t s  
o r  s t o r e s .  I n  r e s t a u r a n t s  i t  d e p e n d s — i f  
som eone  e l s e  i s  s m o k in g  I  w i l l  t o o .  I f  I
d o n ' t  s e e  a n  a s h t r a y  I  w o n ' t  sm o k e .  I  h a t e
p e o p l e  who p u t  c i g a r e t t e s  o u t  i n  t h e i r  
p l a t e s . I  t r y  t o  b e  c o n s i d e r a t e . I  t h i n k  
p e o p l e  g e n e r a l l y  t o l e r a t e  s m o k i n g — t o l e r a t e  
my s m o k i n g .  S o m e t im e s  I  g e t  v i b e s  t h o u g h .
A sk ed  how he  f e l t  a b o u t  t h e  p o s s i b i l i t y  o f  l a w s  t h a t
r e s t r i c t  s m o k i n g ,  o r  d i v i d i n g  p u b l i c  p l a c e s  i n t o  s m o k i n g  a n d
n o n s m o k i n g  s e c t i o n s ,  h e  s a i d :
I  w o u l d n ' t  b e  a g a i n s t  d i v i d e d  p l a c e s  b u t  
d o n ' t  t h i n k  t h e r e  s h o u l d  b e  l a w s  b e c a u s e  
o f  t h e  am o u n t  o f  money i t  w o u ld  c o s t .  I n  
r e s t a u r a n t s  i t  d o e s n ' t  make a n y  d i f f e r e n c e  
t o  me i f  t h e y ' r e  d i v i d e d  b u t  I  t h i n k  i t ' s  
g o o d  f o r  t h o s e  who d o n ' t  sm o k e .  My w i f e  
u s u a l l y  t a k e s  t h e  s m o k i n g  s e c t i o n  f o r  me— 
h e r  c h o i c e .  I  c a n  l a s t  i n  t h e  n o - s m o k i n g  




B r i a n  was l e s s  a c c e p t i n g  o f  n o n s m o k e r  r i g h t s  g r o u p s :
I  t h i n k  t h e y ' r e  a  b u n c h  o f  s e l f - r i g h t e o u s  
e x - s m o k e r s .  T h e r e ' s  n o t h i n g  m ore  o b n o x i o u s - -  
p a r t i c u l a r l y  t h o s e  who s a y  " I f  y o u  r e a l l y  
w a n t  t o  q u i t  y o u  c a n . "
The i n t e r v i e w  t o o k  p l a c e  i n  1 9 7 9 ’ I  saw h im  b r i e f l y  i n
1982  an d  he  was s t i l l  s m o k i n g .
I n t e r m i t t e n t  Sm oker  -  A u d r e y
A u d r e y  i s  a  3^ ~ y e a r  o l d  t e a c h e r  who h a s  b e e n  m a r r i e d  
f o r  8 y e a r s  a n d  h a s  two c h i l d r e n  u n d e r  5- B o t h  A u d r e y  and  
h e r  h u s b a n d  a r e  i n t e r m i t t e n t  s m o k e r s .  H e r  a v e r a g e  s m o k in g  
r a t e  i s  two t o  t h r e e  c i g a r e t t e s  a  d a y ,  a l t h o u g h  i t  v a r i e s  
c o n s i d e r a b l y .  S h e  o f t e n  sm okes  q u i t e  a  f e w  c i g a r e t t e s  when 
o u t  w i t h  f r i e n d s  a n d  t h e n  a b s t a i n s  f o r  s e v e r a l  d a y s .
A u d r e y  g r e w  u p  i n  a  s m a l l  to w n  i n  t h e  M i d w e s t .  She  h a s  
t h r e e  o l d e r  b r o t h e r s  a n d  a  l a r g e  e x t e n d e d  f a m i l y .  H e r  
m a t e r n a l  g r a n d p a r e n t s ,  a u n t s ,  u n c l e s  a n d  3 ° f i r s t - c o u s i n s  
a l l  l i v e d  i n  t h e  same s m a l l  t o w n .
H e r  m o t h e r  n e v e r  smoked a n d  n e v e r  w a n t e d  A u d r e y  t o
sm o k e .  She  was t h e  o l d e s t  o f  f o u r  s i s t e r s  a n d  t h e  o n l y  one
who d i d n ' t  smoke:
M o th e r  c o m p l a i n e d  a  l o t  a b o u t  h e r  s i s t e r s  
s m o k i n g .  When t h e y  w e r e  a t  t h e i r  m o t h e r ' s  
h o u s e  t h e y  w o u l d  go i n  t h e  u p s t a i r s  b a t h r o o m  
t o  smoke s o  G r a n d m o t h e r  w o u l d n ' t  know a n d  i t  
a l w a y s  i r r i t a t e d  my m o t h e r  t h a t  t h e s e  ^0 an d  
5 0 - y e a r - o l d  women w o u ld  s n e a k .  I  n e v e r  
s n e a k e d — I  was  t h e  o n l y  o n e  t o  smoke i n  f r o n t  
o f  G r a n d m o t h e r .  I  s a i d  I  w a s n ' t  g o i n g  t o  
s n e a k  a n d  s h e  a p p r e c i a t e d  t h a t .
A u d r e y  a n d  h e r  own m o t h e r  d i d  n o t  g e t  a l o n g  b u t  s h e  
a d o r e d  h e r  f a t h e r .  He smoked a  c o u p l e  o f  c i g a r s  a  w e e k .  He
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was  a  h e a v y  d r i n k e r  a n d  smoked m a i n l y  when he  d r a n k .  He 
d i d  n o t  w a n t  A u d r e y  t o  smoke b u t  was more  a c c e p t i n g  o f  h e r  
s m o k in g  t h a n  h e r  m o t h e r ,  " b u t  h e  was a  l o t  more a c c e p t i n g  i n  
g e n e r a l . "
A l l  t h r e e  o f  h e r  b r o t h e r s  sm oked  c i g a r e t t e s  b e f o r e  
A u d r e y  b e g a n ,  a s  d i d  f o u r  o f  h e r  c o u s i n s .  A u d r e y  t h o u g h t  
t h a t  a l l  o f  t h e  b r o t h e r s  s t a r t e d  s m o k in g  a f t e r  t h e y  g r a d u ­
a t e d  f r o m  h i g h  s c h o o l .  One b r o t h e r  no l o n g e r  smokes  b u t  t h e  
o t h e r  tw o ,  who smoke r e g u l a r l y ,  h a v e  f a i l e d  a t  t h e i r  c e s s a ­
t i o n  a t t e m p t s .
A u d r e y ' s  f i r s t  e x p e r i m e n t  w i t h  c i g a r e t t e s  was i n  t h e  
e i g h t h  g r a d e .  ‘She  a n d  a  g i r l f r i e n d  d e c i d e d  t o  t r y  a  
c i g a r e t t e  a n d ,  a l t h o u g h  i t  made h e r  s i c k ,  s h e  e n j o y e d  t h e  
d r a m a  o f  t h e  e x p e r i m e n t .  H e r  m o t h e r  f o u n d  o u t  a n d  " h a d  a  
f i t  b u t  c h o s e  t o  b l a m e  i t  o n  t h e  o t h e r  g i r l . "
S h e  n e v e r  smoked i n  h i g h  s c h o o l  a n d  d i d  n o t  r em e m b e r  
h e r  f r i e n d s  s m o k i n g .  S h e  t h o u g h t  some o f  t h e  s t u d e n t s  may 
h a v e  smoked i n  t h e  b a t h r o o m ,  " b u t  I  was s u c h  a  go.od g i r l  a n d  
t o o  c h i c k e n  t o  l o o k . "  She  r e m e m b e r e d  t h a t  o n e  o f  h e r  
c o u s i n s  g o t  i n t o  t r o u b l e  f o r  s m o k i n g  a t  s c h o o l .  A u d r e y  was 
a c t i v e  i n  i n t r a m u r a l  s p o r t s  a n d  p r e s i d e n t  o f  s e v e r a l  s e r v i c e  
c l u b s .
A u d r e y ' s  e x p e r i m e n t a l  s m o k in g  b e g a n  d u r i n g  h e r  f r e s h m a n
y e a r  i n  c o l l e g e  when s h e  l i v e d  i n  t h e  d o r m i t o r y .  The
e x p e r i e n c e  h a d  a  d r a m a t i c  c o n c l u s i o n s
A f r i e n d  s a i d  s h e  w o u ld  t e a c h  me how t o  
smoke so  I  w o u l d n ' t  l o o k  dumb i f  I  w e n t  




s m o k in g  t h e  c i g a r e t t e  I  g o t  a  l o n g  d i s t a n c e  
p h o n e  c a l l  a n d  w e n t  down t o  a n s w e r  i t  an d  
l e f t  t h e  c i g a r e t t e  b u r n i n g .  I t  b u r n e d  a  
h o l e  i n  t h e  m a t t r e s s .  The dorm  m o t h e r  s a i d  
I  w o u ld  h a v e  t o  p a y  f o r  i t  so  I  h a d  t o  c a l l  
my f a t h e r  a n d  t e l l  h i m .  He s e n t  t h e  money 
a n d  d i d n ' t  t e l l  my m o t h e r .  He w a s n ’ t  t o o  
u p s e t .
D e s p i t e  t h i s  c a t a s t r o p h i c  b e g i n n i n g  A u d r e y  c o n t i n u e d  t o  
sm oke ,  b u t  i n f r e q u e n t l y .  S h e  b o r r o w e d  o t h e r s '  c i g a r e t t e s  
a n d  smoked w h i l e  c h a t t i n g  w i t h  g i r l s  i n  t h e  d o r m i t o r y  o r  
w i t h  h e r  b o y f r i e n d ,  who .w en t  t o  a n o t h e r  c o l l e g e .
D u r i n g  T h a n k s g i v i n g  v a c a t i o n ,  w h i l e  a t t e m p t i n g  t o  smoke 
i n  p u b l i c  f o r  t h e  f i r s t  t i m e ,  A u d r e y  was s e e n  b y  h e r  
f a t h e r s
He l o o k e d  v e r y  d i s a p p o i n t e d .  He d i d n ' t  
c a r e  t h a t  b o y s  smoked b u t  h e  t h o u g h t  g i r l s  
s h o u l d n ' t .  E v e n  t h o u g h  I  was  s m o k in g  I  
r e a l l y  f e l t  t h e  same w ay .
D u r i n g  C h r i s t m a s  v a c a t i o n  t h a t  y e a r  A u d r e y  sm oked  i n
f r o n t  o f  h e r  m o t h e r s
I  was a t  home a n d  my b o y f r i e n d  h a d  come,  
t o o . He l i t  a  c i g a r e t t e  a n d  I  a s k e d  h im  
f o r  o n e .  He was s u r p r i s e d  a n d  I  a s k e d  
a g a i n .  M o th e r  was m a k i n g  c o o k i e s  an d
g e t t i n g  m a d d e r  a n d  m a d d e r  a n d  f i n a l l y  s a i d
s h e  d i d n ' t  i n t e n d  t o  s u p p o r t  my sm o k in g  
h a b i t .  I  s a i d  i t  w a s n ' t  h e r  money anyway 
- - i t  was my a l l o w a n c e  w h i c h  was my f a t h e r ' s  
m oney .  I  t h i n k  I  smoked t o  g e t  a  r e a c t i o n  
f r o m  M o t h e r .
T h a t  s p r i n g  A u d r e y  c h a n g e d  t o  a  s m a l l ,  p r i v a t e  
r e l i g i o u s  c o l l e g e .  H e r  ro o m m a te  d i d  n o t  smoke b u t  h a l f  o f  
t h e  g i r l s  o n  t h e  c o r r i d o r  w e re  e x p e r i m e n t i n g  w i t h  c i g a r e t t e s .
A u d r e y  h a d  o n e  g i r l f r i e n d  w i t h  whom s h e  s h a r e d  p a c k s .  A t
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t h i s  p o i n t  A u d r e y  n e v e r  smoked  on  d a t e s  b u t  t h e  g i r l s  w o u ld  
h a v e  c h a t s  e v e r y  o n c e  i n  a w h i l e  a n d  s h e  w o u ld  smoke t h e n .
T h a t  summer,  a f t e r  f l u n k i n g  o u t  o f  s c h o o l ,  s h e  w o r k e d  
i n  a  summer camp a n d  d i d  n o t  smoke t h e r e .  H e r  c o l l e g e  r o o m ­
m a t e ,  who d i d  n o t  l i k e  s m o k i n g ,  was a l s o  a t  t h e  camp an d  
n o n e  o f  t h e  o t h e r  c o u n s e l o r s  s m o k e d .  The n e x t  f a l l  s h e  
w o r k e d  a s  a  w a i t r e s s .  She  d i d  n o t  smoke e v e n  t h o u g h  a  l o t  
o f  t h e  o t h e r  w a i t r e s s e s  d i d ,  b e c a u s e  s h e  was l i v i n g  a t  home 
a n d  " i t  w a s n ' t  w o r t h  t h e  h a s s l e . "
The n e x t  s p r i n g  s h e  r e t u r n e d  t o  t h e  p r i v a t e  c o l l e g e  and
s t a r t e d  s m o k in g  a g a i n .  S h e  smoked  a b o u t  on e  p a c k  a  w e e k ,  on
t h e  a v e r a g e ,  b u t  sm oked  m ore  h e a v i l y  on  w e e k e n d s  i f  s h e  was
d r i n k i n g .  She  a l s o  sm oked  a t  home o n  v a c a t i o n s  a l t h o u g h  s h e
t r i e d  n o t  t o .  Two o f  h e r  f r i e n d s  w e r e  h e a v y  s m o k e r s .
A u d r e y  was e n j o y i n g  s m o k i n g  a n d  a l w a y s  i n h a l e d :
I  r e a l i z e d  e v e n  t h e n  t h a t  i t  w a s n ' t  a  
p a r t i c u l a r l y  g o o d  h a b i t  b u t  d o n ' t  t h i n k  
I  e v e r  t h o u g h t  a b o u t  t h e  h e a l t h  h a z a r d .
A f ew  y e a r s  a f t e r  I  l e f t  s c h o o l  I  was d a t i n g  
a  f e l l o w  who w o r k e d  i n  a  h o s p i t a l  a n d  he  
t o l d  me a b o u t  t h e  b l a c k  l u n g s  o f  c a d a v e r s  
an d  I  j u s t  t h o u g h t  i t  was i n t e r e s t i n g .  I  
d i d n ' t  t r y  t o  q u i t ,  I  j u s t  d i d n ' t  smoke i n  
f r o n t  o f  h i m .  M o s t  o f  t h e  f e l l o w s  I  d a t e d  
d i d n ' t  smoke a n d  d i d n ' t  l i k e  i t  b u t  n o b o d y
seem ed  t o  c h a n g e  my o p i n i o n - - I  w e n t  r i g h t  on
s m o k i n g .  A t  t h i s  p o i n t  I  was l i v i n g  w i t h  
t h r e e  women a n d  two o f  th e m  sm oked .
When A u d r e y  m e t  h e r  f u t u r e  h u s b a n d  h e  was a  s m o k e r ,  
h a v i n g  s t a r t e d  i n  c o l l e g e .  H i s  s m o k in g  s t y l e  w a s ,  a n d  i s ,  
much l i k e  h e r s ,  a l t h o u g h  he  sm o k e s  l e s s .  A u d r e y  d o e s  n o t  
r e a l l y  s e e  h im  a s  a  s m o k e r .  H i s  h e a v i e s t  s m o k in g  i s  d u r i n g
1
40
s t r e s s  p e r i o d s .  T h e y  f r e q u e n t l y  s h a r e  a  c i g a r e t t e  a n d  a  
p a c k  s i n c e  h i s  w o u ld  becom e s t a l e  i f  h e  k e p t  th em  l o n g  
e n o u g h  t o  smoke a l l  o f  th e m .
A u d r e y  d o e s n ' t  d e f i n e  h e r s e l f  a s  a  s m o k e r .  She
d o e s n ' t  smoke a t  w o rk  a n d  n e v e r ,  o r  r a r e l y ,  sm okes  a l o n e
u n l e s s  t a l k i n g  on  t h e  t e l e p h o n e . She  r a r e l y  sm okes  i n  t h e
m o r n i n g  a n d  s e e s  t h a t  a s  a  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  h e r s e l f  a n d  a
r e a l  s m o k e r :
I f  I  smoke a  l o t  i n  t h e  e v e n i n g  I  f e e l  
t e r r i b l e  t h e  n e x t  d a y  a n d  s a y  "why do I  do 
t h i s  t o  m y s e l f ? "
\
She  h a s  a t t e m p t e d  t o  a b s t a i n  p e r m a n e n t l y  f r o m  s m o k in g
s e v e r a l  t i m e s .  The f i r s t  t i m e  s h e  was 29 a n d  s h e  a n d  h e r
h u s b a n d  w e re  m o v in g  t o  a n o t h e r  s t a t e .  They  a b s t a i n e d
b e c a u s e  t h e y  d i d  n o t  w a n t  t o  smoke w h i l e  d r i v i n g  a c r o s s  t h e
c o u n t r y .  B o t h  q u i t  " c o l d  t u r k e y "  a n d  n e i t h e r  f o u n d  i t
d i f f i c u l t .  A f t e r  s h e  c e a s e d  s m o k in g  s h e  f o u n d  o u t  t h a t  s h e
was p r e g n a n t  a n d  d i d  n o t  w a n t  t o  smoke d u r i n g  t h e  p r e g n a n c y :
I  h a v e  a  b i g  t h i n g  a b o u t  p r e g n a n t  women 
s m o k i n g .  I  g e t  r e a l l y  h o s t i l e .  I ' m  a p t  t o
go up  t o  s t r a n g e r s ,  i f  t h e y ' r e  p r e g n a n t ,  an d  
s a y  s o m e t h i n g  a b o u t  how t h e y ' r e  d a m a g i n g  
t h e i r  c h i l d r e n .
A u d r e y  i s  p a r t i c u l a r l y  c o n c e r n e d  a b o u t  s m o k in g  a r o u n d  
h e r  c h i l d r e n .  She  w i l l  n o t  smoke a r o u n d  t h e  c h i l d r e n  i n  
a n  e n c l o s e d  a r e a .  H e r  4 - y e a r - o l d  s o n  d o e s  n o t  l i k e  h e r  t o
smoke a n d  h e  g i v e s  h e r  " a  h a r d  t i m e "  when s h e  d o e s .  He s a y s
t h e  smoke m akes  h im  c o u g h .  S h e ' s  c o n c e r n e d  a b o u t  m o d e l i n g  
s m o k i n g  f o r  t h e  c h i l d r e n .
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H e r  f i r s t  a b s t i n e n c e  p e r i o d  l a s t e d  Ij? y e a r s .  She  
r e s u m e d  s m o k in g  b e c a u s e  s h e  h a d  f i n i s h e d  b r e a s t - f e e d i n g  and  
was t e n s e  an d  n e r v o u s  b e c a u s e  s h e  was c h a n g i n g  j o b s .
F a i r l y  q u i c k l y  s h e  w e n t  b a c k  t o  s m o k in g  a  p a c k  e v e r y  2 t o  
3 w e e k s .
Two y e a r s  ago  A u d r e y  a b s t a i n e d  a g a i n ,  f o r  10 m o n t h s .
I  q u i t  b e c a u s e  I  w a n t e d  t o - - a s  a  m a t t e r  o f
f a c t  I  a l w a y s  w a n t  t o  q u i t  b u t  I  n e v e r
l o s e  t h e  d e s i r e  t o  smoke an d  d o n ' t  e n j o y  
a r g u i n g  w i t h  m y s e l f  a b o u t  i t .
She s t a r t e d  s m o k i n g  a g a i n  when t h e r e  was a  s c h o o l  s t r i k e  an d
s h e  f e l t  a  l o t  o f  s t r e s s  b e c a u s e  s h e  was c r o s s i n g  t h e  p i c k e t
l i n e s .  When s h e  s t a r t e d  a g a i n  s h e  smoked t h e  m o s t  s h e  e v e r
h a d  s m o k e d — 10 t o  12 c i g a r e t t e s  a  d a y  f o r  a b o u t  a  m o n th  an d
a  h a l f .  S i n c e  t h a t  t i m e  s h e  a b s t a i n s  e v e r y  m o n th  o r  so  f o r
a  f e w  w eek s  a n d  t h e n  " g i v e s  i n . "  S o m e t im e s  s h e  l i m i t s  t h e
n u m b er  o f  c i g a r e t t e s  s h e  sm okes  a n d  a t  o t h e r  t i m e s  s h e  d o e s
n o t .  She  t r i e s  t o  a b s t a i n  a t  t i m e s  t h a t  a r e  n o t  s t r e s s f u l .
One o f  h e r  f r i e n d s  g i v e s  h e r  a  l o t  o f  r e i n f o r c e m e n t  f o r  n o t
s m o k i n g .
W h en ev e r  A u d r e y  a b s t a i n s  s h e  d o e s  so  " c o l d  t u r k e y . "
H e r  h u s b a n d ,  o n  t h e  o t h e r  h a n d ,  j u s t  t r i e s  t o  c u t  down.  He
d o e s n ' t  s a y  much a b o u t  s m o k in g  b u t  t r i e s  n o t  t o  smoke a r o u n d
h e r  when s h e  i s  t r y i n g  t o  a b s t a i n t
B u t  I  s e e  h im  a s  s m o k i n g  so  s p o r a d i c a l l y  
t h a t  i t ' s  h a r d  t o  t e l l  when h e ' s  c u t t i n g  
down.  He g o e s  2 o r  3 d a y s  w i t h o u t  a  
c i g a r e t t e .  When I ' m  i n  a  s m o k in g  p e r i o d  I  
g e n e r a l l y  d o n ' t  go a  d a y  w i t h o u t  s m o k i n g .
A u d r e y  u s u a l l y  h a s  b e e n  t h e  s u p p l i e r  o f  c i g a r e t t e s  f o r  h e r
h u s b a n d  a n d  h a s  smoked m ore  h e a v i l y ,  u n t i l  r e c e n t l y :
i
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H e ' s  h a d  a  r o u g h  y e a r — h e ' s  h e e n  u n e m p l o y e d  
f o r  a  f e w  m o n t h s — a n d  h a s  h a d  a  l o t  o f  
t e n s i o n .  He knows i t ' s  h a d  to, smoke a n d  
r e s e n t s  s m o k i n g  h u t  g i v e s  i n  t o  i t .
A u d r e y  i s  c o n c e r n e d  a b o u t  how h e r  s m o k in g  a f f e c t s  
o t h e r s :
I  b e l i e v e  i t  a f f e c t s  o t h e r s '  h e a l t h - - e v e n  i f  
y o u  c a n ' t  s e e  t h e  sm o k e .  I  a l s o  b e l i e v e  i t  
i s  b a d  e n v i r o n m e n t a l l y .  I  t r y  h a r d  n o t  t o  
smoke i n  r e s t a u r a n t s .  I f  I  t h i n k  I ' m  i n  a  
c o r n e r  a n d  n o t  b o t h e r i n g  a n y o n e  I ' l l  smoke 
b u t  o t h e r w i s e  I  w o n ' t .  I f  I  know som eone  i s  
• a  n o n s m o k e r  a n d  I  go t o  t h e i r  h o u s e  I ' 1 1  
smoke o u t s i d e - - u n l e s s  I ' m  h a v i n g  a  r e a l l y  
g o o d  t i m e  a n d  t h e n  I  f e e l  l i k e  i t ' s  t h e i r  
f a u l t ' .  J u s t  k i d d i n g ' .
A u d r e y  b e l i e v e s  t h a t  n o n s m o k e r s  h a v e  t h e  r i g h t  t o  b e  f r e e
o f  c i g a r e t t e  smoke:
Once when  I  was w o r k i n g  i n  a n  o f f i c e  i t  
b o t h e r e d  me when s m o k e r s  w o u ld  i n s i s t  i t  was 
t h e i r  r i g h t  t o  smoke i n  t h e  m i d d l e  o f  t h e  
o f f i c e . I  t h i n k  n o n s m o k e r s  h a v e  t h e  r i g h t  t o  
b e  f r e e  o f  smoke b u t  I  d o n ' t  know w h a t  c a n  b e  
d o n e  a b o u t  i t .  I  w o u ld  b e  h a p p i e r  i f  p e o p l e  
c o u l d n ' t  smoke i n  p u b l i c  p l a c e s  a n d  w o u ld  
v o t e  f o r ,  a n d  a b i d e  b y ,  s u c h  a  l a w .
A u d r e y  i s  l e s s  e n t h u s i a s t i c  a b o u t  t h e  n o n s m o k e r s '  r i g h t s
m ovem ent :
I  b e l i e v e  t h e y  a r e  n e c e s s a r y  b u t  t h e y  c o u l d  
be  l e s s  d r a m a t i c  a n d  g e t  b e t t e r  r e s u l t s .
A t  t h e  t i m e  o f  t h e  i n t e r v i e w  A u d r e y  was  t r y i n g  t o  
a b s t a i n  p e r m a n e n t l y  f r o m  c i g a r e t t e s .  How s u c c e s s f u l  s h e  
was  i s  n o t  known.
N e v e r  Sm oker  -  L a n ce  
L a n c e ,  a  3 1 ~ y e a r  o l d  m a n a g e r  o f  a  l a r g e  com pany  i n  t h e  
M i d w e s t ,  h a s  b e e n  m a r r i e d  f o r  10 y e a r s  a n d  h a s  t h r e e
I
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c h i l d r e n  u n d e r  1 0 .  He n e v e r  h a s  h a d  so  much a s  a  p u f f  o f  
a  c i g a r e t t e .
He g re w  up i n  a  s m a l l  c o m m u n i ty  i n  t h e  M i d w e s t .
A l t h o u g h  h e  was a n  o n l y  c h i l d  h e  h a d  a  r a t h e r  l a r g e  e x t e n d e d  
f a m i l y .  B o t h  s e t s  o f  g r a n d p a r e n t s  l i v e d  w i t h i n  f i v e  m i l e s  
o f  h i s  h o u s e .  He h a d  12 s e t s  o f  a u n t s  an d  u n c l e s ,  b u t  was 
c l o s e  t o  o n l y  t h e  o n e s  on  h i s  m o t h e r ' s  s i d e .
L a n c e  was s u r r o u n d e d  b y  s m o k e r s .  B o t h  o f  h i s  g r a n d ­
f a t h e r s  smoked a b o u t  a  p a c k  o f  c i g a r e t t e s  a  d a y  a n d  a l l  o f  
t h e  a u n t s  a n d  u n c l e s  o n  h i s  m o t h e r ' s  s i d e  o f  t h e  f a m i l y  
s m o k e d .  H i s  m o t h e r  w a s ,  a n d  i s ,  a  r e g u l a r  s m o k e r  b u t  h i s  
f a t h e r  h a s  a b s t a i n e d  f r o m  c i g a r e t t e s  s i n c e  b e f o r e  L a n c e  
c o u l d  r e m e m b e r .
When h e  was  y o u n g ,  L a n c e  d e v e l o p e d  a  n e g a t i v e  a t t i t u d e
t o w a r d  c i g a r e t t e s .  He r e c a l l e d  t h a t  h i s  m o t h e r  b e l i e v e d
t h e r e  w e re  w o r s e  t h i n g s  t o  do t h a n  sm oke .  S h e  w o u ld  s a y
" I  n e e d  my c o f f e e  a n d  my c i g a r e t t e s . "  She  d i d  n o t  w a n t
L a n c e  e v e n  t o  e x p e r i m e n t  w i t h  c i g a r e t t e s :
She  knew s h e  n e v e r  h a d  t o  b u g  me a b o u t  i t  
b e c a u s e  s h e  knew how I  f e l t  a b o u t  s m o k i n g .
She  made a  b i g  d e a l  o u t  o f  s m o k i n g .  She  
c a r r i e d  h e r  a s h t r a y  w i t h  h e r  a l l  t h e  t i m e  
t h r o u g h o u t  t h e  h o u s e — s h e  was a  f a n a t i c  
a b o u t  c l e a n l i n e s s .  The h o u s e  was l i k e  a  
m o r t u a r y .  And s h e  w o r r i e d  a b o u t  f i r e ,  so  
a t  t h e  e n d  o f  t h e  d a y  s h e ' d  t a k e  a  w e t  
p a p e r  t o w e l  a n d  w r a p  up  a l l  t h e  c i g a r e t t e  
b u t t s  a n d  a s h e s  a n d  c l e a n  o u t  t h e  a s h t r a y .
L a n c e  r e m e m b e re d  o n e  p e r i o d  when h e  was i n  j u n i o r  h i g h
s c h o o l  d u r i n g  w h i c h  h i s  f a m i l y  was h a v i n g  f i n a n c i a l  w o r r i e s .
He w o u ld  s a y  t o  h i s  m o t h e r  "Why d o n ' t  y o u  q u i t  s m o k in g  a n d
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t h a t  w i l l  s a v e  u s  a  l o t  o f  m o n e y ."  T h a t  was o n e  o f  t h e  f e w  
t i m e s  he  r e m e m b e r s  h e a r i n g  h e r  s a y  a n y t h i n g  a b o u t  h e r  own 
s m o k i n g .  She  s a i d  s h e  e n j o y e d  i t  a n d  w a s n ' t  g o i n g  t o  g i v e  
i t  u p ;  a n d  i t  k e p t  h e r  w e i g h t  down.
L a n c e ' s  f a t h e r  h a d  s t a r t e d  s m o k in g  when h e  was i n  t h e  
s e r v i c e  a n d  a b s t a i n e d  when he  came home a f t e r  t h e  w a r .
L a n c e  r e m e m b e r s  h i s  f a t h e r  l a t e r  t r y i n g  t o  smoke w i t h  a  
g r o u p  o f  p e o p l e  a n d  b e c o m i n g  n a u s e o u s .  He t o l d  L a n c e  t h a t  
h e  p r e f e r r e d  t h a t  h e  n o t  smoke s a y i n g ,  " i t ' s  a  f i l t h y  h a b i t  
an d  I  c a n ' t  a f f o r d  f o r  y o u  t o  do i t . "
L a n c e ' s  f a t h e r  a n d  m o t h e r  d i d  n o t  a r g u e  a b o u t  h e r  
s m o k in g  b u t  h i s  f a t h e r  s o m e t i m e s  c o m p l a i n e d  a b o u t  how 
e x p e n s i v e  i t  w a s .  H i s  p a r e n t s  d i d  a r g u e  f r e q u e n t l y  a b o u t  
o t h e r  t h i n g s .
H i s  f i r s t  memory o f  h i s  p e e r s  s m o k in g  was when h e  was 
i n  t h e  f i f t h  o r  s i x t h  g r a d e .  He was v i s i t i n g  B o b b y ,  o n e  o f  
h i s  f a v o r i t e  c o u s i n s ,  whom L a n c e  saw o n l y  f o u r  t i m e s  a  y e a r .  
Bobby  was two y e a r s  o l d e r  t h a n  L a n c e .  As L a n c e  r e m e m b e r e d  
i t s
We w e n t  o u t  r u n n i n g  a r o u n d  t h e  n e i g h b o r h o o d  
a n d  a s  s o o n  a s  we g o t  o u t s i d e  Bobby  s t a r t e d  
s m o k i n g .  He d i d n ' t  t r y  t o  g e t  me t o  t r y  i t
b u t  s a i d  " D o n ' t  y o u  t e l l .  A l l  my f r i e n d s  do
i t  b u t  y o u ' r e  n o t  o l d  e n o u g h . "  I  s a i d  I  
w o u l d n ’ t  t e l l .  We m e t  some o f  B o b b y ' s  
f r i e n d s  a n d  many o f  them s m o k e d .  Bobby  
l i v e d  i n  a  r o u g h  a r e a  a n d  l i v e d  a  r o u g h  
l i f e .  I  f e l t  g o o d  t h a t  h e  t h o u g h t  I  was 
t o u g h  e n o u g h  t o  r u n  a r o u n d  w i t h  h i s  b u d d i e s .
When L a n c e  was i n  t h e  s i x t h  a n d  s e v e n t h  g r a d e s  h e
w o rk e d  i n  a  b a r b e r  s h o p ,  c l e a n i n g  t h e  f l o o r s .  He h a d
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d e v e l o p e d  a  n e g a t i v e  a t t i t u d e  a b o u t  c i g a r e t t e s  b e c a u s e  h e  
r e m e m b e r e d  he  h a d  t o  p i c k  up  " t h e  damn b u t t s  an d  a s h e s "  
t h e r e .  I t  was a l s o  i n  t h e  s e v e n t h  g r a d e  t h a t  a n o t h e r  memo­
r a b l e  e v e n t  o c c u r r e d *
We h a d  a  p a r t y  i n  o u r  b a c k y a r d  o n  L a b o r  D ay .
The p a r t y  w e n t  o n  u n t i l  two i n  t h e  m o r n i n g .
' My m o t h e r ' s  f r i e n d s  w e re  s m o k in g  a n d  t h e  n e x t  
m o r n i n g  t h e  y a r d  was f u l l  o f  c i g a r e t t e  b u t t s .
I  g o t  a  r a k e  a n d  r a k e d  th e m  u p ,  a l l  t h e  t i m e  
t h i n k i n g  " w h a t  a r e  we g o i n g  t o  do a b o u t  t h i s ? "
I  p l a y e d  g o l f  i n  t h e  b a c k y a r d  a n d  w a n t e d  i t  
t o  b e  c l e a n .
Many o f  h i s  f r i e n d s  s t a r t e d  s m o k i n g  i n  t h e  s e v e n t h  g r a d e .  
T h e y  n e v e r  t r i e d  t o  c o e r c e  L a n c e  i n t o  t r y i n g  i t  b u t  d i d  a s k  
i f  h e  w a n t e d  t o .  B u t  L a n c e  a l r e a d y  was " t u r n e d  o f f  b y  a l l  
t h e  a s h e s  a n d  c i g a r e t t e  b u t t s . "
I n  t h e  e i g h t h  g r a d e  L a n ce  h a d  two t e a c h e r s  who smoked:
When I  f i r s t  saw th em  s m o k in g  I  was  t o t a l l y  
c r u s h e d .  I  d o n ' t  know why.  I  was d i s a p p o i n t e d  
i n  t h e m - - o n e  was a  P .  E .  t e a c h e r  a n d  t h e  o t h e r  
was h e a d  o f  a l l  s t u d e n t  a c t i v i t i e s .
I t  was a l s o  i n  t h e  e i g h t h  g r a d e  t h a t  t h e  p h y s i c a l  s c i e n c e
t e a c h e r  d i d  a  s m o k in g  d e m o n s t r a t i o n  u s i n g  a  g l a s s  t u b e  t o
show how t h e  b l a c k  t a r  g a t h e r s  i n s i d e  o f  a  l u n g .  L a n c e
s a i d ,  " T h a t  h a d  a  l o t  o f  i m p a c t  on  m e ."
I n  h i g h  s c h o o l  L a n c e  was n o t  i n  c o l l e g e  p r e p a r a t o r y  
c l a s s e s .  H i s  g r a d e s  t e n d e d  t o  i n c l u d e  a  f e w  A ' s  b u t  more  
D ' s .  He was a c t i v e  i n  c o m p e t i t i v e  s p o r t s  a n d  d r a m a t i c s  a n d  
d e s c r i b e s  h i m s e l f  a s  e x t r o v e r t e d .
L a n c e  h a d  h i s  own c a r  a t  16 y e a r s  o f  a g e  a n d  was f r e e  
t o  do w h a t  he  w a n t e d  a s  l o n g  a s  h e  b e h a v e d  r e s p o n s i b l y .  He 
l i k e d  t o  go t o  p a r t i e s  a n d  s p e n t  t h r e e  n i g h t s  a  w eek
46
d r i n k i n g  c o f f e e  an d  e a t i n g  p i z z a  w i t h  f r i e n d s .  He s t a r t e d  
d r i n k i n g  a l c o h o l  t h e  summer b e f o r e  h i s  j u n i o r  y e a r  i n  h i g h  
s c h o o l  a n d  t h e n  " d i d  a  l o t  o f  d r i n k i n g  a n d  r u n n i n g  u n t i l  
l a t e  h o u r s . "
D u r i n g  t h e  sum m ers  L a n c e  w o r k e d  a s  a  l i f e g u a r d  o n  t h e  
l a k e  a n d  t h e  p r o b l e m  o f  c i g a r e t t e  b u t t s  a g a i n  p r e s e n t e d  
i t s e l f :
I  w o u ld  p i c k  u p  c i g a r e t t e  b u t t s  a t  t h e  b e a c h .
I f  I  saw  a  b u t t  on a  l a k e  I  w o u l d n ' t  go i n  
t h e  w a t e r .  I ' m  r e a l l y  t u r n e d  o f f  b y  a s h e s  
a n d  c i g a r e t t e  b u t t s — I  h a v e  a  r e a l  p h o b i a  
a b o u t  t h a t .  T o d a y  I  was a t  t h e  p i e r  w a t c h i n g  
some f e l l o w s  f i s h i n g  a n d  two g u y s  t h r e w  t h e i r  
c i g a r e t t e  b u t t s  i n  t h e  w a t e r .  T h a t  b o t h e r e d  
me. I t ' s  n o t  t h e  s m o k e - - i t ' s  t h e  b u t t s  a n d  
a s h e s .  '
I n  c o l l e g e  L a n c e  was p r e s i d e n t  o f  t h e  " a n i m a l i s t i c  
f r a t e r n i t y "  a n d  was a c t i v e  i n  many g r o u p s .  A l t h o u g h  h e  
r a r e l y  d a t e d  g i r l s  who sm o k e d ,  h i s  b u d d i e s '  s m o k i n g  d i d  n o t  
b o t h e r  h i m .  He m e t  h i s  w i f e - t o - b e  b e f o r e  s h e  e n t e r e d  
c o l l e g e :
S h e  smoked f o r  a  s h o r t  p e r i o d  i n  c o l l e g e - -  
i n  t h e  d o rm .  She  was  t r y i n g  i t  o u t - - s m o k i n g  
maybe a  p a c k  a  w eek  f o r  o n e  a n d  a  h a l f  y e a r s .
She  q u i t  b e c a u s e  I  t o l d  h e r  I  w o u ld  l e a v e  h e r  
i f  s h e  d i d n ' t .  I  d i d n ' t  l i k e  i t  b u t  I  
w o u l d n ' t  h a v e  l e f t .  I  h a v e  a  d o u b l e  s t a n d a r d  
f o r  t h a t  w i t h  my w i f e  b e c a u s e  i t  d i d n ' t  b o t h e r  
me w i t h  o t h e r s ,  i n c l u d i n g  o t h e r  women. B u t  
when I  k i s s e d  h e r  I  c o u l d  t e l l  a n d  d i d n ' t  
l i k e  i t .
L a n c e ' s  p r e s e n t  a t t i t u d e  t o w a r d  c i g a r e t t e  s m o k in g  i s  
t h e  s a m e .  He h a s  many f r i e n d s  who sm oke ,  a n d  s e v e r a l  c o -  
w o r k e r s . H i s  b e s t  f r i e n d  s m o k e s .  He r e m e m b e r s  o n l y  o n e  
p e r s o n  i n  h i s  a d u l t  l i f e  w hose  s m o k in g  r e a l l y  b o t h e r e d  h im :
k ?
I  was i n  t r a i n i n g  a n d  t r a v e l e d  w i t h  t h i s  
f e l l o w  a n d  h e  m u s t  h a v e  smoked t h r e e  p a c k s  
a  d a y .  One t i m e  we w e re  i n  h i s  c a r  a n d  
t h e r e  w e r e  a s h e s  a l l  o v e r  t h e  f l o o r .  He 
d e c i d e d  h e  d i d n ' t  w a n t  t o  smoke i n  t h e  c a r  
s o ,  i n  t h e  c o l d ,  h e  r o l l e d  down t h e  window 
a n d  h e l d  t h e  c i g a r e t t e  o u t  t h e  w indow .
When I  g o t  h a c k  I  t o l d  my b o s s  I  w o u l d n ' t  
go w i t h  h im  a g a i n .
H i s  w i f e ' s  a t t i t u d e  i s  v e r y  much l i k e  h i s .  She  d o e s  
n o t  m ind  i f  p e o p l e  smoke a r o u n d  h e r  a n d  t h e y  a l l o w  p e o p l e  
t o  smoke i n  t h e i r  h o u s e .  He d o e s  b e l i e v e  t h a t  p e o p l e  who 
r e a l l y  a r e  b o t h e r e d  b y  c i g a r e t t e s  s h o u l d  b e  a b l e  t o  b e  f r e e  
o f  t h e  smoke a n d  w o u ld  b e  f o r  l e g i s l a t i o n  t h a t  a l l o w e d  f o r  
s m o k e r  a n d  n o n s m o k e r  s e c t i o n s  i n  p u b l i c  p l a c e s .
L a n c e  l e a d s  a  v e r y  a c t i v e  l i f e .  He j o g s  a n d  p l a y s
t e n n i s  a n d  r a c k e t b a l l .  He s p e n d s  many n i g h t s  o u t  w i t h  h i s
f r i e n d s .  H i s  a t t i t u d e  t o w a r d  s m o k i n g  p r o b a b l y  was b e s t
r e f l e c t e d  i n  h i s  r e s p o n s e  t o  t h e  q u e s t i o n ,  "How c o n c e r n e d
o r  a n n o y e d  a r e  y o u  b y  o t h e r s '  c i g a r e t t e  sm oke?"  H i s
r e s p o n s e  was :
You h a v e  t o  e x i s t  i n  t h e  e n v i r o n m e n t  i n  
w h i c h  y o u  l i v e .  You c o u l d  g e t  k i l l e d  b y
a  c a r  so  g i v e  i t  y o u r  b e s t  s h o t .
S h o r t - t e r m  Sm oker  -  R i c h a r d
R i c h a r d  was a  2 ^ - y e a r  o l d  g r a d u a t e  s t u d e n t  a t  t h e  t i m e  
o f  t h e  i n t e r v i e w .  I  h a d  t a l k e d  t o  h im  p e r i o d i c a l l y  f o r  
s e v e r a l  w e ek s  b e f o r e  t h e  i n t e r v i e w  a n d  h e  i n d i c a t e d  h e  was  
v e r y  much a g a i n s t  s m o k i n g .  He m e n t i o n e d  t h a t  h e  h a d  t r i e d  
c i g a r e t t e s  b u t  n e v e r  g a v e  t h e  i m p r e s s i o n  he  h a d  smoked  a s  
much a s  e v e n t u a l l y  was r e v e a l e d .  I t  was n o t  u n t i l  we w e re
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w e l l  i n t o  t h e  i n t e r v i e w  t h a t  he  r e a l i z e d  he  h a d  smoked  q u i t e  
c o n s i s t e n t l y  f o r  s e v e r a l  y e a r s .
He g r e w  up  i n  t h e  s u b u r b s  o f  a  l a r g e  E a s t e r n  c i t y  a n d  
l i v e d  a t  home u n t i l  he  w e n t  t o  g r a d u a t e  s c h o o l  i n  New 
E n g l a n d .  H i s  f a m i l y  c o n s i s t e d  o f  h i s  p a r e n t s , a n  o l d e r  
b r o t h e r  a n d  a n  o l d e r  s i s t e r .
H i s  m o t h e r  n e v e r  sm o k ed ,  t o  h i s  k n o w l e d g e .  She  was 
n e g a t i v e  a b o u t  s m o k i n g ,  t h o u g h t  i t  a  s e n s e l e s s ,  u n h e a l t h y  
h a b i t  a n d  " t h e  r o o f  f e l l  i n  when s h e  c a u g h t  my s i s t e r  
s m o k i n g . "  R i c h a r d  r e s p e c t e d  h i s  m o t h e r  t h o u g h  no s t r o n g ,  
a f f e c t i o n a t e  b o n d  e x i s t e d .
R i c h a r d  s t r o n g l y  i d e n t i f i e d  w i t h  h i s  f a t h e r  e v e n  t h o u g h
h e  was a  " t i n y  b i t  a f r a i d "  o f  h im  w h i l e  g r o w i n g  u p :
Dad was g o o d  t o  u s . He w o u ld  t a k e  u s  o u t  t o  
p l a y  b a s e b a l l ,  e t c . ,  an d  d i d  o u t d o o r  t h i n g s  
w i t h  u s .  He h a d  a  s h o r t  f u s e — a  h o t  t e m p e r - -  
b u t  I  am v e r y  c l o s e  t o  h im  now.
H i s  f a t h e r  smoked a b o u t  a  p a c k  o f  c i g a r e t t e s  a  d a y  b e t w e e n
a g e s  20 a n d  3 0 .  He h a s  b e e n  a n  e x - s m o k e r  s i n c e  I 9 6 0 ;  he
q u i t  when he  h e a r d  i t  m i g h t  c a u s e  c a n c e r :
He n e v e r  sm okes  now a n d  g a v e  t h e  i m p r e s s i o n  
t h a t  i t  w a s n ' t  t h a t  h a r d  t o  s t o p .  He q u i t  
j u s t  l i k e  t h a t - - a  s t r o n g - w i l l e d  man. Now he  
i s  v e h e m e n t l y  a g a i n s t  s m o k i n g :  " b a d  f o r
y o u — w i l l  o n l y  c a u s e  t r o u b l e - - g e t  t h a t  s h i t  
o u t  o f  y o u r  m ou th ' . "
R i c h a r d ' s  s i s t e r  s t a r t e d  s m o k i n g  a b o u t  a  h a l f - p a c k  o f  
c i g a r e t t e s  a  d a y  i n  h i g h  s c h o o l .  She  h a s  a b s t a i n e d  s i n c e  
c o l l e g e  when,  a c c o r d i n g  t o  R i c h a r d ,  s h e  r e a l i z e d  s h e  
p r o b a b l y  h a d  smoked b e c a u s e  o f  p e e r  p r e s s u r e .
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H i s  b r o t h e r ,  " a  b u m - - j u v e n i l e  d e l i n q u e n t "  may h a v e  
s t a r t e d  s m o k in g  i n  j u n i o r  h i g h  s c h o o l .  R i c h a r d  t h i n k s  he  
c e a s e d  s m o k in g  a b o u t  f i v e  y e a r s  ag o  f o r  h e a l t h  r e a s o n s ,  
" a l t h o u g h  he  m i g h t  smoke o t h e r  t h i n g s . "  The b r o t h e r s  d i d  
n o t  know e a c h  o t h e r  w e l l  a s  t h e y  d i d  n o t  g e t  a l o n g .
• R i c h a r d ' s  f i r s t  s m o k i n g  e x p e r i e n c e  was when h e  was
11 y e a r s  o l d .  A f t e r  s c h o o l  h e  was w i t h  h i s  c o u s i n  who was
t h e  same a g e :
Some o l d e r  t o u g h  g u y  o f f e r e d  u s  c i g a r e t t e s  
a n d  my c o u s i n  s a i d ,  "Come o n - - y o u  w a n t  t o  
t r y  i t ? "  so  I  d i d .  T h e r e  was n o t h i n g  t o  i t — 
no b i g  d e a l .
A t  t h i s  t i m e  t h e r e  w e re  o t h e r s  R i c h a r d  knew who smoked b u t
n o n e  o f  h i s  f r i e n d s  d i d .  A c c o r d i n g  t o  R i c h a r d ,  t h e  k i d s  who
smoked  w e re  p r o b l e m  c h i l d r e n  f r o m  p o o r  f a m i l i e s - - m e m b e r s  o f
g a n g s .  The s t u d e n t s  w e r e  s e p a r a t e d  i n  s c h o o l  b y  l e v e l  o f
i n t e l l i g e n c e  a n d  R i c h a r d  was  a l w a y s  i n  t h e  h i g h e s t  g r o u p :
The c h a r a c t e r s  who smoked w e r e  i n  t h e  l o w e r  
g r o u p s .  T h e y  w e r e  S p a n i s h ,  P u e r t o  R i c a n  and  
o t h e r s - - h o o d s . B u t  t h e r e  w e r e  o t h e r s  who 
w e r e n ' t  h o o d s ,  p r e d o m i n a n t l y  J e w i s h ,  who 
w e re  i n t o  s m o k i n g .
M ost  o f  R i c h a r d ' s  f r i e n d s  s t a r t e d  s m o k in g  c i g a r e t t e s  
a n d  m a r i j u a n a  i n  t h e  summer b e t w e e n  e l e v e n t h  a n d  t w e l f t h  
g r a d e s .  I n  h i s  s e n i o r  y e a r  o f  h i g h  s c h o o l  o n e  o f  t h e s e  
f r i e n d s  c o e r c e d  R i c h a r d  i n t o  t r y i n g  a  c i g a r e t t e . "You a r e  
t h e  o n l y  one  i n  o u r  g r o u p  who d o e s n ' t  smofce . T r y  i t ' . "  So 
R i c h a r d  t r i e d  i t  t o  " g e t  h im  o f f  my b a c k . "  He f e l t  d i z z y  
a n d  may h a v e  h a d  m ore  t h a n  on e  c i g a r e t t e  t h a t  d a y  a n d  
" e n j o y e d  i t  o k a y . "  H o w e v e r ,  b o t h  h i s  b r o t h e r  a n d  s i s t e r  h a d
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b e e n  i n  t r o u b l e  f o r  s m o k in g  a n d  he  d i d  n o t  w a n t  t o  d i s ­
a p p o i n t  h i s  p a r e n t s .  H i s  b r o t h e r  was a l w a y s  i n  t r o u b l e  a n d  
i n  a n d  o u t  o f  c o r r e c t i o n  c e n t e r s .  R i c h a r d  d e s c r i b e d  h i m s e l f  
a s  d i s c i p l i n e d  a n d  m a n a g e a b l e .
D e s p i t e  h i s  c o n c e r n s ,  R i c h a r d  c o n t i n u e d  t o  smoke a f t e r  
t h i s  i n i t i a l  t r i a l *
I t  becam e  r i t u a l i s t i c  t o  s t o p  f o r  a  c o k e  o r  
c o f f e e  an d  h a v e  a  c i g a r e t t e .  I  w o u ld  g e t  a  
p a c k  a t  t h e  d r u g s t o r e  w h e re  I  w o rk e d  a n d  smoke 
w h i l e  m a k i n g  d e l i v e r i e s .  A l m o s t  a l l  o f  my 
f r i e n d s  smoked an d  I  smoked w i t h  th e m .
When R i c h a r d  s t a r t e d  c o l l e g e  h e  smoked i n  c l a s s r o o m s  
d u r i n g  e x a m s .  D u r i n g  s c h o o l  h o u r s  h e  smoked up  t o  a  h a l f ­
p a c k  a  d a y ,  b u t  n e v e r  a t  hom e.  He w o u ld  smoke t o  r e l a x ;  
d u r i n g  ex a m s ,  w h i l e  d o i n g  hom ew ork ,  an d  i n  b e t w e e n  c l a s s e s .  
H i s  p a r e n t s  n e v e r  l e a r n e d  o f  h i s  s m o k in g  u n t i l  y e a r s  l a t e r .
The summer o f  h i s  f r e s h m a n  y e a r  o f  c o l l e g e  h e  w e n t  t o  
I t a l y  an d  c o n t i n u e d  t o  sm o k e .  " I t  was a  g o o d  way t o  m e e t  
p e o p l e - - a  v e r y  s o c i a l  t h i n g  f o r  I t a l i a n s . "  He smoked f r o m  
5 t o  10 c i g a r e t t e s  a  d a y  a n d  e n j o y e d  t h e  I t a l i a n  c u s to m  o f  
s h a r i n g  p a c k a g e s  o f  c i g a r e t t e s .
I n  h i s  j u n i o r  y e a r  i n  c o l l e g e  h e  smoked m a r i j u a n a  f o r  
t h e  f i r s t  t i m e .  He was o n  h i s  way t o  a  c o n c e r t  when h i s  
s i s t e r  p r o d u c e d  a  p i p e  w i t h  m a r i j u a n a .  A f r i e n d  s a i d ,  
" Y o u 'v e  n e v e r  r e a l l y  smoked so  a t  l e a s t  t r y  i t . "
He c o n t i n u e d  t o  smoke m a r i j u a n a - - " i t  s c r e w e d  u p  my 
h e a d  f o r  a w h i l e . "  One d a y  i n  t h e  s p r i n g  o f  h i s  j u n i o r  y e a r  
h e  g o t  " h i g h "  w h i l e  l y i n g  i n  b e d  a n d  becam e  w o r r i e d  a b o u t  
h i s  b r e a t h i n g .  He a l w a y s  h a d  b e e n  a c t i v e  i n  s p o r t s  a n d  h a d
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" g o o d  b r e a t h i n g " ,  s o  h e  d e c i d e d  t o  q u i t  s m o k in g  c i g a r e t t e s ;  
b u t  he  c o n t i n u e d  s m o k i n g  m a r i j u a n a .  He h a d  no d i f f i c u l t y  i n  
a b s t a i n i n g  f r o m  c i g a r e t t e s .  One f r i e n d  c o n t i n u e d  t o  t r y  t o  
i n d u c e  R i c h a r d  t o  smoke an d  was  am azed  t h a t  h e  c o u l d  
a b s t a i n .  S o m e t im e s  R i c h a r d  w o u ld  b e  t e m p t e d  s i n c e  h e  s t i l l  
a s s o c i a t e d  w i t h  p e o p l e  who s m o k e d .  He h a d  h a d  s h o r t  
p e r i o d s ,  d u r i n g  t h e  f o u r  y e a r s  he  sm oked ,  when he  w o u ld  
d e c i d e  t o  a b s t a i n  f o r  a w h i l e - - b u t  i t  " o n l y  l a s t e d  a  c o u p l e  
o f  w eeks  o r  s o . "
A t  t h i s  p o i n t  i n  t h e  i n t e r v i e w  R i c h a r d  r e a l i z e d  t h a t  he 
r e a l l y  h a d  b e e n  a  s m o k e r  f o r  a  f ew  y e a r s  b u t  s a i d  h e  n e v e r  
r e a l l y  d e f i n e d  h i m s e l f  i n  t h a t  way.  He n e v e r  h a d  a  c r a v i n g  
f o r  c i g a r e t t e s ;  r a t h e r  he  saw i t  more  a s  a  p a r t  o f  cam­
a r a d e r i e .  D u r i n g  t h e  t i m e  he  smoked h e  r e m e m b e r e d  t h i n k i n g  
h i s  c o u s i n  smoked t o o  much.
H a l f  o f  R i c h a r d ' s  f r i e n d s  c u r r e n t l y  sm o k e .  He f i n d s
o t h e r  p e o p l e ' s  s m o k i n g  v e r y  u n p l e a s a n t .
I t  i r r i t a t e s  my e y e s  a n d  g i v e s  me h e a d a c h e s .
S o m e t im e s  I  c a n  b e a r  i t - - o t h e r  t i m e s  I  c a n ' t .
A l s o ,  I  s e e  i t  a s  p e o p l e  h u r t i n g  t h e m s e l v e s ,  
so f o r  s o c i e t y  a s  a  w h o le  i t  i s  b e t t e r  i f  
p e o p l e  d o n ' t  sm o k e .  I f  one  l e s s  p e r s o n  sm okes  
we,  a s  a  c o u n t r y ,  a r e  t h a t  much b e t t e r  o f f ,  
h e a l t h w i s e . I  s e e  a  l o t  o f  n e g l i g e n c e  i n  
p e o p l e ' s  a t t i t u d e s  t o w a r d  t h e i r  own h e a l t h .
He t h i n k s  n o n s m o k e r s ’ r i g h t s  o u t w e i g h  s m o k e r s ' r i g h t s  b u t
p r e f e r s  v o l u n t a r y  c o m p l i a n c e  a s  h e  d i s l i k e s  s e e i n g  m ore  l a w s
w h i c h  a r e  d i f f i c u l t  t o  e n f o r c e .
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E x - c o n s t a n t  Sm oker  -  M agg ie
M agg ie  i s  a  3 1 - y e a r  o l d  h o u s e w i f e  w i t h  two c h i l d r e n
u n d e r  two y e a r s  o f  a g e .  M ag g ie  c e a s e d  s m o k in g  b e f o r e  s h e
m a r r i e d  h e r  h u s b a n d  o f  t h r e e  y e a r s ;  h e  n e v e r  h a s  sm o k ed .
M agg ie  smoked f o r  a b o u t  15 y e a r s ,  a v e r a g i n g  a  p a c k  o f
c i g a r e t t e s  a  d a y  a t  h e r  p e a k .
S h e  l i v e d  w i t h  h e r  p a r e n t s  an d  o l d e r  s i s t e r  u n t i l  h e r
m o t h e r  d i e d ,  when s h e  was i n  t h e  e i g h t h  g r a d e .  H e r  f a t h e r
r e m a r r i e d  when s h e  was  i n  t h e  t e n t h  g r a d e ,  p r o v i d i n g  two
o l d e r  s t e p - s i s t e r s  a n d  a n  o l d e r  s t e p - b r o t h e r .  When h e r
f a t h e r  r e m a r r i e d  t h e  o n l y  s i b l i n g  l i v i n g  a t  home was  o n e
s t e p - s i s t e r  who, a l t h o u g h  o n e  y e a r  o l d e r ,  was i n  t h e  same
g r a d e  a s  M a g g i e .
M a g g i e ' s  m o t h e r ,  f a t h e r  a n d  s t e p - m o t h e r  a l l  w e r e  n o n -
s m o k e r s .  H e r  g r a n d f a t h e r ,  h o w e v e r ,  was a  h e a v y  s m o k e r :
T h e y  s a i d  t h a t  when h e  h a d  a  s t r o k e  t h e  o n l y  
t h i n g  h e  c o u l d  h o l d  was a  c i g a r e t t e .  I  was 
y o u n g  a t  t h e  t i m e  a n d  d o n ' t  r e m e m b e r  i f  t h e y  
t h o u g h t  h i s  s m o k in g  was r e l a t e d  t o  t h e  s t r o k e .
A l t h o u g h  M a g g i e ' s  f a t h e r  d i d n ' t  s a y  much a b o u t  s m o k i n g  ( o r
a n y t h i n g ,  f o r  t h a t  m a t t e r )  s h e  d e f i n i t e l y  r e c e i v e d  t h e
i m p r e s s i o n  t h a t  h e  d i d n ' t  w a n t  h e r  t o  sm o k e .  H e r  p a r e n t s
n e v e r  d i d  know t h a t  s h e  smoked e v e n  t h o u g h  s h e  smoked a l l
t h r o u g h  h i g h  s c h o o l .  E v e n  a f t e r  s h e  w e n t  away t o  c o l l e g e
a n d  w e n t  home f o r  h o l i d a y s  s h e  w o u ld  go o u t s i d e  t o  smoke:
I  was a f r a i d  i t  w o u ld  h u r t  my f a t h e r  i f  h e  
knew .  We h a d  a  g o o d  r e l a t i o n s h i p  a n d  I  
t h o u g h t  he  w o u l d  b e  d i s a p p o i n t e d  i n  me.
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M aggie  f i r s t  s t a r t e d  s m o k i n g  i n  t h e  e i g h t h  g r a d e ,  on
New Y e a r ' s  E v e .  S h e  d i d  n o t  s a y  i f  t h i s  was b e f o r e  o r  a f t e r
h e r  m o t h e r  d i e d :
I  was a t  a  p a r t y  a n d  some o f  t h e  k i d s  w e re  
s m o k i n g .  The  b i g  b r o t h e r  o f  one  o f  t h e  g i r l s  
t o o k  me a s i d e  a n d  g a v e  me a  p u f f  o f  h i s  c i g a ­
r e t t e .  I  a l m o s t  d i e d ' .  God i t  was  a w f u l ' .  I  
t r i e d  i t  b e c a u s e  so  many p e o p l e  w e r e  d o i n g  i t - -  
b u t  i f  t h e  o l d e r  b r o t h e r  h a d n ' t  t a k e n  me a s i d e  
I  w o u l d n ' t  h a v e  t r i e d  i t .  I t  was l i k e  h e  was 
g o i n g  t o  t e a c h  me. And h e  was r e a l  n e a t .
A f t e r  t h i s  e x p e r i e n c e  s h e  smoked  o c c a s i o n a l l y - - o n c e  a  m on th
a t  p a j a m a  p a r t i e s .  She  n e v e r  p r o v i d e d  t h e  c i g a r e t t e s .
T h r e e  o r  f o u r  g i r l s  w e r e  t h e  i n s t i g a t o r s  a n d  m o s t  o f  them
smoked i n  f r o n t  o f  t h e i r  p a r e n t s  so  i t  s e e m e d  t o  M ag g ie  t o
b e  " t h e  t h i n g  t o  d o . "
M a g g i e ' s  s t e p - s i s t e r ,  who l i v e d  a t  home,  a l s o  sm oked ;  
b u t  t h e y  n e v e r  sm oked  t o g e t h e r  b e c a u s e  t h e y  w e re  n o t  c l o s e  
a n d  n e v e r  d i d  a n y t h i n g  t o g e t h e r .  She t h i n k s  h e r  p a r e n t s  
knew t h e  s i s t e r  sm oked  a n d  p r o b a b l y  t o l d  h e r  s h e  s h o u l d  q u i t  
b u t  i t  was n o t  a  m a j o r  i s s u e .
M a g g i e ' s  s m o k i n g  i n c r e a s e d  t o  a b o u t  two c i g a r e t t e s  a
d a y  when s h e  s t a r t e d  d r i v i n g  a t  16 b e c a u s e  s h e  t h e n  h a d  more
p l a c e s  t o  sm o k e .  S h e  s t a r t e d  b u y i n g  h e r  own c i g a r e t t e s  a n d
c a r r i e d  th em  i n  a  b a n d - a i d  b o x  t o  c o n c e a l  t h e m .
I  n e v e r  smoked  a t  s c h o o l  b e c a u s e  t h a t  was 
i l l e g a l .  I  w o u l d n ' t  smoke a t  s c h o o l  d a n c e s  
e i t h e r ,  b e c a u s e  I  was a  s c h o o l  l e a d e r  a n d  
d i d n ' t  w a n t  t o  g e t  i n  t r o u b l e .  S m o k in g  a t  
s c h o o l  was a  p r e t t y  s e r i o u s  c r i m e .
Some o f  h e r  f r i e n d s  w e r e  c h e e r l e a d e r s  a n d  s t u d e n t  c o u n c i l




r e m e m b e r s  o n l y  one  b o y  who d i d .  She  d a t e d  t h i s  f e l l o w  i n  
t e n t h  g r a d e  a n d  t h e y  smoked t o g e t h e r ,  b u t  t h e  b o y s  s h e  l a t e r  
d a t e d  d i d  n o t  sm o k e .  N o n e t h e l e s s ,  s h e  smoked when s h e  was 
w i t h  th e m .  M ag g ie  s a i d  t h a t  t h e r e  was n o t  a  more  n e g a t i v e  
a t t i t u d e  a b o u t  g i r l s  s m o k i n g  t h a n  b o y s ,  b u t  p o i n t e d  o u t  t h a t  
s h e  was i n  a  g r o u p  i n  w h i c h  m o s t  o f  t h e  g i r l s  s m o k e d .
M agg ie  d i d n ' t  d e f i n e  h e r s e l f  a s  a  sm o k e r  u n t i l  s h e  was 
i n  c o l l e g e ,  b u t  e v e n  t h e n  s h e  d i d n ' t  t h i n k  s h e  a l w a y s  
w o u ld  s m o k e . S h e  a l w a y s  h a d  a  t i m e  when s h e  w o u ld  s t o p - -  
a f t e r  c o l l e g e ,  t h e n  a f t e r  g r a d u a t e  s c h o o l  an d  t h e n  when s h e  
b e c am e  p r e g n a n t .
As s o o n  a s  s h e  e n t e r e d  c o l l e g e  h e r  s m o k i n g  i n c r e a s e d  t o  
a  p a c k  a  d a y .  She  c o u l d  smoke i n  c l a s s  a n d  t h o u g h t  t h a t  was 
" n e a t . "  A l m o s t  e v e r y o n e  smoked i n  c o l l e g e  a s  s h e  r e c a l l e d .  
F rom  c o l l e g e  o n  s h e  smoked  e v e r y w h e r e .  A f t e r  c o l l e g e  s h e  
w e n t  t o  g r a d u a t e  s c h o o l  a n d  t h e n  w o rk e d  i n  E u r o p e  a n d  t h e  
M i d d l e  E a s t  a n d  a l w a y s  s ee m e d  t o  b e  s u r r o u n d e d  b y  s m o k e r s .
When s h e  r e t u r n e d  t o  t h e  U n i t e d  S t a t e s  a n d  s e t t l e d  i n  
S o u t h e r n  C a l i f o r n i a  h e r  a t t i t u d e  a b o u t  s m o k i n g  b e g a n  t o  
c h a n g e s
When I  came b a c k  t o  t h e  U n i t e d  S t a t e s  I  f o u n d  
f e w e r  p e o p l e  s m o k i n g .  T h a t ' s  when I  b e g a n  t o  
f e e l  g u i l t y  a b o u t  l i g h t i n g  u p .  I  r e a l i z e d  t h a t  
m o s t  o f  t h e  p e o p l e  who r e a l l y  h a d  a  l o t  o n  t h e  
b a l l  w e r e n ' t  s m o k in g  a n y m o r e .
F o r  t h e  f i r s t  s e v e r a l  m o n th s  t h a t  s h e  was home s h e  s t a y e d
w i t h  a  f r i e n d  who d i s l i k e d  s m o k in g  s o  s h e  t r i e d  t o  l i m i t  h e r
s m o k i n g .  A f t e r  t h a t  s h e  made " h a l f - a s s e d  a t t e m p t s  b u t  n e v e r




h u s b a n d  a n d ,  b e c a u s e  h e  d i d  n o t  l i k e  s m o k i n g ,  l i m i t e d  h e r  
s m o k in g  a r o u n d  h im .
I n  1976 s h e  w o r k e d  i n  a n  o f f i c e  i n  w h i c h  o n l y  o n e  o t h e r  
p e r s o n  sm o k ed .  When he  l e f t  s h e  f e l t  s h e  a l o n e  was p o l l u t ­
i n g  t h e  a i r .  She  s t o p p e d  b u y i n g  h e r  own c i g a r e t t e s  an d  
"bummed" th em  f r o m  a  l a d y  a c r o s s  t h e  h a l l  an d  t h e n  r e p l a c e d  
th e m .  T h a t  made i t  i n c o n v e n i e n t  t o  smoke so  s h e  r e d u c e d  h e r  
c i g a r e t t e s  t o  f o u r  a  d a y  d u r i n g  t h e  f i r s t  w e e k .  I t  t o o k  
a b o u t  a  m onth  t o  a b s t a i n  c o m p l e t e l y  a n d  a  f u l l  y e a r  b e f o r e  
s h e  s t o p p e d  h a v i n g  a n y  d e s i r e  t o  sm o k e .  She  w o r r i e d  a b o u t  
g a i n i n g  w e i g h t  b u t  t h a t  d i d  n o t  o c c u r .
S i n c e  s h e  h a s  c e a s e d  s m o k i n g  s h e  h a s  becom e e v e n  more
n e g a t i v e  a b o u t  c i g a r e t t e s ;
I f  I  know a  p e r s o n  i t  d o e s n ' t  a f f e c t  my o p i n i o n .
I f  I  d o n ' t  know a  p e r s o n  a n d  s e e  th em  s m o k in g  
t h e n  I  d o n ' t  w a n t  t o  g e t  t o  know them  a n d  I  
t h i n k  t h e y  a r e  l o s e r s .  I t ’ s  a  l e t d o w n  i f  I  s e e  
a  f e l l o w  o n  t h e  s t r e e t  a n d  h e ' s  g o o d - l o o k i n g  
a n d  t h e n  I  s e e  he  s m o k e s .
H er  h u s b a n d  n e v e r  s a y s  a n y t h i n g  a b o u t  s m o k in g  u n l e s s  i t  i s
b e i n g  b l o w n  i n  h i s  f a c e  a t  a  r e s t a u r a n t  o r  b a l l g a m e  w h i c h ,
e v i d e n t l y ,  h a p p e n s  f r e q u e n t l y .  T h e n  he  s a y s  how o b n o x i o u s
i t  i s .  M aggie  a n d  h e r  h u s b a n d  h a v e  f e w  f r i e n d s  who smoke:
We k e e p  o u r  a s h t r a y s  i n  a  d r a w e r  i n  t h e  k i t c h e n .
We a l l o w  p e o p l e  t o  smoke i n  t h e  h o u s e  b u t  I  
c a n ' t  r e m e m b e r  t h e  l a s t  t i m e  som eone  d i d - -  
e x c e p t  my h u s b a n d ' s  f a t h e r  a n d  o n e  f r i e n d .
T h e y  smoke l e s s  when t h e y ' r e  a t  my h o u s e ’.
M ag g ie  s t r o n g l y  s u p p o r t s  t h e  n o n s m o k e r s '  r i g h t s  m ove­
m e n t .  S h e  i s  f o r  l a w s  t h a t  w o u ld  p r o v i d e  f o r  s e p a r a t e  
sm o k e r  a n d  n o n s m o k e r  s e c t i o n s  o r  e l i m i n a t e  s m o k in g  i n  s h a r e d
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a r e a s .  H o w e v e r ,  s h e  d o e s  n o t  b e l i e v e  t h a t  t h e r e  s h o u l d  b e
a n y  r e s t r i c t i o n s  o n  t h e  c i g a r e t t e  i n d u s t r y .
She  d e f i n i t e l y  w o u ld  n o t  w a n t  h e r  d a u g h t e r s  t o  smoke:
B u t  t h e r e ' s  n o t h i n g  y o u  c a n  d o .  I  w o u ld  j u s t  
t e l l  th em  I  d i d n ' t  l i k e  i t  a n d  w i l l  p r o h i b i t  
i t  i n  t h e  h o u s e .
Sm oker  C l a s s i f i c a t i o n  
The c a s e  o f  R i c h a r d  i l l u s t r a t e s  a n  i m p o r t a n t  i s s u e  i n  
t h e  c i g a r e t t e  s m o k i n g  l i t e r a t u r e .  R i c h a r d  w o u ld  h a v e  
a p p e a r e d  i n  t h e  e a r l y  l i t e r a t u r e  a s  a  n o n s m o k e r  o r  n e v e r  
sm o k e r  b e c a u s e  he  n e v e r  d e f i n e d  h i m s e l f  a s  a  s m o k e r .  U n t i l  
q u e s t i o n e d  s p e c i f i c a l l y  a b o u t  h i s  h i s t o r y ,  he  s ee m e d  t o  h a v e  
f o r g o t t e n  t h a t  he  h a d  smoked  f a i r l y  r e g u l a r l y .  I n  more  
r e c e n t  s t u d i e s  w h i c h  i n c l u d e  a  g r e a t e r  v a r i e t y  o f  s m o k in g  
c a t e g o r i e s ,  R i c h a r d  m i g h t  h a v e  a p p e a r e d  a s  a n  e x p e r i m e n t a l  
s m o k e r ,  o c c a s i o n a l  s m o k e r ,  n o n s m o k e r  o r  e x - s m o k e r ,  d e p e n d i n g  
o n  how t h e  c a t e g o r y  was d e f i n e d  o r  how d e t a i l e d  t h e  q u e s ­
t i o n s .  S e v e r a l  o t h e r  r e s p o n d e n t s ,  a s  w i l l  b e  n o t e d  s h o r t l y ,  
w o u ld  h a v e  b e e n  e q u a l l y  d i f f i c u l t  t o  c l a s s i f y .  The p r o b l e m  
a r i s e s  n o t  o n l y  b e c a u s e  o f  s e l f  d e c e p t i o n  o n  t h e  p a r t  o f  t h e  
s u b j e c t  b u t  b e c a u s e  t o  d a t e ,  f e w  s t u d i e s  h a v e  a t t e m p t e d  t o  
e l i c i t  a n  i n - d e p t h  s m o k in g  h i s t o r y .  The r e s u l t  i s  t h a t  
e x c e p t  f o r  t h e  s m o k in g  e x t r e m e s — " n e v e r  s m o k e r "  a n d  
" r e g u l a r  s m o k e r " —- s u b j e c t s  a r e  i n c o n s i s t e n t l y  a n d  p o s s i b l y  
e r r o n e o u s l y  c l a s s i f i e d .  C o n s e q u e n t l y ,  t h i s  c a u s e s  p r o b l e m s  
f o r  r e s e a r c h e r s  a t t e m p t i n g  t o  e x t r a c t  s o c i a l ,  p s y c h o l o g i c a l  
a n d  p h y s i o l o g i c a l  f a c t o r s  r e l a t e d  t o  b e c o m i n g  a  s m o k e r ,  
m a i n t a i n i n g  s m o k i n g ,  o r  a b s t a i n i n g  f r o m  s m o k i n g .
I
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Of t h e  47  i n d i v i d u a l s  i n t e r v i e w e d ,  15 (32?S) w o u ld  h a v e  
"been d i f f i c u l t  t o  c l a s s i f y  w i t h o u t  a  d e t a i l e d  s m o k in g  
h i s t o r y .  Of t h e s e  15» f o u r  w o u ld  b e  p r o b l e m a t i c  b e c a u s e  
t h e i r  s e l f - d e f i n i t i o n s  w e r e  a t  o d d s  w i t h  t h e i r  a c t u a l  
s m o k in g  b e h a v i o r ,  a s  i n  t h e  c a s e  o f  R i c h a r d .  O t h e r  exam ­
p l e s  w e re  B obby ,  Roy a n d  R a l p h .
Bobby ,  a  2 1 - y e a r  o l d ,  t h i r d  y e a r  c o l l e g e  s t u d e n t  
i n i t i a l l y  r e p o r t e d  t h a t  he  was a  n o n s m o k e r  an d  o p p o s e d  t o  
s m o k i n g .  A sk ed  i f  h e  e v e r  h a d  smoked he  s a i d  " n o ,  n o t  
r e a l l y . "  As t h e  i n t e r v i e w  p r o g r e s s e d  he  r e p o r t e d  t h a t  i n  
e i g h t h  an d  t e n t h  g r a d e s  h e  w o u l d  h a v e  p u f f s  when w i t h  a  
g r o u p  o f  p e o p l e .  I n  h i s  s e n i o r  y e a r  he  o n c e  becam e u p s e t  
a n d  smoked a  w h o le  p a c k a g e  o f  c i g a r e t t e s  i n  a  f e w  h o u r s .
I n  h i s  t h i r d  y e a r  o f  c o l l e g e  h e  smoked e v e r y  o n c e  i n  a w h i l e  
a r o u n d  h i s  e x - g i r l f r i e n d  " t o  g e t  h e r  t o  q u i t . "  T h e n  f o r  
a w h i l e  h e  b o u g h t  u n u s u a l  b r a n d s  o f  c i g a r e t t e s ;  " M o s t  o f  
t h o s e  w e re  e n j o y a b l e - - - I  g o t  t o  l i k e  them  f o r  a w h i l e  b u t  
d e c i d e d  t h e y  w e re  b a d  f o r  me a n d  q u i t . "  When he  s t a r t e d  
s m o k in g  t h e  d i f f e r e n t  b r a n d s  he  a l s o  a c q u i r e d  a  p i p e  a n d  
c o n t i n u e s  t o  smoke i t  two o r  t h r e e  t i m e s  a  w e e k .  He i s  a l s o  
a  h e a v y  m a r i j u a n a  s m o k e r .
Roy ,  a  1 9 - y e a r  o l d ,  t h i r d  y e a r  c o l l e g e  s t u d e n t  a l s o  
d e f i n e d  h i m s e l f  a s  a  n o n s m o k e r .  He i n d i c a t e d  h e  d i d  n o t  
l i k e  s m o k i n g .  A l t h o u g h  h e  o r i g i n a l l y  r e p o r t e d  t h a t  h e  n e v e r  
p u r c h a s e d  h i s  own c i g a r e t t e s  a n d  n e v e r  i n h a l e d ,  h e  h a d  a  
r a t h e r  l e n g t h y  s m o k i n g  h i s t o r y  b e g i n n i n g  i n  t h e  s e c o n d  
g r a d e .  He h a d  a  c i g a r e t t e  " h e r e  a n d  t h e r e "  d u r i n g  s e c o n d
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a n d  t h i r d  g r a d e s .  I n  t h e  n i n t h  g r a d e  h e  w o u ld  smoke 
p e r i o d i c a l l y  w h i l e  h a v i n g  l o n g  t a l k s  w i t h  h i s  b e s t  f r i e n d .
I n  t w e l f t h  g r a d e  Roy h a d  two f r i e n d s  who smoked  a n d  f o r  a  
t h r e e - m o n t h  p e r i o d ,  w h e n e v e r  t h e y  v i s i t e d ,  h e  smoked t h e i r  
c i g a r e t t e s .  D u r i n g  t h e  s u b s e q u e n t  f i v e  m o n th s  he  w o r k e d  i n  
a  s t o r e  w h e re  c i g a r e t t e s  w e r e  s o l d  a n d  b o u g h t  c i g a r e t t e s  
t h e r e .  He c o n t i n u e d  t o  smoke a t  home w i t h  co m p a n y ,  o r  when 
d r i n k i n g .  A f t e r  t h a t ,  f o r  a  y e a r  an d  a  h a l f ,  he  w o rk e d  a t  
a  g a s  s t a t i o n  a n d  smoked a t  w o rk  o n  n i g h t s  when i t  was c o l d .
R a l p h ,  a  s e l f - e m p l o y e d  3 2 - y e a r  o l d  man i n i t i a l l y  d e f i n e d  
h i m s e l f  a s  a  n o n s m o k e r .  When a s k e d  i f  h e  e v e r  h a d  smoked  he  
s a i d  " o n l y  s o c i a l l y ,  i n  j u n i o r  h i g h  a n d  h i g h  s c h o o l . "  I t  
l a t e r  a p p e a r e d  t h a t  h e  a l s o  h a d  smoked d u r i n g  h i s  f i r s t ,  a n d  
p o s s i b l y  s e c o n d ,  y e a r  o f  c o l l e g e .  A l t h o u g h  h e  n e v e r  d e f i n e d  
h i m s e l f  a s  a  s m o k e r  he  d i d  b u y  h i s  own c i g a r e t t e s  a n d  d i d  
i n h a l e .  He a l s o  smoked l i t t l e  c i g a r s  i n  h i g h  s c h o o l  an d  
c o l l e g e .  H i s  s m o k in g  u s u a l l y  o c c u r r e d  "when g o i n g  t o  
f r i e n d s '  h o u s e s ,  h a n g i n g  o u t ,  a f t e r  f o o t b a l l  g a m e s ,  a f t e r  
s u r f i n g  an d  on  s u r f i n g  t r i p s . "
The c a s e s  o f  R i c h a r d ,  B o b b y ,  Roy a n d  R a l p h  i l l u s t r a t e  
how i m p o r t a n t  i t  i s ,  p a r t i c u l a r l y  when q u e s t i o n i n g  p e o p l e  
a b o u t  t h e i r  p a s t  s m o k in g  p r a c t i c e s ,  t o  o b t a i n  a  d e t a i l e d  
h i s t o r y .  I t  i s  i m p o s s i b l e  t o  know how R i c h a r d ,  R a l p h  a n d  
Roy w o u ld  h a v e  d e s c r i b e d  t h e i r  s m o k in g  s t a t u s  i f  t h e y  h a d  
b e e n  i n t e r v i e w e d  d u r i n g  t h e  p e r i o d  when t h e y  w e r e  s m o k i n g .
I t  i s  i m p o r t a n t  t o  n o t e  t h a t  B o b b y ,  who was i n t e r v i e w e d  
s h o r t l y  a f t e r  h e  c e a s e d  s m o k in g  c i g a r e t t e s  a n d  w h i l e  h e  was
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s m o k i n g  a  p i p e ,  a s s e r t e d  h e  n e v e r  r e a l l y  h a d  s m o k e d .  I f  
t h e s e  f o u r  p e o p l e  a r e  a t  - a l l  t y p i c a l  i t  may b e  h y p o t h e s i z e d  
t h a t  i n d i v i d u a l s  who a r e ,  o r  who b e c o m e ,  p a r t i c u l a r l y  n e g a ­
t i v e  a b o u t  c i g a r e t t e  s m o k i n g ,  a r e  l i k e l y  t o  d e n y  o r  m i n i m i z e  
t h e i r  s m o k in g  h i s t o r y .  To i n c r e a s e  t h e  a c c u r a c y  o f  s m o k in g  
h i s t o r y  r e p o r t s ,  r e s e a r c h e r s  w o u ld  b e  w i s e  t o  a s k  s p e c i f i c  
q u e s t i o n s  a b o u t  t h e  s u b j e c t ' s  p a s t  e x p e r i e n c e .
R e s e a r c h  o n  c i g a r e t t e  s m o k in g  m i g h t  a l s o  i n c l u d e  q u e s ­
t i o n s  o n  o t h e r  t y p e s  o f  s m o k i n g .  When, a s  i s  u s u a l l y  t h e  
c a s e ,  c i g a r  a n d  p i p e  s m o k i n g  a r e  n o t  i n c l u d e d  i n  q u e s t i o n s  
on  s m o k in g  s t a t u s ,  i n d i v i d u a l s  who do smoke t o b a c c o  w i l l  b e  
i n c l u d e d  a s  n o n s m o k e r s .  A l t h o u g h  t h e r e  a r e  d i f f e r e n c e s  
b e t w e e n  c i g a r e t t e  s m o k i n g  a n d  p i p e  a n d  c i g a r  s m o k i n g ,  
a s s i g n i n g  t h e  l a t t e r  t o  " n o n s m o k i n g "  s t a t u s  i s  q u e s t i o n a b l e .  
S t u d i e s  o n  a t t i t u d e s  t o w a r d  c i g a r e t t e  s m o k in g  a l s o  s h o u l d  
i n c l u d e  a t t i t u d e s  t o w a r d  o t h e r  f o r m s  o f  t o b a c c o  s m o k i n g .
One c a n n o t  a s su m e  t h a t  a  n e g a t i v e  a t t i t u d e  t o w a r d  c i g a r e t t e  
s m o k in g  n e c e s s a r i l y  c o i n c i d e s  w i t h  a n  a n t i - s m o k e  o r  a n t i ­
s m o k in g  a t t i t u d e .  D i f f e r e n t  m e a n i n g s  a n d  d i f f e r e n t  emo­
t i o n a l  c o n n o t a t i o n s  may b e  a t t a c h e d  t o  d i f f e r e n t  t y p e s  o f  
sm oke ,  a s  i n  t h e  c a s e s  o f  B o b b y ,  K a r e n  a n d  K e i t h .
B o b b y ,  t h e  2 1 - y e a r  o l d  c u r r e n t  p i p e  a n d  h e a v y  m a r i j u a n a  
s m o k e r ,  i s  b o t h e r e d  b y  c i g a r e t t e  smoke i n  a  c l o s e d  s p a c e  
s u c h  a s  a  c a r .  Y e t  a t  o n e  p o i n t  i n  t h e  i n t e r v i e w  he  s a i d  he  
a l m o s t  a l w a y s  sm oked  h i s  p i p e  when h e  w e n t  f o r  a  d r i v e  a t  
n i g h t .
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K a r e n  i s  a  2 0 - y e a r  o l d  j u n i o r  i n  c o l l e g e  who l i v e s  w i t h  
B o b b y .  S h e  n e v e r  h a s  sm oked  a  c i g a r e t t e .  She  t h i n k s  c i g a ­
r e t t e  s m o k in g  i s  " s i c k e n i n g . "  B u t  K a r e n  l i k e s  p i p e  smoke 
" b e c a u s e  i t  d o e s n ' t  l i n g e r  a n d  s m e l l s  g o o d . "  B o t h  h e r  
f a t h e r  an d  h e r  r o o m m a t e ,  B o b b y ,  smoke a  p i p e .  She  i s  a  
h e a v y  m a r i j u a n a  s m o k e r .
E l l e n  i s  a  1 9 - y e a r  o l d  c o l l e g e  s o p h o m o r e .  She  h a d  one  
p u f f  o f  a  c i g a r e t t e  i n  t h e  f o u r t h  g r a d e  a n d  n e v e r  t r i e d  i t  
a g a i n .  S h e  " h a t e s "  c i g a r e t t e  s m o k i n g .  " I ' v e  n e v e r  s m e l l e d  
a n y t h i n g  m ore  d i s g u s t i n g - - t h e  s m e l l ,  t h e  a s h e s ,  t h e  l o o k - -  
e v e r y t h i n g  a b o u t  i t  i s  g r o s s . "  A l t h o u g h  s h e  i s  n e g a t i v e  
a b o u t  c i g a r e t t e  s m o k in g  s h e  i s  n o t  n e g a t i v e  a b o u t  c i g a r e t t e  
s m o k e r s .  When E l l e n  was  18 s h e  b o u g h t  a  p i p e  an d  f o r  t h e  
l a s t  y e a r  h a s  smoked a  b o w l  o f  t o b a c c o  a  m o n t h — u s u a l l y  on 
t h e  b u s  g o i n g  home o r  s i t t i n g  i n  h e r  r o o m .  H e r  f a t h e r ,  whom 
s h e  d e s c r i b e s  a s  " t h e  b e s t  g u y  i n  t h e  w o r l d " ,  sm okes  a  p i p e  
o n c e  a  y e a r  a t  C h r i s t m a s .
K e i t h ,  a  ^ 7 - y e a r  o l d  s c h o o l  a d m i n i s t r a t o r  d e f i n e d  h i m ­
s e l f  a s  a n  e x - s m o k e r  who h a d  " q u i t "  when h e  was 2 1 .  He i s  
n o t  b o t h e r e d  b y  c i g a r e t t e  sm o k e .  He d o e s ,  i n f r e q u e n t l y ,  
( e v e r y  s i x  m o n t h s )  h a v e  a  c i g a r e t t e  a n d  e n j o y s  c i g a r s  o n  
o c c a s i o n ,  a v e r a g i n g  o n e  o r  two a  m o n t h .
The p r e c e d i n g  e x a m p l e s  a n d  c a s e  h i s t o r i e s  i n d i c a t e  t h e  
i m p o r t a n c e  o f  o b t a i n i n g  d e t a i l e d  s m o k i n g  h i s t o r i e s  t o  d e f i n e  
s m o k in g  c a t e g o r i e s .  E r r o r  v a r i a n c e  i n  q u a n t i t a t i v e  s t u d i e s  
w o u l d ,  no  d o u b t ,  b e  r e d u c e d  i f  f a c t o r s  r e l a t e d  t o  more
i
61
s p e c i f i c  s m o k in g  h a b i t s  w e r e  s o u g h t  r a t h e r  t h a n  f a c t o r s  
r e l a t e d  t o  g e n e r a l  a n d  f r e q u e n t l y  v a g u e  c l a s s i f i c a t i o n s .
I n  t h e  r e c e n t  r e s e a r c h  o n  c i g a r e t t e  s m o k i n g ,  t h e  
s i m p l i s t i c  n o n s m o k e r ,  s m o k e r ,  a n d  e x - s m o k e r  c a t e g o r i e s  h a v e  
b e e n  r e p l a c e d  b y  more  s p e c i f i c  c a t e g o r i e s .  The m o s t  common 
c l a s s i f i c a t i o n s  now u s e d  d e a l  w i t h  t y p e s  o f  s m o k in g  
p a t t e r n s  s u c h  a s  n e v e r  s m o k e r ,  n o n s m o k e r ,  e x p e r i m e n t a l  
s m o k e r ,  o c c a s i o n a l  sm o k e r  a n d  r e g u l a r  s m o k e r .  U n f o r t u n a t e l y ,  
n o t  a l l  s t u d i e s  u s e  t h e s e  same c a t e g o r i e s  a n d  d e f i n i t i o n s  
v a r y  f r o m  o n e  s t u d y  t o  t h e  n e x t  ( O f f i c e  o f  S m ok ing  &
H e a l t h ,  1 9 7 9 ) .
A s e c o n d  c l a s s i f i c a t i o n  s y s t e m  u t i l i z e s  m e a s u r e s  o f  t h e  
am o u n t  smoked s u c h  a s  " l i g h t ,  m o d e r a t e ,  h e a v y . "  The d e f i ­
n i t i o n s  o f  t h e s e  c a t e g o r i e s  a l s o  a r e  n o t  c o n s i s t e n t  a n d  
a t t e m p t s  r a r e l y  a r e  made t o  d e t e r m i n e  how t h e  a m o u n t  smoked 
r e l a t e s  t o  t h e  t y p e s  o f  s m o k e r s  c i t e d  a b o v e .
A t h i r d  c l a s s i f i c a t i o n  s y s t e m  h a s  d e a l t  w i t h  t h e  n e e d s  
s a t i s f i e d  b y  s m o k i n g .  The c a t e g o r i e s  d e r i v e d  b y  t h i s  
r e s e a r c h  h a v e  t e n d e d  t o  b e  more  c o n s i s t e n t  a s  t h e  r e s e a r c h ­
e r s  h a v e  a t t e m p t e d  t o  i n t e g r a t e  t h e  c a t e g o r i e s  d e r i v e d  f r o m  
v a r i o u s  q u e s t i o n n a i r e  f o r m a t s  ( C o a n ,  1 9 7 3 ;  R u s s e l l ,  P e t o  & 
P a t e l ,  197^-; T o m k in s ,  1 9 6 6 ) .  N o n e t h e l e s s ,  b e c a u s e  o f  t h e  
v a r i e t y  o f  c l a s s i f i c a t i o n s  u s e d ,  ( l )  t y p e s  o f  s m o k e r s ,  ( 2 ) 
a m o u n t  o f  s m o k in g  a n d  ( 3 ) n e e d s  s a t i s f i e d  b y  s m o k i n g ,  i t  h a s  
b e e n  d i f f i c u l t  t o  d e t e r m i n e  when r e s e a r c h  s t u d i e s  a r e  
c o m p a r a b l e .  U n f o r t u n a t e l y ,  t h i s  d i f f i c u l t y  r a r e l y  h a s  b e e n  
d i s c u s s e d  when c o m p a r i s o n s  o f  s a m p l e s  a r e  m ad e .
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One o f  t h e  f e w  a t t e m p t s  t o  i n t e g r a t e  t h e  t h r e e  c l a s s i ­
f i c a t i o n s  o r i g i n a l l y  was  u n d e r t a k e n  b y  M c K e n n e l l  an d  Thomas 
i n  1967  a n d  e l a b o r a t e d  u p o n  b y  M c K e n n e l l  i n  1 9 7 3 -  U s i n g  
c l u s t e r  a n a l y s i s  M c K e n n e l l  ( 1 9 7 3 )  c l a s s i f i e d  a  r a n d o m  s a m p l e  
o f  2 , 0 0 0  B r i t i s h  r e s p o n d e n t s  i n t o ' s i x  d i s t i n c t  sm o k in g  
t y p e s ,  b a s e d  o n  a m o u n t  sm oked ,  n e e d s  m e t  b y  s m o k in g  a n d  
s m o k in g  t y p e s .  T h i s  c l a s s i f i c a t i o n  i s  m o s t  u s e f u l  f o r  
d e t e r m i n i n g  f a c t o r s  r e l a t e d  t o  s m o k in g  i n  t h e  m a i n t e n a n c e  
a n d  c e s s a t i o n  s t a g e s .
The sm o k e r  c l a s s i f i c a t i o n  s y s t e m  t h a t  e m e r g e d  f r o m  t h e  
c u r r e n t  r e s e a r c h  i s  e x p l a i n e d  b e l o w .  T h i s  c l a s s i f i c a t i o n  i s  
b a s e d  o n  t h e  s m o k i n g  p a t t e r n  an d  t h e  am o u n t  sm o k ed .  The 
c l a s s i f i c a t i o n  d o e s  n o t  d i s t i n g u i s h  b e t w e e n  s m o k e r s  b a s e d  on 
t h e  n e e d s  m e t  b y  s m o k in g  ( s u c h  a s  t e n s i o n - r e d u c t i o n ,  s t i m u ­
l a t i o n )  a l t h o u g h  some g e n e r a l  c a t e g o r y  d i s t i n c t i o n s  do e x i s t  
a n d  w i l l  be  d i s c u s s e d .
The s i x  c a t e g o r i e s  a r e  ( 1 )  n e v e r  s m o k e r s ,  ( 2 )  e x p e r i ­
m e n t a l  s m o k e r s ,  ( 3 )  s h o r t - t e r m  s m o k e r s ,  ( 4 )  i n t e r m i t t e n t  
s m o k e r s ,  ( 5 )  l i g h t  s m o k e r s ,  an d  ( 6 )  c o n s t a n t  s m o k e r s .
( S e e  A p p e n d i x  D f o r  s u b j e c t  p r o f i l e s . )
N e v e r  S m o k ers
N e v e r - s m o k e r s  a r e  t h o s e  i n d i v i d u a l s  s u c h  a s  L a n c e ,  
( d e s c r i b e d  i n  t h e  c a s e  s t u d y )  who h a d  n e v e r  h a d  a  p u f f  o f  a  
c i g a r e t t e  o r  t o b a c c o  p r o d u c t .  N in e  o f  t h e  r e s p o n d e n t s  
w e r e  d e f i n e d  a s  n e v e r  s m o k e r s .  E i g h t  o f  t h e  r e s p o n d e n t s  n o t  
o n l y  d i d  n o t  smoke c i g a r e t t e s — t h e y  a l s o  h a d  n o t  smoked
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o t h e r  f o r m s  o f  t o b a c c o .  One o f  t h e  r e s p o n d e n t s ,  K a r e n  
( d i s c u s s e d  p r e v i o u s l y )  n e v e r  h a d  t r i e d  t o b a c c o  b u t  was a  
r e g u l a r  m a r i j u a n a  s m o k e r .  S i n c e  t h e  f o c u s  o f  t h e  c l a s s i f i ­
c a t i o n  s y s t e m  was t o b a c c o  s m o k i n g ,  K a r e n  was i n c l u d e d  i n  
t h i s  c a t e g o r y .
E x p e r i m e n t a l  S m o k e rs
E x p e r i m e n t a l  s m o k e r s  a r e  d e f i n e d  a s  t h o s e  i n d i v i d u a l s  
who h a d  h a d  a t  l e a s t  o n e  c i g a r e t t e  b u t  n e v e r  h a d  smoked 
e v e r y  d a y .  T h e y  n e v e r  d e f i n e d  t h e m s e l v e s  a s  s m o k e r s  a n d  h ad  
smoked f e w e r  t h a n  a  c a r t o n  o f  c i g a r e t t e s .  T e n  o f  t h e  4  7 
r e s p o n d e n t s  w e r e  i n c l u d e d  i n  t h i s  c a t e g o r y .  N in e  o f  t h e  10 
h a d  smoked b e t w e e n  o n e  a n d  30 c i g a r e t t e s .  One i n d i v i d u a l ,  
B o b b y ,  ( d i s c u s s e d  p r e v i o u s l y )  h a d  co n su m e d  a r o u n d  a  c a r t o n  
o f  c i g a r e t t e s  o v e r  a  p e r i o d  o f  t i m e  a n d  was a  c u r r e n t  p i p e  
a n d  m a r i j u a n a  s m o k e r .  One i n d i v i d u a l ,  E l l e n ,  ( d i s c u s s e d  
p r e v i o u s l y )  h a d  t r i e d  c i g a r e t t e s  o n l y  o n c e  b u t  was a  m o n t h l y  
p i p e  s m o k e r .
S h o r t - t e r m  S m o k e rs
S h o r t - t e r m  s m o k e r s  a r e  d e f i n e d  a s  i n d i v i d u a l s  who, a t  
some p o i n t ,  h a d  smoked e v e r y  d a y  f o r  a  p e r i o d  o f  t i m e  b u t  
h a d  n e v e r  d e f i n e d  t h e m s e l v e s  a s  s m o k e r s ,  n e v e r  c o n s i d e r e d  
t h e m s e l v e s  a d d i c t e d ,  o r  h a d  c e a s e d  s m o k in g  b y  e a r l y  a d u l t ­
h o o d .  T h i s  g r o u p  t e n d e d  t o  b e  q u i t e  d i v e r s e  i n  t h e i r  
s m o k in g  p a t t e r n s  a n d  i n  t h e i r  a t t i t u d e s  t o w a r d  c i g a r e t t e s .  
T h ey  w e r e  d i s t i n g u i s h e d  f r o m  e x p e r i m e n t a l  s m o k e r s  b y  t h e i r  




l o n g  t e r m  s m o k e r s  ( i n t e r m i t t e n t ,  l i g h t  a n d  c o n s t a n t  s m o k e r s )  
b y  t h e i r  s h o r t e r  h i s t o r i e s  a n d  f i n a l  c e s s a t i o n s .  T h e s e  
i n d i v i d u a l s  w e r e  more  l i k e l y  t o  v i e w  t h e i r  s m o k in g  a s  
r e l a t e d  t o  a  c e r t a i n  im a g e  t h e y  w a n t e d  t o  c o n v e y .  E i g h t  o f  
t h e  47  r e s p o n d e n t s  w e r e  i n c l u d e d  i n  t h i s  c a t e g o r y .  T h r e e  o f  
t h e  e i g h t  n e v e r  d e f i n e d  t h e m s e l v e s  a s  s m o k e r s ,  n e v e r  c o n ­
s i d e r e d  t h e m s e l v e s  " h o o k e d "  an d  smoked l e s s  t h a n  a  h a l f ­
p a c k a g e  o f  c i g a r e t t e s  a  d a y  a t  t h e i r  p e a k .  T h i s  g r o u p  
i n c l u d e d  R i c h a r d ,  w hose  c a s e  h i s t o r y  was p r e s e n t e d ,  a n d  Roy 
a n d  R a l p h ,  who w e re  d i s c u s s e d .  The o t h e r  f i v e  r e s p o n d e n t s  
i n  t h i s  c a t e g o r y  h a d  a t  on e  p o i n t  d e f i n e d  t h e m s e l v e s  a s  
s m o k e r s .  T h r e e  s a i d  t h e y  w e re  a d d i c t e d  t o  c i g a r e t t e s  an d  
two s a i d  t h e y  w e re  n o t .  Two o f  t h e  e i g h t  h a v e  smoked 
c i g a r e t t e s  s i n c e  t h e y  o r i g i n a l l y  a b s t a i n e d .  One o f  t h e s e ,  
K e i t h ,  h a s  smoked a  c i g a r  o n c e  a  m o n th  a n d  a  f e w  c i g a r e t t e s  
a  y e a r  f o r  t h e  l a s t  25 y e a r s .  The o t h e r  h a s  h a d  s e v e r a l  
b r i e f  p e r i o d s  o v e r  t h e  l a s t  15  y e a r s  when h e  s m o k e d .
I n t e r m i t t e n t  S m o k e r s
T h e s e  s m o k e r s  a r e  d e f i n e d  a s  i n d i v i d u a l s  who h a d  a  
r a t h e r  l o n g  s m o k in g  h i s t o r y ,  u s u a l l y  d i d  n o t  smoke e v e r y  
d a y ,  h a d  f r e q u e n t  a b s t i n e n c e  p e r i o d s ,  a n d  smoked l e s s  t h a n  a  
h a l f - p a c k a g e  o f  c i g a r e t t e s  a  d a y  when t h e y  d i d  sm o k e .  T h e y  
d i d  n o t  d e f i n e  t h e m s e l v e s  a s  " r e a l  s m o k e r s "  a n d  p r i m a r i l y  
smoked i n  s o c i a l  s i t u a t i o n s .  T h ey  d i f f e r e d  f r o m  s h o r t - t e r m  
s m o k e r s  i n  t h e i r  l o n g e r  s m o k in g  h i s t o r y  a n d  f r o m  l i g h t  
s m o k e r s  b y  s m o k in g  m ore  s p o r a d i c a l l y .  T h r e e  o f  t h e  4?  
r e s p o n d e n t s  w e r e  c l a s s i f i e d  i n  t h i s  c a t e g o r y .
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L i g h t  S m o k e rs
T h e s e  s m o k e r s  a r e  d e f i n e d  a s  i n d i v i d u a l s  who u s u a l l y -  
smoked e v e r y  d a y  a n d  smoked  a b o u t  a  h a l f - p a c k a g e  o f  c i g a ­
r e t t e s  a  d a y .  T h e y  d i f f e r e d  f r o m  i n t e r m i t t e n t  s m o k e r s  i n  
t h a t  l i g h t  s m o k e r s  d e f i n e d  t h e m s e l v e s  a s  s m o k e r s .  T h e y  d i f ­
f e r e d  f r o m  c o n s t a n t  s m o k e r s  i n  t h a t  t h e y  t e n d e d  t o  smoke 
f e w e r  c i g a r e t t e s  a  d a y  a n d  d i d  n o t  smoke i n  t h e  m o r n i n g .
F o u r  o f  t h e  ^7  r e s p o n d e n t s  w e r e  c l a s s i f i e d  a s  l i g h t  s m o k e r s .
C o n s t a n t  S m o k e rs
T h e s e  s m o k e r s  a r e  d e f i n e d  a s  i n d i v i d u a l s  who smoked a  
p a c k a g e  o r  m ore  o f  c i g a r e t t e s  e v e r y  d a y  f o r  a n  e x t e n d e d  
p e r i o d  o f  t i m e ,  c o n s i d e r e d  t h e m s e l v e s  a d d i c t e d ,  a n d  smoked 
i n  t h e  m o r n i n g  a n d  a l l  d a y .  T h i r t e e n  o f  t h e  r e s p o n d e n t s  
w e r e  i n c l u d e d  i n  t h i s  c a t e g o r y .  E i g h t  o f  t h e  13 h a d  
a b s t a i n e d  f r o m  c i g a r e t t e s  f o r  p e r i o d s  o f  s i x  w ee k s  t o  f i v e  
y e a r s  b u t  a l l  r e t u r n e d  t o  t h e i r  p r e v i o u s  s m o k in g  p a t t e r n .
One r e s p o n d e n t ,  M a g g ie ,  ( s e e  t h e  c a s e  s t u d y )  a p p e a r s  t o  h a v e  
c e a s e d  s m o k in g  p e r m a n e n t l y .  The t e r m  " c o n s t a n t "  sm o k e r  was 
p r e f e r r e d  t o  t h e  m ore  commonly  u s e d  t e r m  " r e g u l a r "  sm o k e r  
b e c a u s e  t h i s  t y p e  o f  s m o k e r  was no m ore  r e g u l a r  o r  c o n ­
s i s t e n t  i n  h i s / h e r  s m o k in g  p a t t e r n  t h a n  t h e  i n t e r m i t t e n t  
a n d  l i g h t  s m o k e r s .  I n  o t h e r  w o r d s ,  t h e  i n t e r m i t t e n t  
s m o k e r s  r e g u l a r l y  smoked i n t e r m i t t e n t l y  a n d  t h e  l i g h t  
s m o k e r s  r e g u l a r l y  smoked l i g h t l y .
I t  was d e b a t e d  w h e t h e r  o r  n o t  t o  l a b e l  t h e s e  s m o k e r s  
m o d e r a t e  a n d  h e a v y  s m o k e r s  a s  t h e  i n d i v i d u a l s  i n  t h i s  




a  d a y .  H o w e v e r ,  t o  r e f e r  t o  som eone  who sm okes  a  p a c k  a  
d a y  a s  a  " m o d e r a t e "  sm o k e r  s e e m ed  i n a p p r o p r i a t e .  T h u s ,  t h e  
t e r m  " c o n s t a n t "  s m o k e r  was  s e l e c t e d  b e c a u s e  t h e s e  i n d i v i d ­
u a l s  smoked  c o n t i n u a l l y  t h r o u g h o u t  t h e i r  w a k i n g  h o u r s  w h i l e  
t h e  l i g h t  s m o k e r s  d i d  n o t  smoke i n  t h e  m o r n i n g .  The h e a v y  
s m o k e r s  ( t h o s e  who smoked o v e r  two p a c k a g e s  a  d a y )  w e r e  n o t  
i n c l u d e d  i n  a  s e p a r a t e  c a t e g o r y  b e c a u s e  t h e i r  s m o k in g  
p a t t e r n  was t h e  same a s  t h e  i n d i v i d u a l s  who smoked o n e  o r  
two p a c k s  a  d a y .
A N o te  a b o u t  E x - s m o k e r s
When f i r s t  c o n t a c t e d ,  10 o f  t h e  4  7 r e s p o n d e n t s  r e p o r t e d  
t h a t  t h e y  w e re  e x - s m o k e r s .  When t h e  i n t e r v i e w s  w e r e  a n a ­
l y z e d  a n d  t h e  s m o k e r  c a t e g o r i e s  d e v e l o p e d  i t  b e c a m e  e v i d e n t  
t h a t  o n l y  on e  o f  t h e  r e s p o n d e n t s ,  M a g g ie ,  h a d  q u i t  s m o k in g  
a f t e r  h a v i n g  b e e n  w h a t  i s  h e r e  d e f i n e d  a s  a  " c o n s t a n t  
s m o k e r . "  One o f  t h e  s e l f - d e f i n e d  e x - s m o k e r s  was f r o m  t h e  
" l i g h t  sm o k e r"  c a t e g o r y .  When h e r  i n t e r v i e w  was u p d a t e d  i n  
1983  s h e  h a d  r e t u r n e d  t o  s m o k i n g .  T h r e e  o f  t h e  e x - s m o k e r s  
w e re  i n t e r m i t t e n t  s m o k e r s .  A t  t h e  t i m e  o f  t h e  i n t e r v i e w  one  
h a d  a b s t a i n e d  f o r  o n e  d a y ;  o n e  h a d  a b s t a i n e d  f o r  one  m o n th ;  
a n d  o n e  h a d  a b s t a i n e d  f r o m  c i g a r e t t e s  f o r  one  y e a r .  F i v e  o f  
t h e  e x - s m o k e r s  w e r e  t h e  f i v e  s h o r t - t e r m  s m o k e r s  who h a d  
d e f i n e d  t h e m s e l v e s  a s  s m o k e r s  d u r i n g  t h e i r  r e l a t i v e l y  s h o r t  
s m o k i n g  p e r i o d .
I n  o r d e r  t o  u n d e r s t a n d  f a c t o r s  r e l a t e d  t o  s m o k in g  c e s ­
s a t i o n  a n d  a b s t i n e n c e ,  f u t u r e  r e s e a r c h  s h o u l d  a t t e m p t  t o
/
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d e t e r m i n e  t h e  p r e v i o u s  s m o k i n g  p a t t e r n s  o f  i n d i v i d u a l s  
l a b e l l e d  " e x - s m o k e r s . "  The c l a s s i f i c a t i o n  s y s t e m  s u g g e s t e d  
h e r e  i s  on e  p o s s i b i l i t y .  I t  s h o u l d  b e  a p p a r e n t  t h a t  a  
s i n g l e  e x - s m o k e r  c a t e g o r y  d o e s  n o t  c o n v e y  t h e  c o m p l e x i t i e s  
o f  c i g a r e t t e  a b s t i n e n c e .
Summary
The u t i l i t y  o f  o b t a i n i n g  i n - d e p t h  s m o k in g  h i s t o r i e s  i n  
a d d i t i o n  t o  i n f o r m a t i o n  p e r t a i n i n g  t o  c u r r e n t  s m o k in g  
p a t t e r n s  s h o u l d  b e  e v i d e n t .  I n d i v i d u a l  s m o k in g  p a t t e r n s  a n d  
h i s t o r i e s  may b e  a t  v a r i a n c e  w i t h  s e l f - d e f i n i t i o n s  o f  s m o k e r  
t y p e  ( e . g . ,  o c c a s i o n a l ,  e x p e r i m e n t a l ,  e t c . )  e v e n  when a t t e m p t s  
a r e  made t o  d e f i n e  t h e  c a t e g o r i e s  b y  p r o v i d i n g  c h o i c e s  a s  t o  
t h e  a m o u n t  smoked  i n  t h e  l a s t  w e e k ,  m o n th  o r  y e a r .
A more  c o m p l e t e  a n d  a c c u r a t e  c a t e g o r i z a t i o n  o f  s m o k e r  
t y p e s  i s  p o s s i b l e  w hen  h i s t o r i c a l  d a t a  i s  i n c l u d e d .  F a c t o r  
a n a l y s i s  a n d  c l u s t e r  a n a l y s i s  c o u l d  b e  u t i l i z e d  t o  r e f i n e  
t h e  c a t e g o r i e s  s u g g e s t e d  h e r e ,  b a s e d  o n  d e t a i l e d  i n f o r m a t i o n  
a b o u t  a m o u n t  sm o k ed ,  n e e d s  s a t i s f i e d ,  a n d  s m o k in g  p a t t e r n .  
W i t h  t h e  i n c l u s i o n  o f  t h e  s m o k in g  h i s t o r y  a s  a  d e t e r m i n a n t  
o f  sm o k e r  c a t e g o r i z a t i o n ,  f a c t o r s  r e l a t e d  t o  d i f f e r e n t i a l  
i n i t i a t i o n  a n d  t r a n s i t i o n  s t a g e s  may b e  m ore  r e a d i l y  i d e n t i ­
f i e d ,  t h u s  a l l o w i n g  f o r  m ore  e f f e c t i v e  p r e v e n t i o n  o r  i n t e r ­




S m oking  i n i t i a t i o n  b y  t e e n a g e r s  h a s  b e e n  t h e  f o c u s  o f  
c o n s i d e r a b l e  r e s e a r c h .  A n u m b er  o f  p e r s o n a l i t y  d i m e n s i o n s  
h a v e  b e e n  f o u n d  t o  be  a s s o c i a t e d  w i t h  i n i t i a t i o n  i n  a t  l e a s t  
o n e  s t u d y ;  h o w e v e r ,  S m i t h  ( 1 9 7 0 ) ,  i n  a  r e v i e w  o f  p e r s o n a l i t y  
a n d  s m o k in g  s t u d i e s ,  f o u n d  c o n s i s t e n t  s u p p o r t  f o r  o n l y  f o u r .  
I n  g e n e r a l ,  p e r s o n a l i t y  d i m e n s i o n s  h a v e  n o t  b e e n  u s e f u l  i n  
a c c o u n t i n g  f o r  s i z e a b l e  a m o u n t s  o f  v a r i a n c e  i n  t h e  i n s t i g a ­
t i o n  a n d  m a i n t e n a n c e  o f  s m o k in g  ( O f f i c e  o f  S m o k in g  & H e a l t h ,  
1 9 7 9 ) .  l e a d i n g  W i l l i a m s  ( 1 9 7 1 )  t o  c o n c l u d e :
T h u s ,  b o t h  t h e  e m p i r i c a l  r e s u l t s  o f  p r e v i o u s  
s t u d i e s  a n d  d i s c u s s i o n s  o f  t h e  s t a t e  o f  t h e  a r t  
o f  r e s e a r c h  i n t o  p e r s o n a l i t y  c o r r e l a t e s  s u g g e s t  
t h a t  p e r s o n a l i t y  w i l l  n o t  p r o v i d e  t h e  m o s t  
f r u i t f u l  a p p r o a c h  t o  u n d e r s t a n d i n g  why c h i l d r e n  
do o r  do n o t  t a k e  u p  c i g a r e t t e  s m o k i n g .  ( p .  1 5 )
F a m i l y  a n d  p e e r  s m o k in g  p r a c t i c e s  h a v e  b e e n  t h e  p s y c h o ­
s o c i a l  v a r i a b l e s  m o s t  f r e q u e n t l y  f o u n d  t o  be  a s s o c i a t e d  w i t h  
s m o k in g  i n i t i a t i o n  ( O f f i c e  o f  S m o k in g  & H e a l t h ,  1 9 7 9 ) -  P e e r  
p r e s s u r e  a n d  p a r e n t a l  m o d e l i n g  a n d  i d e n t i f i c a t i o n  h a v e  b e e n  
c i t e d  a s  t h e  m eans  b y  w h i c h  t h e s e  f a c t o r s  e x e r t  t h e i r  
i n f l u e n c e  ( A l l e g r a n t e ,  O 'R o u r k e  & T u n c a l p ,  1 9 7 7 - 7 8 ;  E v a n s ,  
1 9 7 6 ;  W i l l i a m s ,  1 9 7 1 )*  The p r e c i s e  o p e r a t i o n  o f  t h e s e  
i n f l u e n c e s ,  h o w e v e r ,  h a s  n o t  b e e n  d e m o n s t r a t e d .
The p r e v a l e n c e  o f  s m o k in g  among f e m a l e s  h a s  i n c r e a s e d  





m a l e s  a n d  f e m a l e s .  I n  1955  t h e  p e r c e n t a g e  o f  c u r r e n t  m a le  
s m o k e r s  o v e r  18 was  5 2 . 6 $ ;  f o r  f e m a l e s  i t  was 2 ^ . 5 $  ( O f f i c e  
o f  S m o k in g  & H e a l t h ,  1 9 8 1 ) .  I n  1980  t h e  p e r c e n t a g e  o f  
c u r r e n t  m a le  s m o k e r s  o v e r  17 was 3 8 . 7$ ;  f o r  f e m a l e s  i t  was 
2 8 . 9 $  ( N a t i o n a l  C e n t e r  f o r  H e a l t h  S t a t i s t i c s ,  1 9 8 1 ) .  I n  
t h e  i n t e r i m  t h e  s m o k i n g  r a t e s  f o r  m a l e s  c o n t i n u a l l y  
d e c l i n e d ;  f o r  f e m a l e s  t h e  r a t e s  i n c r e a s e d  t o  3 3 *7$  i n  1966  
a n d  t h e n  d e c l i n e d  g r a d u a l l y  t o  t h e '  p r e s e n t  r a t e  ( O f f i c e  o f  
S m o k in g  & H e a l t h ,  1 9 8 1 ) .
I n  t h e  1 9 5 0 s  m a l e s  w e re  n o t  o n l y  more  l i k e l y  t o  smoke 
b u t  w e r e  more  l i k e l y  t o  i n i t i a t e  s m o k in g  a t  a  y o u n g e r  a g e  
t h a n  f e m a l e s .  By 1 9 7 ^  t h e s e  d i f f e r e n c e s  h a d  d i s a p p e a r e d  
( O f f i c e  o f  S m ok ing  & H e a l t h ,  1 9 7 9 )*  A n u m b er  o f  r e s e a r c h e r s  
h a v e  a t t r i b u t e d  t h e  o v e r a l l  r e d u c t i o n  i n  s m o k in g  r a t e s  s i n c e  
t h e  19 60 s t o  t h e  g r o w i n g  p u b l i c  a w a r e n e s s  o f  t h e  h e a l t h  
h a z a r d s  o f  s m o k in g  ( H o r n ,  1 9 7 9 ;  O f f i c e  o f  S m o k in g  & H e a l t h ,
1 9 7 9 ) i  c o i n c i d i n g  w i t h  a n  e m e r g i n g  a n t i s m o k i n g  m ovement  
( M a r k l e  & T r o y e r ,  1 9 7 9 ;  N u e h r i n g  & M a r k l e , 1 9 7 ^ ) •  The c o n ­
v e r g e n c e  i n  t h e  i n c i d e n c e  o f  s m o k in g  f o r  m a l e s  a n d  f e m a l e s  
h a s  b e e n  a t t r i b u t e d  t o  t h e  g e n e r a l  c o n v e r g e n c e  i n  s e x  r o l e s  
( D i c k e n s ,  1 9 7 8 ;  M a t a r a z z o  & S a s l o w ,  I 9 6 0 ;  R e e d e r ,  1 9 7 7 ) •
T h i s  c h a p t e r  f o c u s e s  o n  t h e  f a c t o r s  t h a t  t h e  r e s p o n ­
d e n t s '  i n t e r v i e w  d a t a  s u g g e s t s  a r e  r e l e v a n t  t o  s m o k in g  
i n i t i a t i o n .  The r e s p o n d e n t s '  p e r c e p t i o n s  o f  t h e  r o l e s  o f  
c u l t u r a l  f a c t o r s ,  p e e r  a n d  p a r e n t a l  i n f l u e n c e s ,  a n d  p e r ­
s o n a l  m o t i v a t i o n s  i n  s m o k in g  i n i t i a t i o n  w i l l  b e  d i s c u s s e d .
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I n  a d d i t i o n ,  t h e  n o n - s m o k e r s '  p e r c e p t i o n s  o f  t h e  f a c t o r s  
t h a t  p r e v e n t e d  th em  f r o m  e x p e r i m e n t i n g  w i t h  c i g a r e t t e s  w i l l  
h e  p r e s e n t e d .
P r e c o n d i t i o n s  -  S e t t i n g  t h e  S t a g e  f o r  Sm ok ing  
S o c i e t a l  A t t i t u d e s  a n d  S e x  R o l e s
One o f  t h e  f a c t o r s  t h a t  a f f e c t s  c i g a r e t t e  s m o k in g  i s  
t h e  s o c i e t a l  a c c e p t a n c e  o f  t h e  b e h a v i o r  ( L e v e n t h a l  & C l e a r y ,
1 9 8 0 ) .  Over  t h e  y e a r s  a t t i t u d e s  t o w a r d  s m o k in g  h a v e  c h a n g e d ,  
a s  e v i d e n c e d  b y  t h e  g r o w i n g  n um ber  o f  n o n s m o k e r s '  r i g h t s  
g r o u p s  an d  l o c a l  o r d i n a n c e s  l i m i t i n g  p u b l i c  s m o k i n g .  How­
e v e r ,  w h i l e  c i g a r e t t e  s m o k in g  h a s  becom e l e s s  a c c e p t a b l e  i n  
g e n e r a l ,  an  e m e r g i n g  s o c i e t a l  b e l i e f  i n  e q u a l i t y  f o r ‘ t h e  
s e x e s  h a s  o p e r a t e d  t o  r e d u c e ,  i f  n o t  e r a d i c a t e ,  t h e  s e l e c ­
t i v e  s o c i a l  s a n c t i o n s  a g a i n s t  s m o k i n g  b y  f e m a l e s  ( B o s s e  & 
R o s e ,  1 9 76 ;  D i c k e n ,  1 9 7 8 ) .
A t t i t u d e s  i n  t h e  1 9 4 0 s . The i n d i v i d u a l s  i n  t h i s  s t u d y  
r a n g e d  i n  a g e  f r o m  18 t o  ^ 8  an d  t h u s  r e f l e c t e d  t h e  a t t i t u d e s  
t o w a r d  s m o k in g  o v e r  a  30 y e a r  p e r i o d .  The o l d e r  s u b j e c t s  
w e re  i n  h i g h  s c h o o l  a n d  c o l l e g e  ( t h e  m o s t  l i k e l y  p e r i o d  f o r  
sm o k in g  i n i t i a t i o n )  b e f o r e  t h e  s e v e r e  h e a l t h  r i s k s  o f  
s m o k in g  w ere  w i d e l y  know n.  T h e y  g r e w  up i n  a  c l i m a t e  w h e re  
c i g a r e t t e  sm o k in g  g e n e r a l l y  was a c c e p t e d  ( H o r n ,  1 9 7 9 )*  How­
e v e r .  t h e y  a l s o  g r e w  up  i n  a n  a g e  i n  w h i c h  m a le  s m o k in g  was 
t h e  norm  an d  f e m a l e  s m o k i n g  was d i s c o u r a g e d  ( C l a u s e n ,  1 9 6 8 ) .  
The f o u r  r e s p o n d e n t s  who w e r e  i n  h i g h  s c h o o l  i n  t h e  1 9 ^ 0 s  
d e s c r i b e  how s m o k in g  was  p e r c e i v e d  a t  t h a t  t i m e :
7.1
( M a e - 4 8 )  When I  was g r o w i n g  up  my m o t h e r  d i d n ' t  
sm oke ,  n o r  d i d  a n y  o f  my f e m a l e  r e l a t i v e s .  T hey  
s t r o n g l y  f e l t  t h a t  g i r l s  s h o u l d n ' t  sm oke .  I  
d i d n ' t  h a v e  a n y  g i r l f r i e n d s  who s m o k ed .  My 
a t t i t u d e  was t h a t  m a l e s  smoked a n d  f e m a l e s  d i d n ' t .
(R ay m o n d -4 8 )  S m o k in g  was p r e t t y  much a c c e p t e d  
a s  p a r t  o f  t h e  t i m e s .  I t  was p a r t  o f  t h e  r i t e  
o f  p a s s a g e  f o r  b o y s .  I t  s eem ed  l i k e  a l l  t h e  
b o y s  sm oked .
( K e i t h - 4 7 )  I  c a n  t h i n k  o f  two g i r l s  who smoked 
i n  h i g h  s c h o o l  a n d  t h e y  h a d  a  b a d  r e p u t a t i o n .
I t  was p r e t t y  much t h e  c a s e  t h a t  men smoked  -and-- 
women d i d n ' t .  I  h e a r d  l a t e r  t h a t  g i r l s  w e re  
s m o k in g  m ore  a t  " h e n  p a r t i e s "  r a t h e r  t h a n  o u t  
i n  t h e  o p e n .  C i g a r e t t e  s m o k in g  f o r  m a l e s  was 
t h e  s m a r t  t h i n g  t o  d o .  The g u y  who d i d n ' t  smoke 
s t o o d  o u t .  T h e y  d i d n ' t  make comments  b u t  t h e r e  
was  a  f e e l i n g  t h a t  i t  was  e a s i e r  t o  b e  a c c e p t e d  
i f  y o u  s m o k e d .
( J a y - 4 5 )  I  d i d n ' t  e n j o y  s m o k in g  t h e n .  I t  j u s t  
s e em e d  l i k e  t h e  t h i n g  t o  d o .  The g i r l s  w e r e n ' t  
s m o k in g  e x c e p t  f o r  t h e  l o o s e  t y p e s .
S m o k in g  a p p e a r e d  t o  b e  m ore  c l o s e l y  t i e d  t o  m a s c u l i n ­
i t y  d u r i n g  t h a t  p e r i o d  ( S e l t z e r ,  1 9 5 9 ) -  The o l d e r  m a l e s  
n o t e d  t h e  c o n n e c t i o n  b e t w e e n  t h e  two:
( K e i t h )  I  n e v e r  p r a c t i c e d  my s m o k in g  s t y l e  b u t  
was c o n s c i o u s  o f  t r y i n g  t o  p r o j e c t  a  m a s c u l i n e  
i m a g e .  B u t  I  n e v e r  f e l t  q u i t e  c o m f o r t a b l e  
a b o u t  t h e  way I  d i d  i t .  I  n e v e r  f e l t  I  l o o k e d  
c o o l  a n d  n o n c h a l a n t .
(Raymond) I  p r a c t i c e d  my s m o k in g  s t y l e  b e c a u s e  
I  h a d  t o  do i t  t h e  m a s c u l i n e  way .
The p r e s s u r e s  t o  e s t a b l i s h  t h e i r  m a s c u l i n i t y  w e r e  g r e a t e s t
f o r  t h e s e  men d u r i n g  t h e i r  a d o l e s c e n c e .  T h i s  p e r i o d
g e n e r a l l y  h a s  b e e n  c o n s i d e r e d  b y  p s y c h o l o g i s t s  a s  a  t i m e
when i d e n t i t y  c r i s e s  a r e  m o s t  a c u t e  ( A t k i n s o n ,  A t k i n s o n  &
H i l g a r d ,  1 9 8 3 ) •  A f t e r  a d o l e s c e n c e  t h e  men r e p o r t e d  t h a t
t h e y  f e l t  l e s s  n e e d  t o  smoke a s  a  way o f  p r o j e c t i n g  a
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m a s c u l i n e  i m a g e .  A l s o ,  t h e y  b e c a m e  more  a c c e p t i n g  o f  smok­
i n g  b y  f e m a l e s .  T h a t  a c c e p t a n c e  o f  f e m a l e  s m o k in g  c o i n ­
c i d e d  w i t h  a  w e a k e n e d  l i n k  b e t w e e n  s m o k in g  a n d  m a s c u l i n i t y  
i s  u n d e r s t a n d a b l e .  F e m a l e  s m o k in g  was n o t  a  t h r e a t  t o  
m a s c u l i n i t y  when s m o k i n g  no l o n g e r  was a  way o f  p r o j e c t i n g  
m a s c u l i n i t y .
A t t i t u d e s  i n  t h e  1 9 50s an d  e a r l y  1 9 6 0 s . A l t h o u g h  t h e  
im a g e  p o t e n t i a l  o f  s m o k i n g  f a d e d  w i t h  m a t u r i t y  f o r  m a l e s ,  
t h e  p e r c e i v e d  b e n e f i t s  o f  s m o k in g  f o r  y o u n g  m a l e s  a n d  n e g a ­
t i v e  s a n c t i o n s  f o r  y o u n g  f e m a l e  s m o k e r s  p e r s i s t e d  i n t o  t h e  
1 9 5 0 s  a n d  1 9 6 0 s :
( D a v i d - 3 5 )  I  i d e n t i f i e d  s m o k in g  a s  a  m a s c u l i n e  
t h i n g . . . . I n  e x p l o r e r  s c o u t s  ( a g e  14)  we c o u l d  
smoke i n  f r o n t  o f  t h e  s c o u t  l e a d e r s  an d  t h e y  
w o u l d n ' t  t e l l  o u r  p a r e n t s .  T h e y  saw i t  a s  p a r t  
o f  g o i n g  f r o m  b o y h o o d  t o  m anhood .
F e m a l e  s m o k i n g  w a s n ' t  r e l e v a n t  t h e n - - i t  
w a s n ' t  l e g i t i m a t e .  E v e n  l a t e r  i t  was o k a y  f o r  
me b u t  I  h a d  s e c o n d  t h o u g h t s  a b o u t  i t  f o r  a  
g i r l f r i e n d .  I n  e i g h t h  g r a d e  t h r o u g h  t h e  en d  
o f  h i g h  s c h o o l  I  h a d  a  g i r l f r i e n d  who smoked 
when I  d i d .  S h e  was my b o t t o m  l i n e  g i r l f r i e n d  
- - a l w a y s  a v a i l a b l e .
( R a l p h - 3 2 )  M a le s  h a d  t o  do i t  t o  f i t  i n  w i t h  
c e r t a i n  p e o p l e .
( H a v a n a - 2 7 ) I n  my h i g h  s c h o o l  y e a r b o o k  I ' m  
q u o t e d  a s  s a y i n g  " I  d i s l i k e  s t u d e n t s  w i t h  no 
s c h o o l  s p i r i t  a n d  g i r l s  who s m o k e . "
( T i m - 2 7 )  I n  h i g h  s c h o o l  a l l  t h e  g u y s  smoked 
a n d  t h e  n o t - s o - n i c e  g i r l s .
T h a t  t h e  s t e r e o t y p e s  a b o u t  f e m a l e  s m o k e r s  i n  h i g h  
s c h o o l  p e r s i s t e d  i n t o  t h e  1950 s  a n d  1 9 6 0 s  a l s o  was  a c k n o w l ­
e d g e d  b y  t h e  women i n t e r v i e w e d .  F o r  some o f  t h e  women s u c h  
a s  D e n i s e ,  S a l l y  a n d  J o a n ,  t h e  s t e r e o t y p e s  p r e v e n t e d  them
\
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f r o m  e x p e r i m e n t i n g  w i t h  c i g a r e t t e s  u n t i l  a f t e r  t h e y  g r a d u ­
a t e d  f r o m  h i g h  s c h o o l .
( D e n i s e - ^ 3 )  I  may h a v e  h a d  a  s l i g h t  t e n d e n c y  
t o  b e l i e v e  t h a t  a  g i r l  who smoked w o u ld  do 
a n y t h i n g .
( S a l l y - 3 8 ) The b a d  g i r l s  smoked i n  h i g h  
s c h o o l - - t h e  t o u g h  o n e s .  I f  t h e  g i r l s  smoked 
t h e y  p r o b a b l y  d i d  o t h e r  t h i n g s .
( J o a n - 2 8 )  I n  h i g h  s c h o o l  i t  was c o n s i d e r e d  
low c l a s s  t o  s m o k e - - a n d  m ore  so  f o r  g i r l s .
F o r  b o y s  i t  was  more a c c e p t a b l e .  L o o s e  women 
s m o k e d .
One o f  t h e  women who d i d  smoke i n  h i g h  s c h o o l  t e n d e d  t o  be
s e l e c t i v e  a b o u t  w h e r e  s h e  smoked:
( J a n e - 3 8 ) I  t h o u g h t  i t  l o o k e d  c h e a p  t o  smoke 
i n  t h e  same p l a c e s  a s  t h e  c h e a p  g i r l s  who 
s m o k e d - - a t  s c h o o l  o r  a t  d a n c e s .
O n ly  C a t h y ,  who was i n  a  g r o u p  o f  g i r l s  who d e f i n e d  s m o k in g
a s  " c o o l , "  smoked m ore  o p e n l y  i n  h i g h  s c h o o l :
( C a t h y - 3 ^ )  My f r i e n d s  a n d  I  w e r e  c o n s i d e r e d  
w i l d  b u t  n o n e  o f  u s  was p r o m i s c u o u s . We j u s t  
sm o k e d .  The t e a c h e r ' s  p e t  t y p e s  d i d n ' t  sm oke .
I  w a s n ' t  g o i n g  t o  c o l l e g e  a n d  h a d  no a s p i r a ­
t i o n s  t o  g e t  g o o d  g r a d e s  a n d  w a n t e d  t o  h a v e  
fu n ' .
A t t i t u d e s  i n  t h e  m i d - 1 9 6 0 s  a n d  1 9 7 0 s . As p u b l i c  
a w a r e n e s s  o f  t h e  h e a l t h  h a z a r d s  o f  s m o k in g  i n c r e a s e d  a n d  s e x  
r o l e  d i s t i n c t i o n s  d e c r e a s e d ,  t h e  a t t i t u d e  t o w a r d  h i g h  s c h o o l  
s m o k e r s  a p p e a r e d  t o  h a v e  c h a n g e d .  The r e s p o n d e n t s  who w e re  
i n  h i g h  s c h o o l  d u r i n g  t h i s  p e r i o d  d i d  n o t  r e p o r t  t h a t  
s m o k in g  was a n  i n t e g r a l  p a r t  o f  t h e  m a s c u l i n e  r o l e  and  
f e m a l e  s m o k e r s  w e re  n o t  a p t  t o  b e  v i e w e d  more  n e g a t i v e l y  
t h a n  m a le  s m o k e r s .  T h ey  r e p o r t e d  t h a t ,  a l t h o u g h  c i g a r e t t e  
sm o k in g  s t i l l  was much i n  e v i d e n c e ,  i t  was l i k e l y  t o  b e
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v i e w e d  n e g a t i v e l y  b y  some t e e n a g e r s .  Some o f  t h e  r e s p o n ­
d e n t s  becam e  o u t s p o k e n  c r i t i c s  o f  c i g a r e t t e  s m o k i n g .
T e e n a g e  m a r i j u a n a  s m o k in g  was m e n t i o n e d  f o r  t h e  f i r s t  t i m e :
( P a u l a - 2 5 )  I t  was m a i n l y  t h e  f r e a k y  p e o p l e  
who smoked c i g a r e t t e s - - t h e  o n e s  who w o u ld  b e  
i n t o  d o p e .  T h ey  w e re  more  i n t o  d o p e  t h a n  
c i g a r e t t e s .  T h e r e  w a s n ' t  a n y  d i f f e r e n t  
a t t i t u d e  t o w a r d  g i r l s  an d  b o y s  s m o k i n g .
( T r a v i s - 2 4 )  Q u i t e  a  f e w  o f  my c l o s e s t  
f r i e n d s  i n  h i g h  s c h o o l  smoked an d  I  d i d n ' t  
p a r t i c u l a r l y  c a r e .  I f  t h e y  w a n t e d  t o  smoke 
i t  was t h e i r  p r o b l e m  b u t  I  d i d n ' t  w a n t  i t  
n e a r  me. T h e r e  was no d i f f e r e n t  a t t i t u d e  
a b o u t  g i r l s  s m o k i n g .
( D r a k e - 2 4 )  D u r i n g  h i g h  s c h o o l  a b o u t  h a l f  o f  
my f r i e n d s  smoked c i g a r e t t e s - - h a l f  o f  t h e  
g i r l s ,  t o o .  I n  t h e  l a s t  f e w  y e a r s  m o s t  o f  
my f r i e n d s  smoked d o p e .  Dope s m o k in g  was 
a b o u t  t h e  same a s  c i g a r e t t e  s m o k i n g .
( K a r e n - 2 0 )  The o t h e r  k i d s  h a s s l e d  me 
b e c a u s e  o f  my a n t i - s m o k i n g  a t t i t u d e .  Boys  
w o u ld  smoke m ore  m a r i j u a n a - - g i r l s  would  
smoke more  c i g a r e t t e s .
The c h a n g i n g  a t t i t u d e  t o w a r d  c i g a r e t t e  s m o k i n g  f o r  
f e m a l e s  no d o u b t  e x p l a i n s  why, b y  197^> a d o l e s c e n t  b o y s  an d  
g i r l s  w e r e  s m o k in g  i n  t h e  same p r o p o r t i o n  ( N a t i o n a l  I n s t i ­
t u t e s  o f  H e a l t h ,  1 9 7 6 ) .  M c K e n n e l l  a n d  Thomas ( 1 9 6 7 ) n o t e  
t h a t  " I t  a p p e a r s  t o  b e  t h e  l e g a c y  o f  p a s t  s o c i a l  t a b o o s  
w h ic h  o p e r a t e  t o  p r e v e n t  m ore  o l d e r  women f r o m  s m o k in g "
( p .  2 ) .  M i r r o r i n g  t h i s  n o t i o n  B o s s e  a n d  R o se  ( 1 9 7 6 )  v i e w  
t h e  c o n v e r g e n c e  b e t w e e n  t h e  s e x e s  i n  f r e q u e n c y  o f  s m o k in g  a s  
a  r e s u l t  o f  a  s h i f t  t o  s e x - e q u a l i t a r i a n  v a l u e s .  The i n t e r ­
v i e w  d a t a  f r o m  t h i s  r e s e a r c h  s u p p o r t  t h i s  e x p l a n a t i o n .
7 5
F a c t o r s  P r e v e n t i n g  S m o k in g
As t h e  s e x  r o l e  i s s u e  i l l u s t r a t e s ,  t h e  f a c t o r s  p r e v e n t ­
i n g  c i g a r e t t e  s m o k i n g  may b e  o f  e q u a l  o r  g r e a t e r  i n t e r e s t  
t h a n  t h e  f a c t o r s  c a u s i n g  c i g a r e t t e  s m o k in g  ( C l a u s e n ,  1 9 6 8 ) .  
S i n c e  c o n c e r t e d  e f f o r t s  a r e  b e i n g  made t o  d e v e l o p  p r o g r a m s  
t o  p r e v e n t  s m o k i n g ,  t h e  e x i s t i n g  l i m i t i n g  f a c t o r s  a r e  a n  
i m p o r t a n t ,  t h o u g h  o v e r l o o k e d ,  a r e a  o f  s t u d y .  F o r  women, 
r i s k i n g  b e i n g  d e f i n e d  a s  a  " l o o s e  woman" o r  " u n f e m i n i n e "  
e f f e c t i v e l y  d e t e r r e d  many women f r o m  e x p e r i m e n t i n g  w i t h  
c i g a r e t t e s .  I f  t h e  n e g a t i v e  s a n c t i o n s  p e r s i s t e d  t h r o u g h  t h e  
c r i t i c a l  p e r i o d  f o r  s m o k in g  i n i t i a t i o n  ( a g e s  1 2 - 2 0 )  t h e y  
s e r v e d  t o  p r e v e n t  s m o k i n g .
A v e r s i o n  t o  c i g a r e t t e s . Some o f  t h e  r e s p o n d e n t s  
d e v e l o p e d  s t r o n g  a n t i - s m o k i n g  a t t i t u d e s  when t h e y  w ere  
y o u n g .  A num ber  o f  f a c t o r s  may h a v e  s e r v e d  a s  t h e  i m p e t u s  
f o r  t h e s e  a t t i t u d e s .  A l t h o u g h  p a r e n t a l  s m o k in g  was som e­
t i m e s  t h e  f o c u s  o f  a  r e s p o n d e n t ' s  a v e r s i o n  t o  c i g a r e t t e s ,  
p a r e n t a l  o b j e c t i o n  t o  s m o k in g  g e n e r a l l y  was i n e f f e c t i v e  i n  
d e v e l o p i n g  a n t i - s m o k i n g  a t t i t u d e s .  The r e s p o n d e n t s ,  
s m o k e r s  a n d  n o n s m o k e r s  a l i k e ,  i n d i c a t e d  t h a t  t h e i r  p a r e n t s  
d i d  n o t  w a n t  th em  t o  sm oke ,  a l t h o u g h  t h e  e x t e n t  o f  t h e i r  
o b j e c t i o n s  v a r i e d  a s  d i d  t h e  t a c t i c s  e m p l o y e d .  Some 
p a r e n t s  e m p h a s i z e d  t h e  e x p e n s e  o f  s m o k i n g ,  o t h e r s  s t r e s s e d  
t h e  h e a l t h  h a z a r d s  o r  t h r e a t e n e d  s e v e r e  d i s c i p l i n e ,  an d  some 
o f f e r e d  money r e w a r d s  f o r  n o t  s m o k i n g .  T h e r e  s eem ed  t o  b e  
no t a c t i c  t h a t  was  m ore  e f f e c t i v e  t h a n  a n o t h e r .  One p a r e n t  
f o r c e d  s m o k in g  i n  a n  a t t e m p t  t o  p r e v e n t  f u t u r e  s m o k in g :
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( B e l l e - 3 ^ )  N e i t h e r  o f  my p a r e n t s  smoked t h e n .
I  s t a r t e d  a s k i n g  q u e s t i o n s  a b o u t  sm o k in g  when 
I  was 12 o r  13* My f a t h e r  g o t  a  Cam el  f r o m  
a  f r i e h d  an d  made me smoke t h e  w h o le  t h i n g  
a n d  I  g o t  s i c k .  T h a t  e n d e d  my q u e s t i o n s  o n  
s m o k in g  f o r  s i x  y e a r s .  ( B e l l e  t o o k  up  s m o k i n g  
i n  c o l l e g e . )
As i l l u s t r a t e d  i n  t h e  c a s e  s t u d y  o f  B r i a n ,  e v e n  b e i n g  f o r c e d  
t o  e a t  c i g a r e t t e s  was  n o t  g u a r a n t e e d  t o  d e t e r  c i g a r e t t e  
s m o k i n g .
The s m o k in g  s t a t u s  o f  t h e  p a r e n t s  h a s  b e e n  a s s o c i a t e d  
w i t h  t h e  c h i l d r e n ' s  s m o k in g  s t a t u s  ( N a t i o n a l  I n s t i t u t e s  o f  
H e a l t h ,  1976)  a l t h o u g h ,  a c c o r d i n g  t o  J o n e s ,  S h a i n b e r g  an d  
B y e r  ( 1 9 7 0 )  p a r e n t s '  sm o k in g  s t a t u s  may i n f l u e n c e  t h e  a g e  a t  
w h i c h  c h i l d r e n  t a k e  u p  s m o k in g  more  t h a n  i t  i n f l u e n c e s  
w h e t h e r  t h e  c h i l d  w i l l  becom e a  s m o k e r .
M ost  o f  t h e  i n d i v i d u a l s  i n  t h e  s a m p l e  h a d  som eone  i n  
t h e i r  i m m e d i a t e  f a m i l y  who sm oked  some t o b a c c o  p r o d u c t .  
T h i r t y - t h r e e  o f  t h e  r e s p o n d e n t s  g r e w  up  i n  f a m i l i e s  w h e re  
a t  l e a s t  on e  p a r e n t  smoked a l t h o u g h ,  i n  s e v e n  o f  t h e s e  
f a m i l i e s ,  t h e  s m o k in g  p a r e n t  o r  p a r e n t s  h a d  s t o p p e d  b y  t h e  
t i m e  t h e  r e s p o n d e n t  was t h i r t e e n  o r  f o u r t e e n  y e a r s  o l d .  I n  
a d d i t i o n ,  i n  t h i r t e e n  o f  t h e s e  t h i r t y - t h r e e  f a m i l i e s  t h e  
r e s p o n d e n t  h a d  a n  o l d e r  s i b l i n g  who sm o k ed .  I n  s i x  o f  t h e  
r e m a i n i n g  f o r t y - s e v e n  f a m i l i e s  t h e  f a t h e r  smoked  c i g a r s  a n d /  
o r  a  p i p e .  I n  a l l  s i x  f a m i l i e s  a n  o l d e r  s i b l i n g  smoked 
c i g a r e t t e s .  I n  f o u r  o f  t h e  f o r t y - s e v e n  f a m i l i e s  t h e  p a r e n t s  
d i d  n o t  smoke b u t  a n  o l d e r  s i b l i n g  sm o k ed .  I n  t h e  f o u r  
r e m a i n i n g  f a m i l i e s  n e i t h e r  t h e  p a r e n t s  n o r  a n  o l d e r  s i b l i n g  
sm o k ed .  N o t  a l l  o f  t h e  s m o k e r s  came f r o m  t h e  s m o k in g
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f a m i l i e s .  F o r  e x a m p l e ,  t h e  f o u r  f a m i l i e s  i n  w h i c h  n e i t h e r  a 
p a r e n t  n o r  a n  o l d e r  s i b l i n g  smoked a n y  t o b a c c o  p r o d u c t  p r o ­
d u c e d  two c o n s t a n t  s m o k e r s  an d  two e x p e r i m e n t a l  s m o k e r s .
F o r  some o f  t h e  n e v e r  s m o k e r s  a  p a r e n t ' s  s m o k i n g  s eem ed
t o  b e  t h e  f o c u s  o f  t h e i r  a v e r s i o n  to  c i g a r e t t e s ,  a n  a v e r s i o n
t h a t  d e v e l o p e d  when  t h e y  w e re  y o u n g .
( T r a v i s - 2 ^ )  B o t h  my p a r e n t s  smoked a n d  I  w o u ld  
c o n s t a n t l y  y e l l  a t  b o t h  o f  them  a b o u t  i t .  I  
was v e r y  a g a i n s t  s m o k in g  f r o m  when I  was v e r y  
y o u n g  so  my p a r e n t s  d i d n ' t  n e e d  t o  d i s c o u r a g e  
me f r o m  s m o k i n g .  I  c a n ' t  s t a n d  t h e  s m e l l .  I n  
h i g h  s c h o o l  a  f ew  o f  my c l o s e s t  f r i e n d s  smoked 
a n d  i t  b o t h e r e d  me i n  h i g h  c o n c e n t r a t i o n s  so  I  
w o u ld  a l w a y s  h a v e  t o  s i t  u p w in d  o f  th e m .
( L e s t e r - 3 3 )  My m o t h e r  a n d  g r a n d m o t h e r  smoked 
a n d  i t  a l w a y s  p h y s i c a l l y  b o t h e r e d  m e - - i t  h u r t  
my e y e s  an d  n o s e .  I t  s t a r t e d  b o t h e r i n g  me a t  
a g e  f i v e  o r  s i x .  I  a l s o  t h o u g h t  i t  was s t u p i d .
My m o t h e r  d i d n ' t  smoke much a r o u n d  me b e c a u s e  
I  w o u ld  g e t  i r r i t a t e d  a n d  a n g r y  a t  h e r  s m o k in g  
i n  my p r e s e n c e .  I  g o t  s o  I  r e f u s e d  t o  go i n  
t h e  c a r  o n  t r i p s .  F i n a l l y  s h e  was f o r c e d ,  by  
my f a t h e r  a n d  u s  k i d s , t o  go u n d e r g r o u n d  an d  
w o u ld  s o m e t i m e s  s n e a k  o u t s i d e  a n d  h a v e  o n e .
L a n c e ,  w hose  c a s e  s t u d y  was p r e s e n t e d ,  a l s o  d e v e l o p e d  a
s i m i l a r  a v e r s i o n  a l t h o u g h  t h e  f o c u s  was o n  c i g a r e t t e  b u t t s
a n d  a s h e s  r a t h e r  t h a n  s m o k e .
F o r  M a r i a n ,  a  c o m b i n a t i o n  o f  f a c t o r s  l e d  h e r  t o  a b s t a i n
f r o m  s m o k in g :
( M a r i a n - 2 0 ) My m o t h e r  s m o k e s .  She  d o e s n ' t  w a n t  
t o  q u i t - - s h e  j u s t  d o e s n ' t  w a n t  me t o  s t a r t .
She  s a y s  s h e ' s  g o i n g  t o  d i e  f r o m  s o m e t h i n g  so 
i t  m i g h t  a s  w e l l  b e  c i g a r e t t e s .  S h e ' s  v e r y  
n e r v o u s  a n d  s a y s  s m o k in g  c a lm s  h e r  down a n d  i f  
s h e  d i d n ’ t  smoke s h e ' d  h a v e  t o  go o n  t r a n q u i l ­
i z e r s .  Mom h a d  a  n e r v o u s  b r e a k d o w n  when I  was 
a  t e e n a g e r .  The m a in  r e a s o n  I  d o n ' t  smoke i s  
b e c a u s e  M o th e r  d i d n ' t  w a n t  me t o . I  l e a r n e d  
f r o m  h e r  t h a t  i t ' s  a  d i s g u s t i n g  h a b i t  an d  I ' v e  
b e e n  a d a m a n t  a g a i n s t  i t  s i n c e  I  was  v e r y  y o u n g .
I
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When I  was  16 I  knew a  woman, a  h e a v y  
s m o k e r ,  who h a d  a  l u n g  r e m o v e d .  I  f e l t  t h a t  
h e r e  my m o t h e r  h a d  two g o o d  l u n g s  a n d  s h e  was 
s m o k i n g .  My d i s l i k e  o f  my m o t h e r ' s  s m o k in g  
h a s  t o  do w i t h  my c o n c e r n  f o r  h e r .
I  was a l w a y s  a w a r e  o f  t h e  h e a l t h  h a z a r d s .
I  c a n  r e m e m b e r  d o i n g ,  a  r e p o r t  o n  s m o k in g  an d  
c a n c e r  i n  t h e  s i x t h  g r a d e  an d  I  g o t  a l l  s o r t s  
o f  i n f o r m a t i o n  o n  i t .
One o f  t h e  n o n s m o k e r s ,  K a r e n ,  b e l i e v e d  h e r  e x p e r i e n c e
w i t h  s m o k e r s  i n  h i g h  s c h o o l  was t h e  s o u r c e  o f  h e r  n e g a t i v e
f e e l i n g s  a b o u t  s m o k i n g ,  a l t h o u g h  s h e  a l r e a d y  h a d  d e v e l o p e d
symptoms f r o m  c i g a r e t t e  smoke:
( K a r e n - 2 0 )  When I  w e n t  t o  p u b l i c  h i g h  s c h o o l  
I  was j u s t  o u t  o f  C a t h o l i c  s c h o o l  a n d  I  was 
i n n o c e n t  an d  n a i v e .  We h a d  a  r e a l  p r o b l e m  
w i t h  s m o k in g  a t  t h e  p u b l i c  s c h o o l .  T h e r e  
w e re  l e s s  t h a n  o n e  h u n d r e d  s t u d e n t s  a n d  75% 
sm o k e d .  I  u s e d  t o  p u t  u p  "no sm o k in g "  s i g n s  
i n  t h e  b a t h r o o m .  The smoke was a l l  a r o u n d  
a n d  I  w o u ld  i n h a l e  i t  a n d  my e y e s  w o u ld  g e t  
a l l  r e d  so  I  t a l k e d  t o  t h e  p r i n c i p a l  a n d  he 
t o l d  me t o  p u t  up  s i g n s .  I  g o t  b e a t e n  up 
f o r  i t .  My a t t i t u d e  was v e r y  n e g a t i v e  t o w a r d  
s m o k e r s .  T hey  w e r e  b e a t i n g  me u p .  T hey  
w e r e n ’ t  g o o d  s t u d e n t s .  My n e g a t i v e  a t t i t u d e  
came f r o m  t h e s e  p e o p l e .
P a r e n t a l  v e r s u s  p e e r  a t t a c h m e n t . A s t r o n g e r  a t t a c h m e n t  
o r  i d e n t i f i c a t i o n  b y  t h e  t e e n a g e r  t o  p a r e n t s ,  a s  o p p o s e d  to  
p e e r s ,  a p p e a r s  t o  b e  a n o t h e r  f a c t o r  p r e v e n t i n g  s m o k i n g .  As 
c h i l d r e n  m a t u r e  t h e y  g r a d u a l l y  b e g i n  t o  s h i f t  t h e i r  a t t a c h ­
m e n t  away f r o m  t h e i r  p a r e n t s  a n d  t o w a r d  t h e i r  p e e r s  
( M i d d l e b r o o k ,  1 9 7 ^ ) •  A l t h o u g h  m o s t  c h i l d r e n  do n o t  com­
p l e t e l y  s e v e r  t h e i r  i d e n t i f i c a t i o n  w i t h  t h e i r  p a r e n t s ,  some 
d o .  On t h e  o t h e r  h a n d ,  some c h i l d r e n  c o n t i n u e  t o  i d e n t i f y  
s o l e l y  w i t h  t h e i r  p a r e n t s  (B o w e r ,  1 9 7 9 ) •  S i n c e  p e e r s  a r e  
m ore  l i k e l y  t h a n  p a r e n t s  t o  a p p r o v e  o f  c i g a r e t t e  s m o k in g
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f o r  t e e n a g e r s  ( C l a u s e n ,  I 9 6 8 ; W i l l i a m s ,  1 9 7 1 ) ,  t h o s e  who 
a r e  more  o r i e n t e d  t o w a r d  t h e i r  p e e r s  s h o u l d  h e  m ore  i n c l i n e d  
t o  sm oke .  A l t h o u g h  no d i r e c t  m e a s u r e  o f  p a r e n t  v e r s u s  p e e r  
a t t a c h m e n t  was o b t a i n e d ,  i n d i r e c t  e v i d e n c e  s u g g e s t s  t h a t  
i d e n t i f i c a t i o n  w i t h  p a r e n t s  p r e v e n t e d  some o f  t h e  women i n  
t h e  s a m p l e  f r o m  s m o k i n g ,  a s  e v i d e n c e d  i n  t h e  f o l l o w i n g  
s t a t e m e n t s :
( S y l v i a - 3 6 ) I  t r i e d  i t  o n c e  o r  t w i c e  i n  h i g h  
s c h o o l  an d  c o l l e g e  b u t  I  c h e c k e d  o u t  o f  t h a t  
p e e r  s t u f f  a t  a n  e a r l y  a g e .  None o f  my 
f r i e n d s  smoked a n d  I  t e n d e d  t o  do a  l o t  o f  
t h i n g s  w i t h  my f a m i l y .
( J u d y - 3 1 ) I t  was a g a i n s t  t h e  r u l e s  t o  smoke 
a n d  a d u l t s  t o l d  y o u  n o t  t o ,  so  m o s t  o f  t h e  
g o o d y - g o o d i e s ,  l i k e  m y s e l f ,  d i d n ' t .  I n  
h i g h  s c h o o l  I  was a  p l e a s e r .  I  l i k e d  to  
p l e a s e  my f a t h e r  a n d  my t e a c h e r s .
( S a n d r a - 2 5 )  I  was p r e t t y  much o f  a  w a l l ­
f l o w e r  i n  h i g h  s c h o o l .  I  h a d  o n e  c l o s e  f r i e n d  
b u t  was a  l o n e r — r e a l l y  s h y  an d  t h e  o t h e r  k i d s  
h a d  a l l  b e e n  t o g e t h e r  f o r  y e a r s  b e f o r e . I  
s p e n t  more  t i m e  w i t h  my f a m i l y .  None o f  my 
c l o s e  f r i e n d s  smoked a n d  I  s o r t  o f  t h o u g h t  
t h a t  p e o p l e  who smoked w e r e  p r e t t y  dumb.
( L i s a - 1 9 )  I n  h i g h  s c h o o l  I  k e p t  t o  m y s e l f .
I  h a d  one  f r i e n d  an d  s h e  d i d n ' t  sm o k e .  I  
c o u l d n ' t  d a t e  u n t i l  I  was  1 6 .  I  was s h y  
u n t i l  I  m e t  my b o y f r i e n d  i n  t h e  s e c o n d  h a l f  
o f  my s e n i o r  y e a r . The s m o k e r s  w e r e  t h e  
t o u g h  k i d s .  I  was a f r a i d  o f  th e m .  I  w o u l d n ' t  
go i n  t h e  b a t h r o o m s  when t h e y  w e r e  t h e r e .
( J a n e l l e - 2 1 )  I  was b a s i c a l l y  a  l o n e r  i n  
h i g h  s c h o o l .  None o f  my c l o s e  f r i e n d s  s m o k e d .
I  a l w a y s  t h o u g h t  s m o k in g  was b a d . I  was 
s h o c k e d  a t  a n y o n e  who w o u ld  sm o k e .  S m o k in g ,  
d r i n k i n g  a n d  w e a r i n g  m a k e - u p  w e r e  a l l  a s s o ­
c i a t e d  w i t h  b e i n g  g r o w n  u p  a n d  I  w a s n ' t  
s u p p o s e d  t o  b e .  My o l d e r  s i s t e r  smoked b u t  
s h e  d i d n ' t  smoke i n  f r o n t  o f  m e - - s h e  w o u l d n ' t ' .
None o f  my c l o s e s t  f r i e n d s  sm o k ed .  I  h a d  one 
m a le  f r i e n d  who smoked b u t  I  n e v e r  saw h im
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s m o k i n g .  He smoked p o t  a n d  was h a n g i n g  o u t  
w i t h  t h e  " f r e a k s . "  He was t h e  o n l y  p e r s o n  I
e v e r  knew who d i d  a n y  o f  t h o s e  t h i n g s  I
w a s n ’ t  s u p p o s e d  t o  d o .
I n  t h e  N a t i o n a l  C a n c e r  I n s t i t u t e  s t u d y  ( 1 9 7 6 )  o f  s m o k in g  
among t e e n a g e r s  a n d  y o u n g  women, two t y p e s  o f  n o n s m o k e r s  
w e r e  f o u n d .  One t y p e ,  w h i c h  a c c o u n t e d  f o r  55% o f  t h e  n o n -
s m o k e r s ,  was women who w e r e  n o t  i n f l u e n c e d  h y  new v a l u e s ,
w e r e  t r a d i t i o n a l  i n  t h e i r  v i e w s ,  an d  s h i e d  away f r o m  p e e r s  
who smoked c i g a r e t t e s  a n d  u s e d  m a r i j u a n a .  They  a l s o  t e n d e d  
t o  r e s p e c t  a u t h o r i t y  a n d  t o  h e  s t r o n g l y  r e l i g i o u s .  The 
o t h e r  t y p e ,  r e f e r r e d  t o  a s  " v u l n e r a h l e s , "  a c c o u n t e d  f o r  4-5% 
o f  t h e  n o n s m o k e r s .  T h e y  s h a r e d  many o f  t h e  v a l u e s  o f  t h e  
s m o k e r s  an d  w e r e  h i g h l y  e x p o s e d  t o  sm o k in g  e n v i r o n m e n t s .
T h e i r  r e a s o n  f o r  n o t  s m o k in g  e m p h a s i z e d  p h y s i c a l  f i t n e s s ,  
c o n c e r n  a b o u t  a d d i c t i o n  t o  c i g a r e t t e s ,  a n d  a  d e s i r e  t o  
c o n t r o l  t h e i r  own l i v e s .  T h i s  g r o u p  t e n d e d  t o  becom e 
m i l i t a n t  a n t i - s m o k e r s .
T h i s  c l a s s i f i c a t i o n ,  i n  a  g e n e r a l  s e n s e ,  d i s t i n g u i s h e d  
t h e  n o n s m o k e r  women i n  t h i s  r e s e a r c h .  One g r o u p  o f  women 
d e v e l o p e d  a n  e a r l y  a v e r s i o n  t o  c i g a r e t t e s ,  o r  i n d i c a t e d  a  
s t r o n g  c o n c e r n  a b o u t  t h e  h e a l t h  h a z a r d s  o f  s m o k i n g .  The 
n o n s m o k e r  m a l e s  e v i d e n c e d  s i m i l a r  a v e r s i o n s  o r  c o n c e r n s .
The s e c o n d  g r o u p  o f  women t e n d e d  t o  b e  m ore  o r i e n t e d  to  
t h e i r  p a r e n t s  t h a n  t h e i r  p e e r s  a n d / o r  t e n d e d  t o  b e  s h y  a s  
t e e n a g e r s  a n d / o r  m ore  t r a d i t i o n a l  i n  t h e i r  v a l u e s .  A l t h o u g h  
t h i s  g r o u p  d i d  a p p e a r  t o  b e  l e s s  m i l i t a n t  a n t i - s m o k e r s  i n  
t h e i r  t e e n s ,  i t  d i d  n o t  a p p e a r  t h a t  t h i s  d i f f e r e n c e  c o n ­
t i n u e d  i n t o  a d u l t h o o d .
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S a l i e n c e  o f  h e a l t h  c o n c e r n s . I t  was c l e a r  t h a t  a w a r e ­
n e s s  o f  t h e  h e a l t h  h a z a r d s  a s s o c i a t e d  w i t h  s m o k in g  was a  
f a c t o r  i n  p r e v e n t i n g  some o f  t h e  n o n s m o k e r s  f r o m  e x p e r i ­
m e n t i n g  w i t h  c i g a r e t t e s .  The i n d i v i d u a l s  who e v e n t u a l l y  
b ec a m e  s m o k e r s  a l s o  w e r e  a w a r e  o f  t h e  h a z a r d s  a l t h o u g h  t h e  
i s s u e  was l e s s  s a l i e n t  t o  t h e  o l d e r  s m o k e r s  who b e g a n  
s m o k i n g  when l e s s  was  known a b o u t  t h e  e f f e c t s .  When a s k e d  
i f  t h e y  w e r e  a w a r e  o f  t h e  h e a l t h  r i s k s  b e f o r e  t h e y  b e g a n  
s m o k i n g ,  some o f  t h e  s m o k e r s  r e s p o n d e d :
( K a r l a - 1 8 )  I  was  a w a r e  b u t  t h o u g h t  i t  w o u ld  
n e v e r  h a p p e n  t o  m e . I  d i d n ' t  t h i n k  I ' d  
a l w a y s  s m o k e .
( S a r a h - 2 1 )  I  was  a w a r e  o f  t h e  h e a l t h  h a z a r d s  
b u t  d i d n ' t  c a r e - - I  w a s n ' t  l o o k i n g  t o  t h e  
f u t u r e .
( J o a n - 2 8 )  I  a l w a y s  a s s u m e d  I ' d  q u i t  i f  i t  
b ecam e a  h a z a r d  t o  me.
( J o h n - 2 5 )  We g o t  t h e  h e a l t h  s t u f f  i n  s c h o o l  
bu-t a t  t h e  t i m e  I  d i d n ' t  b e l i e v e  i t .
( T i m - 2 7 )  I  was v e r y  w e l l  a w a r e  o f  t h e  h e a l t h  
h a z a r d s  a n d  b e l i e v e d  th em  b y  a g e  13* A t  14- 
an d  15 I  d o u b t e d  i t - - d o u b t e d  e v e r y t h i n g .
( T e d - 3 2 ) I  was a w a r e  o f  t h e  h e a l t h  h a z a r d s  
b u t  i t  w a s n ' t  a s  s t r o n g  a  l i n k  a s  now.  The 
e f f e c t s  w e re  m i n i m i z e d  b y  t h e  p u b l i c .
( B r i a n - 3 3 )  I  d i d n ' t  f e e l  t h e  d a n g e r s  h a d  t o  
do w i t h  me.
( J a y -4 -5 )  I  knew i t  w o u ld  make y o u  s h o r t  o f  
b r e a t h  b u t  d i d n ’ t  w o r r y  a b o u t  i t .
( B e t t y - 2 7 )  I  d i d n ' t  p a y  a n y  a t t e n t i o n  t o  
t h e  h e a l t h  h a z a r d s . I  was a w a r e  o f  th em  
b u t  knew I  was i m m o r t a l .  I  d o n ' t  t h i n k  
a b o u t  a n y t h i n g  b a d  h a p p e n i n g .
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( B e s s - 3 3 )  T saw a  f i l m  so  m u s t  h a v e  known 
a b o u t  t h e  h e a l t h  h a z a r d s .  B u t  I  w a s n ' t  
a w a r e  i n  t h e  same s e n s e  a s  now.
A l l  b u t  two o f  t h e s e  i n d i v i d u a l s  e i t h e r  h a v e  c e a s e d  
s m o k in g  o r  now r e p o r t  b e i n g  c o n c e r n e d  a b o u t  t h e  h e a l t h  
h a z a r d s  an d  w i s h  t h e y  w e r e n ’ t  s m o k e r s .
R e c e n t  e v i d e n c e  c o n f i r m s  t h a t  s m o k e r s  a n d  n o n s m o k e r s  
a l i k e  b e l i e v e  t h a t  s m o k in g  i s  p o t e n t i a l l y  d a n g e r o u s  t o  
h e a l t h  ( F i s h b e i n ,  1 9 7 7 ) .  The a w a r e n e s s  may ( i n  c o m b i n a t i o n  
w i t h  o t h e r  f a c t o r s )  p r e v e n t  some p e o p l e  f r o m  s m o k i n g .  I t  
s h o u l d  n o t  b e  s u r p r i s i n g  t h a t  t h i s  k n o w le d g e  a l o n e  d o e s  n o t  
d e t e r  a  num ber  o f  y o u n g  p e o p l e  f r o m  s m o k i n g .  F o r  many,  t h e  
f u t u r e  h a z a r d s  a r e  l e s s  s a l i e n t  t h a n  w h a t e v e r  t h e y  p e r c e i v e  
a s  t h e  i m m e d i a t e  r e w a r d s  o f  s m o k i n g .  T h i s  p r e s e n t  o r i e n t a ­
t i o n  a n d  m i n i m i z a t i o n  o f  h a z a r d s  i s  r e f l e c t e d  i n  a  v a r i e t y  
o f  y o u t h f u l  a n d  a d u l t  b e h a v i o r s .  F o r  e x a m p l e ,  t h e  d a n g e r s  
o f  d r i n k i n g  a n d  d r i v i n g  h a v e  b e e n  w e l l - d o c u m e n t e d .  N o n e ­
t h e l e s s  a  l a r g e  n u m b er  o f  p e o p l e  r e a d i l y  v i s i t  b a r s  an d  
a t t e n d  d i n n e r  p a r t i e s  w h e re  t h e y  consum e more  a l c o h o l  t h a n  
i s  l e g a l l y  p e r m i s s i b l e  f o r  d r i v i n g .  M ost  o f  t h e s e  p e o p l e  
b e l i e v e  t h a t  d r i n k i n g  a n d  d r i v i n g  i s  d a n g e r o u s  b u t  t h a t  t h e y  
a r e  " c a r e f u l "  when t h e y  do i t .  A l s o ,  y o u t h s  a n d  a d u l t s  
d r i v e  f a s t e r  t h a n  t h e  l e g a l  l i m i t - - a g a i n  a  d o c u m e n t e d  
h a z a r d — y e t  b e l i e v e  t h e y  a r e  i n  c o n t r o l .  T h e r e  a r e ,  no 
d o u b t ,  n u m e r o u s  o t h e r  e x a m p l e s .  The p o i n t  i s  t h a t  we s h o u l d  
n o t  b e  s u r p r i s e d  a t  t h e  l a c k  o f  f o r e s i g h t  o n  t h e  p a r t  o f  
s m o k e r s  a s  t h e y  a r e  n o t  a l o n e  i n  m i n i m i z i n g  t h e  r i s k s  o f  
t h e i r  b e h a v i o r .  T h i s  i s  n o t  t o  s a y  t h a t  t h e  h a z a r d s  s h o u l d
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n o t  c o n t i n u e  t o  b e  s t r e s s e d .  I t  i s ,  r a t h e r ,  t h a t  we s h o u l d  
n o t  assume' t h a t  t h i s  t a c t i c  a l o n e  w i l l  d i s c o u r a g e  m o s t  
p e o p l e ,  y o u n g  o r  o l d  ( E v a n s ,  R o z e l l e ,  M i t t e l m a r k ,  H a n s e n ,  
B ane  & H a v i s ,  1 978 ;  F i s h b e i n ,  1 9 7 7 ;  N a t i o n a l  I n s t i t u t e s  o f  
H e a l t h ,  1 9 7 6 ) .
A num ber  o f  f a c t o r s  a p p e a r  t o  r e d u c e  t h e  l i k e l i h o o d  
t h a t  a n  i n d i v i d u a l  w i l l  b e g i n  t o  e x p e r i m e n t  w i t h  c i g a r e t t e s .  
The f a c t o r s  t h a t  p r e v e n t e d  c i g a r e t t e  s m o k in g  b y  t h e  i n d i ­
v i d u a l s  i n  t h e  s a m p l e  w e r e ,  s i n g l y  o r  i n  c o m b i n a t i o n :
1 .  ( F o r  f e m a l e s )  N e g a t i v e  s t e r e o t y p e s  a b o u t  
f e m a l e  s m o k e r s
2 .  ( F o r  f e m a l e s )  T r a d i t i o n a l  v a l u e s
3 .  G r e a t e r  p a r e n t a l  t h a n  p e e r  a t t a c h m e n t
4-. S h y n e s s — r e s u l t i n g  i n  i s o l a t i o n  f r o m  p e e r s
5 . P h y s i c a l  symptom s f r o m  c i g a r e t t e  smoke
6 .  D e v e l o p e d  a v e r s i o n  t o  c i g a r e t t e  smoke,  
b u t t s  o r  a s h e s
7 ; D i r e c t  o b s e r v a t i o n  o f  n e g a t i v e  h e a l t h
e f f e c t s  f r o m  s m o k in g
8 .  B e h a v i o r  c o m m i tm e n t  n o t  t o  sm oke ,  t h r o u g h  
r e s e a r c h i n g  a n  a n t i - s m o k i n g  r e p o r t
9 . N e g a t i v e  e x p e r i e n c e s  w i t h ,  o r  n e g a t i v e  
l a b e l s  a t t a c h e d  t o ,  s m o k e r s
1 0 .  D e v e l o p m e n t  o f  a n  a t t i t u d e  t h a t  p r i z e s
h e a l t h
F o r  t h e  m o s t  p a r t ,  t h o s e  i n d i v i d u a l s  who t o o k  u p  
s m o k in g  w e re  n o t  c o n s t r a i n e d  b y  t h e s e  f a c t o r s ,  o r  t h e  
f a c t o r s  becam e  l e s s  s a l i e n t  a s  t h e y  g r e w  u p ,  A few  o f  t h e  
r e s p o n d e n t s  i l l u s t r a t e d  t h a t  a  n e g a t i v e  a t t i t u d e  t o w a r d  
s m o k in g  c h a n g e d  a f t e r  h i g h  s c h o o l .
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( H a v a n a - 2 7 )  My p a r e n t s  d i d n ' t  t a l k  a b o u t  
s m o k in g  much.  I  was t h e  on e  a g a i n s t  i t .  I  
was a  j o c k  i n  h i g h  s c h o o l  a n d  s a i d  I  w o u ld  
n e v e r  smoke o r  d r i n k .  ( H a v a n a ,  now a  s m o k e r ,  
s t a r t e d  s m o k in g  h i s  f i r s t  d a y  i n  c o l l e g e . )
( T e d - 3 2 ) My b r o t h e r  s t a r t e d  s m o k in g  a b o u t  
t h r e e  y e a r s  b e f o r e  I  d i d  an d  I  t h o u g h t  he  
was dumb t o  do i t .  ( T e d ,  now a  s m o k e r ,  
s t a r t e d  s m o k in g  when h e  was  a  j u n i o r  i n  
c o l l e g e . )
I t  i s  i n t e r e s t i n g  t o  n o t e  t h a t  b o t h  H a v a n a  a n d  Ted d i d  
n o t  h a v e  a  p a r e n t  who s m o k ed .  The f o u r  i n d i v i d u a l s  p r e ­
v i o u s l y  d i s c u s s e d  ( T r a v i s ,  L e s t e r ,  L a n c e  a n d  M a r i a n ) ,  who 
a l s o  w e re  o p p o s e d  t o  s m o k in g  when t h e y  w e r e  y o u n g ,  d i d  h a v e  
a  p a r e n t  who sm o k ed .  T h e s e  f o u r  n e v e r  sm oked ;  H a v a n a  a n d  
Ted becam e  c o n s t a n t  s m o k e r s .
I t  i s  p o s s i b l e  t h a t  e x p o s u r e  t o  p a r e n t s  who smoke may, 
i n  some c a s e s ,  l e a d  t o  s t r o n g e r  a n t i - s m o k i n g  a t t i t u d e s .  
M e y e r ,  F r i e d m a n  a n d  L a z a r s f e l d  ( 1 9 7 3 )  f o u n d  t h a t  " m o s t  
c h i l d r e n  o f  s m o k in g  p a r e n t s  a t  some p o i n t  ' b u g '  t h e i r  
p a r e n t s  t o  s t o p  s m o k in g "  ( p .  2 5 0 ) .  T h i s  b e h a v i o r a l  c o m m i t ­
m e n t  may e n a b l e  th e m  t o  more  f i r m l y  e s t a b l i s h  a n t i - s m o k i n g  
a t t i t u d e s  a n d  i n t e n t i o n s  t h a n  i s  p o s s i b l e  f o r  c h i l d r e n  w hose  
p a r e n t s  do n o t  sm o k e .  The f o u r  n e v e r  s m o k e r s  d i d  r e p o r t  
t h a t  t h e y  h a d  " b u g g e d "  t h e i r  p a r e n t s  t o  s t o p  s m o k i n g .
I n  a  r e c e n t  s t u d y  ( S h e r m a n ,  P r e s s o n ,  C h a s s i n ,  
B e n s e n b e r g ,  C o r t y  & O l s h a v s k y ,  1982)  t h e  r e s e a r c h e r s  
e x a m i n e d  t h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  d i r e c t  e x p e r i e n c e  w i t h  
s m o k in g  a n d  b e h a v i o r a l  i n t e n t i o n s  t o  sm o k e .  They  f o u n d  t h a t  
b e h a v i o r a l  i n t e n t i o n s  w e r e  t h e  b e s t  p r e d i c t o r  o f  a d o l e s c e n t  
s m o k i n g .  The a u t h o r s  c o n c l u d e d *
8 5
The p r e s e n t  f i n d i n g s  s u g g e s t  t h a t  m e s s a g e s  a i m e d  a t  
a t t i t u d e s  t o w a r d  sm o k in g  s h o u l d  b e  more  e f f e c t i v e  
i n  c h a n g i n g  t h e  s m o k in g  i n t e n t i o n s  a n d  s u b s e q u e n t  
sm o k in g  b e h a v i o r  o f  n o n s m o k i n g  a d o l e s c e n t s  who h a v e  
h a d  a  h i g h  l e v e l  o f  d i r e c t  e x p e r i e n c e  w i t h  s m o k i n g .  
P a r a d o x i c a l l y ,  i t  s h o u l d  b e  e a s i e r  t o  c h a n g e  t h e  
a t t i t u d e s  o f  l o w - d i r e c t - e x p e r i e n c e  n o n s m o k e r s  
b e c a u s e  t h e s e  a t t i t u d e s  a r e  n o t  h e l d  w i t h  c o n f i d e n c e .  
U n f o r t u n a t e l y ,  h o w e v e r ,  s u c h  c h a n g e s  i n  a t t i t u d e  
w i l l  n o t  h a v e  a s  much i m p a c t  o n  c h a n g i n g  t h e i r  
sm o k in g  i n t e n t i o n s  an d  b e h a v i o r  b e c a u s e  o f  t h e  
r e l a t i v e l y  w eak  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  a t t i t u d e s  a n d  
b e h a v i o r a l  i n t e n t i o n s  f o r  l o w - d i r e c t - e x p e r i e n c e  
n o n s m o k e r s .  ( p .  382)
T h u s ,  h a v i n g  p a r e n t s  who smoke may,  i n  some c a s e s  r e d u c e  t h e
l i k e l i h o o d  o f  s m o k in g  f o r  t e e n a g e r s .  T h i s  i s ,  h o w e v e r ,
d e p e n d e n t  u p o n  t h e  i n d i v i d u a l s ’ h a v i n g  d e v e l o p e d  n e g a t i v e
a t t i t u d e s  t o w a r d  t h e i r  p a r e n t s '  s m o k i n g .  Meyer  e t  a l .  ( 1 9 7 3 )
f o u n d  t h a t  t h e  s t u d e n t s  who " b u g g e d "  t h e i r  s m o k in g  p a r e n t s
t o  s t o p  s m o k i n g  w e re  l e s s  l i k e l y  t o  smoke t h e m s e l v e s  t h a n
t h o s e  who d i d  n o t .  U n f o r t u n a t e l y  t h e r e  i s ,  a t  p r e s e n t ,
l i t t l e  u n d e r s t a n d i n g  o f  why some c h i l d r e n  f i n d  t h e i r
p a r e n t s '  s m o k in g  a v e r s i v e  a n d  some do n o t .
F a c t o r s  R e l a t e d  t o  I n i t i a l  E x p e r i m e n t a t i o n  
I n d i v i d u a l s  who h a d  n o t  b e e n  d i s c o u r a g e d  f r o m  s m o k in g  
f o r  t h e  r e a s o n s  c i t e d  i n  t h e  p r e c e d i n g  s e c t i o n  w e r e  l i k e l y  
t o  e x p e r i m e n t  w i t h  c i g a r e t t e s .  T h i r t y - e i g h t  o f  t h e  r e s p o n ­
d e n t s  h a d  t r i e d  c i g a r e t t e s  o n  a t  l e a s t  o n e  o c c a s i o n .  F o u r ­
t e e n  o f  t h e s e  e x p e r i m e n t e d  o n c e  o r  t w i c e  when t h e y  w e r e  i n  
g ram m ar  s c h o o l  b u t  o n l y  t h r e e  c o n t i n u e d  t o  e x p e r i m e n t  
i m m e d i a t e l y  a f t e r  t h i s  t r i a l  a n d  two n e v e r  e x p e r i m e n t e d  w i t h  
c i g a r e t t e s  a g a i n .
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The f a c t o r s  m o s t  com m only  c i t e d  a s  i n f l u e n c i n g  s m o k i n g  
i n i t i a t i o n  a r e  p e e r  p r e s s u r e ,  i m i t a t i o n  o f  s i g n i f i c a n t  
a d u l t s ,  r e b e l l i o n  a g a i n s t  p a r e n t a l  a u t h o r i t y ,  c u r i o s i t y ,  
an d  m e d i a  s t e r e o t y p e s  ( O f f i c e  o f  S m o k in g  & H e a l t h ,  1 9 7 9 )  ■ 
M os t  o f  t h e s e  f a c t o r s ,  e i t h e r  s i n g l y  o r  i n  c o m b i n a t i o n ,  d i d  
a p p e a r  t o  b e  r e l a t e d  t o  s m o k in g  i n i t i a t i o n  f o r  t h e  i n t e r v i e w  
r e s p o n d e n t s .  The r e l a t i o n s h i p ,  h o w e v e r ,  t e n d e d  t o  b e  
c o m p l e x .  The r e l a t i v e  i m p o r t a n c e  o f  e a c h  f a c t o r  a p p e a r e d  
to  c h a n g e  o v e r  t h e  y e a r s  a s  c i g a r e t t e  s m o k in g  becam e  l e s s  
c u l t u r a l l y  a c c e p t a b l e .
The d a t a  a l s o  s u g g e s t  t h a t  d i f f e r e n t  c o m b i n a t i o n s  o f  
f a c t o r s  g e n e r a l l y  may b e  r e l a t e d  t o  s m o k in g  i n i t i a t i o n  f o r  
s h o r t  a n d  l o n g  t e r m  s m o k e r s .
P e e r  I n f l u e n c e
P e e r  p r e s s u r e  i s  a  p s y c h o l o g i c a l  f o r c e  o p e r a t i n g  o n  a  
p e r s o n  t o  f u l f i l l  o t h e r s '  e x p e c t a t i o n s  (B o w e r ,  1 9 7 9 )*  The 
t e r m  i s  u s e d  i n  t h e  l i t e r a t u r e  o n  c i g a r e t t e  s m o k in g  t o  
e x p r e s s  t h e  o b s e r v a t i o n  t h a t  i n d i v i d u a l s  a r e  l i k e l y  t o  c o n ­
f o r m  t o  t h e  s m o k in g  b e h a v i o r  o f  t h e i r  p e e r s .  P e e r  p r e s s u r e  
i s  s o m e t i m e s  a n  e x p l i c i t  a t t e m p t  t o  f o r c e  a n  i n d i v i d u a l  t o  
e n g a g e  i n  some f o r m  o f  b e h a v i o r ,  b u t  n o t  a l w a y s .  The 
p r e s s u r e  c a n  b e  i m p l i c i t  i n  t h a t  a  p e e r  o r  p e e r  g r o u p  
e x p e c t s  t h e  p e r s o n  t o  a c t  i n  a  c e r t a i n  way,  a l t h o u g h  a l l  
t h a t  i s  n e c e s s a r y  i s  t h a t  t h e  i n d i v i d u a l  b e l i e v e  c e r t a i n  
b e h a v i o r  i s  e x p e c t e d .  I f  t h e  i n d i v i d u a l  e n g a g e s  i n  t h e  
b e h a v i o r ,  he  o r  s h e  may do so  w i t h o u t  p r i v a t e l y  a c c e p t i n g  
t h e  o t h e r ' s  v a l u e s .  K i e s l e r  a n d  K i e s l e r  ( 1 9 6 9 )>  i n
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d i s c u s s i n g  g r o u p  p r e s s u r e ,  r e f e r  t o  t h i s  t y p e  o f  a c q u i e s ­
c e n c e  a s  c o m p l i a n c e .  I f  t h e  i n d i v i d u a l  n o t  o n l y  c o m p l i e s  
h u t  a l s o  a c c e p t s  t h e  o t h e r ’ s v a l u e s ,  i t  i s  r e f e r r e d  t o  a s  
c o n f o r m i t y .
Numerous  i n d i v i d u a l  m o t i v e s  may a c c o u n t  f o r  a  p e r s o n ' s  
c o m p l i a n c e  o r  c o n f o r m i t y .  One p a r t i c u l a r l y  p o w e r f u l  m o t i v a ­
t i o n  i s  a  d e s i r e  t o  h e  a c c e p t e d ,  o r  a t  l e a s t  n o t  r e j e c t e d ,  
h y  o n e ' s  p e e r s  ( K e l l e y ,  1 9 5 2 ) .  W h e t h e r  t h e  m o t i v a t i o n  
r e s u l t s  i n  i n i t i a l  c o m p l i a n c e  o r  c o n f o r m i t y  may n o t  d e t e r ­
m ine  w h e t h e r  o r  n o t  t h e  b e h a v i o r  i s  m a i n t a i n e d  i f  t h e  
i n d i v i d u a l  c h a n g e s  p e e r  g r o u p s .  As n o t e d  h y  A l l p o r t  ( 1 9 3 7 ) .  
b e h a v i o r  p e r f o r m e d  o v e r  a  p e r i o d  o f  t i m e  t e n d s  t o  a c q u i r e  
m o t i v a t i n g  c h a r a c t e r i s t i c s  o f  i t s  own.
C o m p l i a n c e  a n d  c o n f o r m i t y ,  a s  d e f i n e d  h y  t h e  K i e s l e r s ,  
r e f e r  t o  a  c h a n g e  i n  b e h a v i o r  o r  b e l i e f  t o w a r d  t h e  g r o u p  
t h a t  o c c u r s  t h r o u g h  r e a l  o r  i m a g i n e d  g r o u p  p r e s s u r e .  
H o l l a n d e r  a n d  W i l l i s  ( 1 9 6 7 ) d i s c u s s  a n o t h e r  t y p e  o f  a p p a r e n t  
c o n f o r m i t y  t h a t  o c c u r s  w i t h o u t  t h e  i n d i v i d u a l  c h a n g i n g  h i s  
o r  h e r  b e l i e f s  o r  b e h a v i o r .  H o l l a n d e r  a n d  W i l l i s  r e f e r  t o  
t h i s  a s  " c o n g r u e n c e  c o n f o r m i t y "  w h i c h  o c c u r s  when s h a r e d  
b e l i e f s  d e v e l o p e d  i n d e p e n d e n t l y  c a u s e  p e o p l e  t o  a s s o c i a t e ;  
i t  i s  n o t  t h e  r e s u l t  o f  p e e r  p r e s s u r e .  T h u s ,  t h e  o b s e r v a ­
t i o n  o f  a  c o r r e l a t i o n  b e t w e e n  p e e r s '  s m o k in g  b e h a v i o r  d o e s  
n o t  n e c e s s a r i l y  i m p l y  t h e  o p e r a t i o n  o f  p e e r  p r e s s u r e ,  n o r  
d o e s  i t  i n v a r i a b l y  i n d i c a t e  c o m p l i a n c e  o r  c o n f o r m i t y  o n  t h e  
p a r t  o f  one  o r  more  o f  t h e  i n d i v i d u a l s .
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I n  c a s e s  w h e r e  p e e r s  do i n f l u e n c e  the-  b e h a v i o r ,  t h e  
e f f o r t  o r  s t r a i n  o n  t h e  i n d i v i d u a l  s h o u l d  b e  e x a m i n e d .  I n  a  
n u m b e r  o f  c i r c u m s t a n c e s  a n  i n d i v i d u a l  may b e l i e v e  i t  i s  
n e c e s s a r y  t o  a d o p t  a  p a r t i c u l a r  b e h a v i o r  b e c a u s e  o f  t h e  v i e w  
o f  p e e r s .  The b e h a v i o r  may b e  m ore  o r  l e s s  c o m p a t i b l e  w i t h  
t h e  i n d i v i d u a l ' s  v a l u e s .  I f  t h e  b e h a v i o r  i s  n o t  i m p o r t a n t  
t o  t h e  p e r s o n ,  h e  o r  s h e  may c o m p ly  w i t h o u t  f e e l i n g  a n y  
s t r a i n .  P e e r  i n f l u e n c e  i n  t h i s  s i t u a t i o n  may b e  o f  o n l y  
a n c i l l a r y  i n t e r e s t .  The d e g r e e  o f  p e e r  p r e s s u r e ,  t h e  m o t i v a  
t i o n  o f  t h e  i n d i v i d u a l ,  a n d  t h e  d e g r e e  o f  s t r a i n  i n v o l v e d  i n  
a c q u i e s c e n c e ,  a l l  n e e d  t o  b e  c o n s i d e r e d .  I n  o t h e r  w o r d s ,  
o n l y  w i t h  i n f o r m a t i o n  a b o u t  t h e  w h o l e  c o n t e x t  o f  b e h a v i o r  
c a n  we d raw  c o n c l u s i o n s  a b o u t  t h e  o p e r a t i o n  o f  p e e r  p r e s s u r e  
I n  s p i t e  o f  t h e  f a c t  t h a t  t h e  t e r m  " p e e r  p r e s s u r e "  h a s  
b e e n  f o r m a l l y  u s e d  t o  i m p l y  i m p l i c i t  a s  w e l l  a s  e x p l i c i t  
p r e s s u r e ,  t h e  im a g e  c o n v e y e d  b y  t h e  u s e  o f  t h e  t e r m  i n  t h e  
s m o k in g  l i t e r a t u r e  i s  f r e q u e n t l y  t h a t  o f  f r i e n d s  o r  a c q u a i n ­
t a n c e s  a c t i v e l y  p r e s s u r i n g  a  p e r s o n  t o  sm oke .  T h i s  im ag e  
d o e s  n o t  r e f l e c t  t h e  d y n a m i c s  o f  p e e r  i n f l u e n c e  t h a t  
r e s e a r c h e r s  i n t e n d  ( M e t t l i n ,  1976 ;  O f f i c e  o f  S m o k in g  & 
H e a l t h ,  1 9 7 9 ) • The l a c k  o f  c l a r i t y  a s  t o  t h e  o p e r a t i o n  o f  
p e e r  p r e s s u r e  o n  c i g a r e t t e  s m o k in g  was n o t e d  i n  t h e  S u r g e o n  
G e n e r a l ' s  1 9 7 9  r e p o r t  o n  s m o k in g  a n d  h e a l t h :
P e e r  p r e s s u r e  i s  w i d e l y  a s s u m e d  t o  be  a  s i g n i f i c a n t  
c a u s a l  f a c t o r  i n  t h e  i n i t i a t i o n  o f  s m o k i n g .  The 
s t r o n g  i n f l u e n c e  o f  p e e r  p r e s s u r e  i s  g e n e r a l l y  e v i ­
d e n t  i n  y o u n g  a d o l e s c e n t s .  . . b u t  t h e  p r e c i s e  r e l a ­
t i o n s h i p  o f  s u c h  p e e r  p r e s s u r e  t o  t h e  i n i t i a t i o n  o f  
s m o k in g  i s  more  d i f f i c u l t  t o  e s t a b l i s h .  ( O f f i c e  o f  
S m ok ing  & H e a l t h ,  p .  1 7 - 1 ^ )
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B e c a u s e  o f  t h e  e r r o n e o u s  im ag e  o f t e n  c o n v e y e d  b y  t h e  u s e  o f  
t h e  t e r m  " p e e r  p r e s s u r e , "  t h e  t e r m  " p e e r  i n f l u e n c e "  w i l l  be  
u s e d  when r e f e r r i n g  to  p e e r  a c t i v i t i e s  o t h e r  t h a n  e x p l i c i t  
a t t e m p t s  t o  c o e r c e  a n  i n d i v i d u a l  i n t o  s m o k i n g .
C o n g r u e n c e  c o n f o r m i t y . The p e e r  i n f l u e n c e s  on
c i g a r e t t e  s m o k in g  t h a t  o p e r a t e d  f o r  t h e  o l d e r  r e s p o n d e n t s  
w e re  i n  some ways  d i s s i m i l a r  t o  t h e  p e e r  i n f l u e n c e s  on  t h e  
y o u n g e r  r e s p o n d e n t s .  As n o t e d  e a r l i e r ,  t h e  r e s p o n d e n t s  who 
w e r e  t e e n a g e r s  i n  t h e  1 9 ^ 0 s  g r e w  up  i n  a  t i m e  when t h e  
h e a l t h  i s s u e  was n o t  a s  p r o m i n e n t  a s  i t  now h a s  b e c o m e .  
A l t h o u g h  s m o k in g  was  d i s c o u r a g e d  f o r  y o u n g s t e r s ,  t h e  c u l ­
t u r a l  a c c e p t a n c e  o f  t h e  b e h a v i o r  r e s u l t e d  i n  g r e a t e r  t o l e r ­
a n c e  o f  y o u t h f u l  s m o k i n g - - a t  l e a s t  f o r  b o y s - - t h a n  was 
e v i d e n t  i n  l a t e r  y e a r s .  T h u s ,  p e e r  i n f l u e n c e s  o n  s m o k in g  
a p p e a r e d  t o  b e  r e l a t i v e l y  l e s s  i m p o r t a n t .  T h e r e  i s  l i t t l e
v a l u e  i n  e x a m i n i n g  p e e r  i n f l u e n c e s  o n  a  b e h a v i o r  t h a t  i s
n o r m a t i v e .  D u r i n g  t h e  19^-Os a n d  e v e n  i n t o  t h e  1 9 5 0 s  t h e r e  
was a b u n d a n t  e v i d e n c e  o f  t h e  a c c e p t a b i l i t y  o f  s m o k i n g .  I t  
was n o t  uncommon f o r  c i g a r e t t e s  ( o f t e n  i n  a t t r a c t i v e  b o x e s )  
t o  b e  a v a i l a b l e  o n  t h e  c o f f e e  t a b l e s  i n  many h o m e s .
H o s p i t a l s — p a r t i c u l a r l y  m i l i t a r y  h o s p i t a l s - - d i s t r i b u t e d  f r e e  
c i g a r e t t e s  t o  p a t i e n t s .  When som eo n e  s t a r t e d  t o  smoke a  
c i g a r e t t e  i t  was c o n s i d e r e d  p o l i t e  t o  o f f e r  o n e  t o  o t h e r s  
p r e s e n t .
Sm ok ing  i n i t i a t i o n  u n d e r  t h e s e  c o n d i t i o n s  may h a v e  b e e n  
more  c o n g r u e n c e  c o n f o r m i t y  t h a n  t h e  r e s u l t  o f  p e e r
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i n f l u e n c e .  T h i s  a p p e a r e d  t o  h e  t r u e  f o r  t e e n a g e  b o y s  an d  
a d u l t  women. F o r  m a l e s  i t  was c o n s i d e r e d  a  n o r m a t i v e  a n d  
m a s c u l i n e  b e h a v i o r ;  f o r  a d u l t  women i t  was c o n s i d e r e d - -  
d e p e n d i n g  o n  s o c i a l  c l a s s — a p o l i t e  b e h a v i o r  o r  a  s i g n  o f  
s o p h i s t i c a t i o n .
When a  b e h a v i o r  g e n e r a l l y  i s  a c c e p t e d  i n  t h e  c u l t u r e ,  
t h e r e  n e e d  b e  l i t t l e  i n t e r n a l  s t r u g g l e  o v e r  i n i t i a t i n g  t h e  
b e h a v i o r .  P s y c h o l o g i s t s  h a v e  n o t e d  t h a t  t h e  c o m m i tm e n t  t o  
a  g r o u p  i s  g r e a t e r  i f  t h e  i n d i v i d u a l  h a s  t o  e n d u r e  a  more  
d i f f i c u l t  i n i t i a t i o n  ( G e r a r d  & M ath e w so n ,  1 9 6 6 ) .  I n  t h e  
same v e i n ,  when o n e  r i s k s  n e g a t i v e  s a n c t i o n s  f o r  e n g a g i n g  
i n  a  b e h a v i o r ,  he  o r  s h e  i s  m ore  l i k e l y  t o  b e  c o m m i t t e d  t o  
t h e  b e h a v i o r  ( M e y e r ,  F r i e d m a n  & L a z a r s f e l d ,  1 9 7 3 ) -  on
t h e  o t h e r  h a n d ,  t h e  b e h a v i o r  g e n e r a l l y  i s  a c c e p t e d ,  i t  may 
b e  e n g a g e d  i n  a l m o s t  a u t o m a t i c a l l y  w i t h  l i t t l e  t h o u g h t  a s  t o  
i t s  r e l a t i v e  a d v a n t a g e s  o r  d i s a d v a n t a g e s .  I n  t h i s  c a s e  l e s s  
c o m m i tm e n t  t o  t h e  b e h a v i o r  s h o u l d  b e  e v i d e n c e d .  F o l l o w i n g  
t h i s  r e a s o n i n g ,  t h o s e  i n d i v i d u a l s  who i n i t i a t e d  s m o k in g  i n  
a n  a c q u i e s c e n t  e n v i r o n m e n t  s h o u l d  b e  l e s s  c o m m i t t e d  t o  
s m o k in g  a n d  t h u s  m ore  l i k e l y  t o  c e a s e  s m o k in g  when t h e  
e n v i r o n m e n t  c h a n g e s .
Two o f  t h e  m a l e s  o v e r  ^ 0  y e a r s  o l d  i n  t h e  s a m p l e  i l l u s ­
t r a t e d  t h i s  p h e n o m e n a .  B o t h  K e i t h  a n d  Raymond ( s h o r t - t e r m  
s m o k e r s )  f e l t  t h e y  s t a r t e d  s m o k in g  b e c a u s e  i t  was e x p e c t e d  
o f  m a l e s .  N e i t h e r  p a r t i c u l a r l y  l i k e d  s m o k i n g ,  a n d  b o t h  
s t o p p e d  when t h e y  p e r c e i v e d  t h a t  s m o k in g  no l o n g e r  was
/
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n e c e s s a r y  t o  m a i n t a i n  a n  i m a g e .  S o t h  h a d ,  f o r  a t  l e a s t  a  
y e a r ,  smoked a  p a c k  o f  c i g a r e t t e s  a  d a y .  The o t h e r  m a le  
r e s p o n d e n t ,  J a y ,  who was  o v e r  k 0 , b e g a n  s m o k in g  f o r  
e s s e n t i a l l y  t h e  same r e a s o n s  b u t  becam e  a  c o n s t a n t  s m o k e r .  
The o n l y  d i s c e r n a b l e  d i f f e r e n c e  b e t w e e n  J a y  a n d  t h e  o t h e r  
two men was t h a t  J a y  b e g a n  t o  e n j o y  s m o k in g  a b o u t  a  y e a r  
a f t e r  he  s t a r t e d .  He now sm o k e s  two t o  t w o - a n d - a - h a l f  p a c k s  
a  d a y .
One o f  t h e  women o v e r  k 0 i n  t h e  s a m p l e  b e g a n  s m o k in g  i n  
c o l l e g e - - i n i t i a l l y  t o  b e  p o l i t e  when d o r m i t o r y  a c q u a i n t a n c e s  
o f f e r e d  c i g a r e t t e s .  S o o n  s h e  b e g a n  s m o k in g  t o  r e d u c e  
t e n s i o n  w h i l e  s t u d y i n g  a n d  c o n t i n u e d  s m o k in g  more a l o n e  t h a n  
i n  t h e  com pany  o f  o t h e r s .  S h e  c o n t i n u e s  t o  b e  a  c o n s t a n t  
s m o k e r .
As t h e  c u l t u r a l  a c c e p t a n c e  o f  sm o k in g  w an ed ,  t h e  a t t i ­
t u d e s  o f  o n e ' s  i m m e d i a t e  p e e r  g r o u p  p l a y e d  a  g r e a t e r  r o l e  i n  
i n f l u e n c i n g  t h e  b e h a v i o r .  A l t h o u g h  i t  was n o t  c l e a r  how 
some g r o u p s  came t o  d e f i n e  s m o k i n g  a s  " c o o l "  when o t h e r s  d i d  
n o t ,  i t  was e v i d e n t  t h a t  some i n d i v i d u a l s  a d o p t e d  t h e  
b e h a v i o r  b e c a u s e  o f  t h e i r  p e e r s '  d e f i n i t i o n .
I n  some c a s e s  t h e  m o t i v a t i o n  f o r  t h e  b e h a v i o r  was 
s h o r t - l i v e d  o r  s p o r a d i c .  T h e s e  u s u a l l y  i n v o l v e d  a  p e e r  
g r o u p ' s  d e s i r e  t o  p r o j e c t  a n  i m a g e .  The p u b l i c  a s p e c t  o f  
t h e  b e h a v i o r  s eem ed  t o  b e  more  i m p o r t a n t  t h a n  a n y  s h a r e d  
g r o u p  v a l u e  o f  s m o k in g  p e r  s e . When t h e  im a g e  no l o n g e r  
n e e d e d  t o  b e  m a i n t a i n e d  a n d  no  o t h e r  v a l u e  f o r  t h e  b e h a v i o r
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r e p l a c e d  i t ,  t h e  s m o k in g  was d i s c o n t i n u e d .
( N o r a - 2 0 )  F o r  a b o u t  two m o n th s  i n  t h e  n i n t h  
g r a d e  some f r i e n d s  a n d  I  w o u ld  h a n g  o u t  a t  
a  r e c r e a t i o n  c e n t e r .  I  h a d  a  f e w  f r i e n d s  
who smoked a  l o t  a n d  e v e r y o n e  was t r y i n g  t o  
p i c k  u p  g u y s  a n d  l o o k  t o u g h .  C i g a r e t t e  
sm o k in g  was a  way o f  l o o k i n g  t o u g h .  T h e r e  
w e re  a  l o t  o f  c l i q u e s  i n  n i n t h  g r a d e  a n d  t h e  
m o s t  i m p o r t a n t  o n e s  l o o k e d  t o u g h .  The 
c l i q u e s  s  ’ ‘ ' ' ’ ' ’ ’ 1 ( 1 0 t h - 1 2 t h
A c c e p t a n c e  b v  a  new p e e r  g r o u p . I n  some c a s e s  t h e  
i n d i v i d u a l ' s  p r i m a r y  m o t i v e  f o r  t a k i n g  up  s m o k in g  a p p e a r e d  
t o  b e  r e l a t e d  t o  t r y i n g  t o  f i t  i n  w i t h  a  new g r o u p .  B e r g i n  
a n d  Wake (19 7 4 0  f o u n d  t h a t  t e e n a g e  s m o k i n g  was  i n i t i a t e d  b y  
c h a n g e s  i n  l i v i n g  h a b i t s  s u c h  a s  c h a n g e s  i n  r e s i d e n c e ,  
a b s e n c e  o f  a  p a r e n t ,  o r  m a t r i c u l a t i o n  i n  a  u n i v e r s i t y .
( S a r a h - 2 1 )  I  s t a r t e d  s m o k in g  when I  f i r s t  g o t  
i n t o  j u n i o r  h i g h .  F o u r  o t h e r  g i r l s  a n d  I  w e re  
i n  one  o f  t h e  g i r l ' s  r o o m  a n d  on e  o f  t h e  g i r l s  
who was a  r e g u l a r  s m o k e r  s a i d  " I t ' s  n o t  g o i n g  
t o  h u r t  y o u - - y o u r  p a r e n t s  do i t . "  So I  t r i e d  
i t .  The n e x t  d a y  I  w e n t  o u t  a n d  b o u g h t  a  p a c k .  
I t  was t h e  c o o l  t h i n g  t o  d o . I  was  m a k in g  new 
f r i e n d s  a n d  g a i n i n g  a  l i t t l e  i n d e p e n d e n c e .  A 
l o t  o f  k i d s  i n  j u n i o r  h i g h  w e r e  s m o k i n g .  I  
t h o u g h t  t h e  t o u g h i e s  w e r e  s m o k in g  a n d  I  w a n t e d  
t o  b e  a  t o u g h i e .  F o r  t h e  f i r s t  y e a r  I  o n l y  
smoked a t  s c h o o l  o r  a t  a  f r i e n d ' s  h o u s e  w i t h  
o t h e r  p e o p l e .
( J o h n - 2 5 )  I n  t h e  summer b e f o r e  n i n t h  g r a d e  I  
s t a r t e d  s m o k i n g .  We h a d  r e c e n t l y  moved t o  
a  new tow n a n d  b e f o r e  t h i s  I  h a d  b e e n  s h y  a n d  
r e s e r v e d  a n d  a  l o n e r ,  a n d  p a r t  o f  t h e  t e a c h e r ’ s 
p e t  g r o u p .  When we moved I  was a l w a y s  j o i n i n g  
i n .  E v e r y o n e  e l s e  h a d  j u s t  s t a r t e d  s m o k in g  so  
o n c e  when we w e re  a t  a  r o l l e r  r i n k  t h e y  a s k e d  
i f  I  w a n t e d  t o  t r y  i t  a n d  I  d i d .  A f t e r  t h a t  
e v e r y  t i m e  I  t u r n e d  a r o u n d  som eone  was g i v i n g  
me a  c i g a r e t t e .  I t  was  a n  " i n "  t h i n g  to  d o .
A l l  t h e  s m o k e r s  b a n d e d  t o g e t h e r .  L a t e r  i t  
becam e  a  p r e s t i g e  t h i n g  b e c a u s e  y o u  w o u ld  s t a n d  
o n  a  c o r n e r  a n d  p e o p l e  a t  s c h o o l  w o u ld  s e e  y o u  
a n d  b e  s h o c k e d .
g r a d e ) .
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( H a v a n a - 2 7 )  I t  was t h e  f i r s t  d a y  o f  c o l l e g e ,  
i n  t h e  d o rm .  A l l  o f  u s  w e re  i n  t h e  f r o n t  
s u i t e  w a t c h i n g  t h e  g i r l s  a c r o s s  t h e  s t r e e t .
A l o t  o f  g u y s  w e re  s m o k in g  an d  i t  b o t h e r e d  me 
so I  t h o u g h t  I ' d  f i x  t h e s e  g u y s .  So I  w e n t  
t o  t h e  s t o r e  a n d  b o u g h t  t h e  b i g g e s t  c i g a r  I  
c o u l d  f i n d .  I  d i d n ' t  l i k e  t h e  smoke a t  t h e  
t i m e  a n d  was g o i n g  t o  b l a s t  t h e m .  I ' d  j u s t  
m e t  t h e s e  g u y s  a n d  t h e y  s t a r t e d  c a l l i n g  me 
" H a v a n a " - - t h a t ’ s  how I  g o t  my n i c k n a m e .  I  
was a  c r a z y  k i n d  o f  g u y - - a n  a t t e n t i o n  g e t t e r .
I f  y o u  s a i d  "H a v a n a "  a l l  t h e  s t u d e n t s  knew 
who I  w a s .  I  t h o u g h t  t h e  c i g a r  was k i n d  o f  
g o o d  s o  I  smoked  th em  r e g u l a r l y .  When I  w e n t  
home f o r  C h r i s t m a s  b r e a k  a  g i r l  h a d  some 
c i g a r e t t e s  so  I  s t a r t e d  s m o k in g  h e r s  b e c a u s e  
g i r l s  u s u a l l y  d o n ' t  l i k e  c i g a r  sm o k e .  The 
n e x t  s e m e s t e r  I  j o i n e d  a  f r a t e r n i t y  a n d  a  l o t  
o f  my c l o s e  f r i e n d s  i n  t h e  f r a t e r n i t y  sm o k e d .
T h e r e  was a  l o t  o f  " b u t t  b o r r o w i n g . "
An i n i t i a l l y  s i m p l e  m o t i v e  f o r  s m o k in g  c a n  b u r g e o n .  
Once t h e  b e h a v i o r  h a s  b e g u n ,  a  num ber  o f  p e r c e i v e d  b e n e f i t s  
c a n  r e s u l t .  The c a p a b i l i t y  o f  c i g a r e t t e  s m o k in g  t o  p r o v i d e  
a  m eans  o f  " f i t t i n g  i n , "  a n  e a s y  r o u t e  t o  a  d e s i r e d  i d e n ­
t i t y ,  a s  w e l l  a s  a  m eans  o f  d e a l i n g  w i t h  p e r s o n a l  t e n s i o n s  
c a n  c o m b in e  a n d  d i s p l a c e  t h e  o r i g i n a l  m o t i v e .  The more 
s i t u a t i o n s  a n d  a f f e c t i v e  s t a t e s  t h a t  come t o  s e r v e  a s  c u e s  
f o r  s m o k i n g ,  t h e  m ore  c i g a r e t t e s  c o n s u m e d .  As w i l l  b e  
d i s c u s s e d  i n  t h e  n e x t  c h a p t e r ,  i n c r e a s e d  c i g a r e t t e  c o n s u m p ­
t i o n  i s  a s s o c i a t e d  w i t h  s e l f  d e f i n i t i o n  a s  a  s m o k e r  a s  w e l l  
a s  p e r c e i v e d  p h y s i o l o g i c a l  a n d / o r  p s y c h o l o g i c a l  d e p e n d e n c e  
o n  c i g a r e t t e s .  Once t h i s  o c c u r s  t h e  b e h a v i o r  i s  l i k e l y  t o  
p e r s i s t  f o r  some t i m e .
R e l e v a n c e  o f  t h e  num ber  o f  p e e r s  s m o k i n g . S e v e r a l  
s t u d i e s  h a v e  a t t e m p t e d  t o  e x a m i n e  t h e  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  
t h e  n um ber  o f  p e e r s  s m o k in g  a n d  s m o k in g  i n i t i a t i o n .  B y n n e r
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( 1 9 7 9 )  f o u n d  t h a t  t h e  n um ber  o f  f r i e n d s  who smoked was  t h e
m o s t  i m p o r t a n t  v a r i a b l e  i n  e x p l a i n i n g  s m o k in g  b e h a v i o r  i n
E n g l i s h  a n d  W e lsh  s c h o o l b o y s .  I n  a n o t h e r  s t u d y  ( M a t t h e w s ,
1 9 7 ^ )  t h e  i n f l u e n c e  o f  p e e r s  a p p e a r e d  t o  s t e m  f r o m  " b e s t
f r i e n d "  r e l a t i o n s h i p s  r a t h e r  t h a n  f r o m  l a r g e  o r  d i v e r s i f i e d
g r o u p  p r e s s u r e .  No d o u b t  b o t h  t y p e s  o f  p e e r  i n f l u e n c e
o p e r a t e .  O n e ' s  b e s t  f r i e n d ’ s s m o k in g  s t a t u s  may b e  more
i n f l u e n t i a l  t h a n  t h e  num ber  o f  p e e r s  s m o k in g  i n  s m o k in g
i n i t i a t i o n  f o r  g i r l s ,  a s  g i r l s  a r e  more  l i k e l y  t o  a s s o c i a t e
i n  s m a l l  g r o u p s  t h a n  b o y s  (M ac co b y  & J a c k l i n ,  197^0 ■
( J a n e - 3 8 ) My g i r l f r i e n d  a n d  I  s t a r t e d  
s m o k in g  t o g e t h e r  when we w e re  1 6 .  I  
smoked a b o u t  a  p a c k  a  w e e k — on e  d r i v i n g  t o  
s c h o o l  a n d  o n e  i n  t h e  room  a t  n i g h t  w h i l e  
r e a d i n g  a n d  o n e  o r  two i f  my g i r l f r i e n d  
s p e n t  t h e  n i g h t .  We w o u ld  smoke i n  p u b l i c  
i f  we w e n t  t o  a  r e s t a u r a n t  b e c a u s e  we t h o u g h t  
t h a t  l o o k e d  g ro w n  u p .  We w o u ld  a l s o  smoke 
a t  t h e  b e a c h ,  b u t  we n e v e r  smoked w i t h  o t h e r  
f r i e n d s . . . .We d i d n ' t  smoke w h e re  t h e  c h e a p  
g i r l s  s m o k e d . . . . B u t  t o  u s  o u r  s m o k in g  was 
g r o w n - u p .  We p r a c t i c e d  how we smoked a n d  
how we l o o k e d  when we sm o k e d .
( J o y c e - 3 7 )  When I  was 18 I  d i d  i t  o n  a  d a r e .
I  was  a t  my g i r l f r i e n d ' s  h o u s e  a n d  s h e  an d  
h e r  s i s t e r  w e r e  a l r e a d y  s m o k i n g .  I n i t i a l l y  
I  smoked a t  t h i s  g i r l f r i e n d ' s  h o u s e  a n d  t h e n  
w i t h  a  c o u p l e  o f  g i r l f r i e n d s  f r o m  s c h o o l .
I  u s u a l l y  s p o n g e d  c i g a r e t t e s  o f f  o f  F a y  a t  
f i r s t .  S m o k in g  was a  c o o l  t h i n g  t o  d o - - a  
s y m b o l  o f  y o u r  i n d e p e n d e n c e . . . . I n  h i g h  
s c h o o l  I  w a s n ’ t  a  c ro w d  p e r s o n .  I  u s u a l l y  
h a d  t h r e e  o r  f o u r  c l o s e  g i r l f r i e n d s .
F o r  o n e  g i r l ,  N i n a  ( 2 2 )  s p o r a d i c  b u t  r e p e a t e d  e x p o s u r e  
o v e r  a  f i v e - y e a r  p e r i o d  t o  a  g i r l f r i e n d  who smoked l e d  t o  
r e g u l a r  s m o k i n g .  The g i r l f r i e n d ,  M ary ,  l i v e d  w i t h  N i n a ' s
f a m i l y  d u r i n g  N i n a ' s  so p h o m o re  y e a r  o f  h i g h  s c h o o l .  N i n a
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t o o k  p u f f s  f ro m  M a r y ' s  c i g a r e t t e s .  Mary  r e t u r n e d  f o r  a  
v i s i t  d u r i n g  N i n a ' s  j u n i o r  y e a r  o f  h i g h  s c h o o l  a n d  N i n a  
a g a i n  smoked M a r y ' s  c i g a r e t t e s .  N i n a  d i d n ' t  smoke d u r i n g  
h e r  s e n i o r  y e a r  a s  Mary  d i d  n o t  v i s i t  t h a t  y e a r .  I n  t h e  
summer a f t e r  h e r  s e n i o r  y e a r  s h e  w e n t  t o  v i s i t  Mary an d  
smoked w i t h  h e r  when t h e y  w e n t  o u t  a t  n i g h t .  I n  h e r  f i r s t  
y e a r  o f  c o l l e g e  s h e  o n l y  smoked e v e r y  f e w  m o n t h s .  I n  t h e  
summer b e f o r e  h e r  s e c o n d  y e a r  o f  c o l l e g e ,  Mary a g a i n  came 
t o  v i s i t  a n d  N i n a  smoked m o r e .  A f t e r  t h a t  s h e  s t a r t e d  
s m o k in g  o n  a  r e g u l a r  b a s i s ,  a l t h o u g h  n o n e  o f  h e r  c l o s e  
f r i e n d s  sm oked .
I n  o t h e r  s i t u a t i o n s  t h e  n um ber  o f  p e e r s  s m o k in g  was a
m ore  r e l e v a n t  f a c t o r .  I n  t h e  f o l l o w i n g  e x a m p l e s  t h e
i n d i v i d u a l s  d i d  n o t  a d o p t  t h e  b e h a v i o r  t o  f i t  i n  w i t h  a  new
g r o u p .  R a t h e r ,  t h e  i n d i v i d u a l ' s  e s t a b l i s h e d  p e e r  g r o u p  h a d
come t o  d e f i n e  s m o k i n g  a s  " f u n "  a n d  " c o o l . "  The i n d i v i d u a l
was l i k e l y  t o  c o n t i n u e  s m o k in g  i n  t h i s  s i t u a t i o n  o n l y  i f
s / h e  h a d  no p a r t i c u l a r  o b j e c t i o n  o r  a v e r s i o n  t o  s m o k in g ;  i n
o t h e r  w o r d s ,  l i t t l e  s t r a i n  was  i n v o l v e d  i n  j o i n i n g  i n  w i t h
t h e i r  sm o k in g  f r i e n d s .  M a g g ie ,  whose c a s e  s t u d y  was
p r e s e n t e d ,  was o n e  e x a m p l e ;  C a t h y  was a n o t h e r :
( C a t h y - 3 5 )  The g r o u p  d e f i n e d  s m o k in g  a s  " c o o l "  
b u t  i t  w a s n ' t  p e e r  p r e s s u r e .  I  d o n ' t  r e m e m b e r  
a n y  o f  th e m  t r y i n g  t o  g e t  o t h e r s  t o  sm oke .
Some smoked a n d  some d i d n ' t .
The ways  i n  w h i c h  p e e r  i n f l u e n c e  o p e r a t e d  i n  t h e  
r e s p o n d e n t s '  s m o k in g  i n i t i a t i o n  w e r e  m any .  A l t h o u g h  a  few  
m e n t i o n e d  d i r e c t  p e e r  p r e s s u r e  a s  a  f a c t o r  i n  t h e i r  f i r s t
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s m o k i n g  e x p e r i e n c e ,  t h e y  d i d  n o t  s e e  i t  a s  o p e r a t i n g  a f t e r  
t h e  f i r s t  t r i a l .  The c o n f o r m i t y  a p p e a r e d  t o  b e  m o t i v a t e d  
b y  o n e  o r  m ore  o f  t h e  f o l l o w i n g :
1 .  S h a r e d  i m a g e s  a b o u t  t h e  v a l u e s  o f  s m o k in g :
a .  c u l t u r a l l y  d e f i n e d  ( i . e . ,  m a s c u l i n e ,  
p o l i t e / s o c i a l / c a m a r a d e r i e
b .  p e e r  g r o u p  d e f i n e d  ( i . e . ,  " c o o l , "  " t o u g h " )
2 .  D e s i r e  t o  b e  i d e n t i f i e d  w i t h  a  p a r t i c u l a r  g r o u p
3* D e s i r e  t o  f i t  i n  w i t h  a  new p e e r  g r o u p
k.  The p e r c e i v e d  n um ber  o f  f r i e n d s  who smoked
5 .  The s h a r e d  a t t r i b u t i o n s  made b y  f r i e n d s  i n
a  b e s t - f r i e n d  r e l a t i o n s h i p  ( u n a f f e c t e d  b y  
s m o k in g  b e h a v i o r  o f  t h e  o - th e r  p e e r s )
I n  a l l  o f  t h e s e  s i t u a t i o n s ,  p e e r  i n f l u e n c e  was o n l y  
e f f e c t i v e  i f  t h e  i n d i v i d u a l  h a d  n o t  p r e v i o u s l y  d e v e l o p e d  
s t r o n g  a n t i - s m o k i n g  a t t i t u d e s .
The g e n e r a l i t y  o f  c o n f o r m i t y . D i s c u s s i o n s  o f  p e e r  
i n f l u e n c e  a n d  c o n f o r m i t y  s h o u l d  f o c u s  o n  t h e  s p e c i f i c  t y p e  
o f  p e e r  i n f l u e n c e  a s  w e l l  a s  t h e  g e n e r a l i t y  o f  t h e  c o n f o r m ­
i t y .  W i t h o u t  s u c h  s p e c i f i c s ,  r e a d e r s  may b e  l e d  t o  b e l i e v e  
t h a t  a l l  t y p e s  o f  p e e r  i n f l u e n c e  a r e  p e e r  " p r e s s u r e "  a n d  
t h a t  c o n f o r m i t y  i s  t h e  r e s u l t  o f  a  c o n f o r m i s t  p e r s o n a l i t y .
As h a s  b e e n  i l l u s t r a t e d ,  p e e r  i n f l u e n c e  comes  i n  a  v a r i e t y  
o f  f o r m s .  C o n f o r m i t y  t o  p e e r  i n f l u e n c e s  o n  c i g a r e t t e  
s m o k in g  may o c c u r  b e c a u s e ,  t o  a  l a r g e  e x t e n t ,  t h e  i n d i v i d u a l  
h a s  f e w  o b j e c t i o n s  t o  t h e  b e h a v i o r  i n  t h e  f i r s t  p l a c e .  As 
s e v e r a l  r e s p o n d e n t s  i l l u s t r a t e d ,  c o n f o r m i n g  t o  a  sm o k in g  
p e e r  g r o u p  d i d  n o t  n e c e s s a r i l y  mean t h e y  w o u ld  c o n f o r m  t o  
o t h e r  b e h a v i o r s :
9 7
( C a t h y - 3 5 )  I t  was c o n s i d e r e d  a  b i g  d e a l  t o  
smoke a n d  h a v e  a  b e e r ,  b u t  I  d i d n ' t  d r i n k  
a t  a l l .  I  d i d n ' t  l i k e  b e e r ,  so  I  smoked 
a n d  d r a n k  c o k e s .
( S a r a h - 2 1 )  The g r o u p  I  was  i n  t h a t  smoked 
a l s o  d r a n k ,  b u t  I  n e v e r  d i d ,  a l t h o u g h  I 
g o t  p r e s s u r e  o n  t h a t .
I n d i v i d u a l  M o t i v e s
F o r '  a  f e w  o f  t h e  i n d i v i d u a l s  i n  t h e  s a m p l e ,  p e e r  i n f l u ­
e n c e  p l a y e d  a  m i n o r  r o l e  i n  t h e i r  s m o k in g  i n i t i a t i o n .  T h e s e  
i n d i v i d u a l s  t e n d e d  t o  b e g i n  s m o k i n g  a l o n e  a n d  m o s t  c o n t i n u e d  
t o  smoke a l o n e  f o r  a  s u b s t a n t i a l  am o u n t  o f  t i m e .  T h e s e  
r e s p o n d e n t s ,  a l s o ,  w e r e  m o s t  l i k e l y  t o  becom e l o n g  t e r m  
s m o k e r s .
O b s e r v a t i o n a l  l e a r n i n g . A num ber  o f  f a c t o r s  s e e m ed  t o  
a c c o u n t  f o r  t h e  i n i t i a l l y  s o l i t a r y  s m o k e r s ’ a t t r i b u t i o n s  t o  
s m o k in g ;  - the  m o s t  i n f l u e n t i a l  b e i n g  a  p a r e n t ' s  s m o k in g  
p a t t e r n .  B o t h  o b s e r v a t i o n a l  l e a r n i n g  a n d  c l a s s i c a l  c o n ­
d i t i o n i n g  o f  e m o t i o n s  w e r e  e v i d e n t .  C o n s i d e r  t h e  f o l l o w i n g  
e x a m p l e s :
( B e t t y - 2 7 )  I  was  21 a n d  h a d  j u s t  b r o k e n  up 
w i t h  my f i r s t  s e r i o u s  l o v e .  I  w e n t  o u t  and  
b o u g h t  a  p a c k  o f  c i g a r e t t e s - - t h e  d r a m a  was 
d e f i n i t e l y  a  h e a v y  f a c t o r — a n  e x p r e s s i o n  o f  
p a i n .  I  was a l o n e .  I  r e m e m b e r  b e i n g  i n  c l a s s  
a n d  t h i n k i n g  "Oh,  I  c a n ' t  s t a n d  t h i s ,  i f  o n l y  
I  c o u l d  g e t  o u t  o f  h e r e  a n d  h a v e  a  c i g a r e t t e . "
B e t t y  n o t e d  t h e  s i m i l a r i t y  t o  h e r  m o t h e r ’ s s m o k i n g .  H e r
m o t h e r  w o u ld  s a y  " I  c a n ' t  s t a n d  t h i s — I  n e e d  a  c i g a r e t t e ’."
. . . . I  c a n ' t  s a y  d e f i n i t e l y  why I  g o t  t h e  
c i g a r e t t e s — maybe i t  was m ore  o f  a n  e x p r e s s i o n  
t o  t h e  w o r l d  t h a t  I  f e l t  b a d .  My b o y f r i e n d  
smoked b u t  I  h a d  n e v e r  smoked  w i t h  h i m . . . .
When I  g o t  t h e  c i g a r e t t e s  I  b o u g h t  t h e  same
/
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b r a n d  h e  s m o k e d .  I t  was a l s o  t h e  same b r a n d  
t h a t  my g i r l f r i e n d  sm o k ed .
( R i c k - 3 2 )  I  was i n  my f i r s t  y e a r  o f  c o l l e g e  
[a w a y  f r o m  h o m e]  a n d  I  was u n c o m f o r t a b l e  
b e i n g  t h e r e .  T h e r e  was a  l o t  o f  p r e s s u r e .
I  j u s t  w e n t  o u t  a n d  b o u g h t  a  p a c k  a n d  smoked 
i t  a l o n e .  F rom  t h e n  o n  I  m a i n l y  smoked b y  
m y s e l f  i n  t h e  c a r .  I  g o t  up  t o  l e s s  t h a n  a  
p a c k  a  d a y  t h e r e .  The n e x t  s e m e s t e r  I  w e n t  
t o  a n o t h e r  c o l l e g e .  I  d i d n ' t  know a n y o n e .
I  w a s n ' t  r e a l l y  e n j o y i n g  s m o k i n g .  I  m o s t l y  
smoked o u t  o f  h a b i t ,  b o r e d o m  a n d  n e r v o u s n e s s .
R i c k ' s  m o t h e r ,  a n  i n t e r m i t t e n t  s m o k e r ,  h a d  sm oked  p r i m a r i l y
when s h e  was u p s e t  o r  n e r v o u s .
( E l l e n - 1 9 )  A b o u t  a  y e a r  ago  I  s t a r t e d  s m o k in g  
a  p i p e .  I  l o v e  t h e  s m e l l  o f  t o b a c c o  —  j u s t  
p i p e  t o b a c c o — a n d  d e c i d e d  t o  s t a r t .  No o n e  
a r o u n d  sm o k es  a  p i p e  e x c e p t  my f a t h e r - - o n c e  a  
y e a r  a t  C h r i s t m a s .  I  w e n t  o u t  a n d  b o u g h t  a  
p i p e  a n d  my b o y f r i e n d  b o u g h t  me t h e  t o b a c c o .
He d o e s n ' t  smoke a n y t h i n g .  I  smoke i t  o n c e  a  
m o n th ,  u s u a l l y  o n  t h e  b u s  g o i n g  home o r  
s i t t i n g  i n  my ro o m  o r  o n  r a i n y  n i g h t s  i f  I  go 
f o r  a  w a l k .
When E l l e n  h a d  d e s c r i b e d  h e r  f a t h e r  e a r l i e r  i n  t h e  i n t e r v i e w  
s h e  s a i d  h e  was " t h e  b e s t  g u y  i n  t h e  w o r l d . "
F o r  B e t t y  a n d  R i c k ,  o b s e r v a t i o n  o f  a  p a r e n t ' s  s m o k in g  
s e r v e d  a s  a  m o d e l  f o r  t h e i r  own s m o k in g  i n i t i a t i o n  i n  a  
p a r t i c u l a r l y  s t r e s s f u l  s i t u a t i o n .  N e i t h e r  h a d  b e e n  e x p o s e d  
t o  many s m o k in g  p e e r s  b e f o r e ,  a l t h o u g h  b o t h  h a d  e x p e r i m e n t e d  
w i t h  c i g a r e t t e s  a  f e w  t i m e s .  I t  i s  p o s s i b l e  t h a t  p e e r  
s m o k in g  p r a c t i c e s  a r e  t h e . m o r e  i m p o r t a n t  f a c t o r  i f  o n e  h a s  
s m o k in g  p e e r s - - w h e t h e r  o n e ’ s  p a r e n t s  smoke o r  n o t .  How­
e v e r ,  when s u r r o u n d e d  b y  n o n s m o k i n g  p e e r s ,  p a r e n t a l  s m o k in g  
b e h a v i o r  may b e  t h e  m ore  i m p o r t a n t  f a c t o r .  K a n d e l  ( 1 9 7 3 )
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o b s e r v e d  a  s i m i l a r  p a t t e r n  o f  p a r e n t  a n d  p e e r  i n f l u e n c e  i n  
a  s t u d y  o f  p a r e n t a l  d r u g  u s e  and '  a d o l e s c e n t  m a r i j u a n a  
s m o k i n g .
C l a s s i c a l  c o n d i t i o n i n g  o f  e m o t i o n s . E l l e n ' s  p i p e  
s m o k in g  a n d  B r i a n ' s  c i g a r e t t e  s m o k in g  ( s e e  t h e  c a s e  s t u d y )  
i l l u s t r a t e  n o t  o n l y  t h e  p o s s i b l e  o p e r a t i o n  o f  o b s e r v a t i o n a l  
l e a r n i n g  b u t  q u i t e  p r o b a b l y  t h e  c l a s s i c a l  c o n d i t i o n i n g  o f  
e m o t i o n s .  E l l e n  h a d  g r e a t  a f f e c t i o n  f o r  h e r  f a t h e r .  No 
d o u b t  t h e  a s s o c i a t i o n , a l t h o u g h  i n f r e q u e n t ,  o f  t h e  s m e l l  o f  
t h e  p i p e  smoke w i t h  h e r  f a t h e r  r e s u l t e d  i n  a  p o s i t i v e  
e m o t i o n a l  r e s p o n s e  t o  p i p e  sm o k e .  The p i p e  smoke t h e n  c o u l d  
b e  u s e d  a s  a  c o n d i t i o n e d  s t i m u l u s  t o  e l i c i t  s i m i l a r  f e e l ­
i n g s .  S e v e r a l  o f  t h e  o t h e r  r e s p o n d e n t s  n o t e d  t h a t  c i g a r e t t e  
smoke o r  p i p e  smoke e l i c i t e d  c e r t a i n  f e e l i n g s  a s s o c i a t e d  
w i t h  a  p a r e n t .  One c u r r e n t  n o n s m o k e r ,  D r a k e ,  o b s e r v e d  t h a t  
a r o u n d  h i s  f a t h e r  smoke was a  p l e a s a n t ,  f a m i l i a r  t h i n g ,  
a l t h o u g h  he  g e n e r a l l y  d i s l i k e d  c i g a r e t t e  sm o k e .  One r e s p o n ­
d e n t ’ s a v e r s i o n  t o  s m o k in g  a p p e a r e d  t o  b e  r e l a t e d  t o  h e r  
d i s l i k e  o f  h e r  m o t h e r .
B r i a n  b e g a n  s m o k in g  s h o r t l y  a f t e r  he  moved i n  w i t h  h i s  
m o t h e r  a n d  new s t e p - f a t h e r  a t  a g e  13* B e f o r e  t h a t ,  h e  h a d  
b e e n  l i v i n g  w i t h  h i s  a u n t  a n d  u n c l e  w h e re  h e  f e l t  " h a p p y "  
a n d  " p r o t e c t e d . "  H i s  u n c l e  sm oked ,  b u t  n e i t h e r  h i s  m o t h e r  
n o r  s t e p - f a t h e r  d i d .  He b e g a n  s m o k in g  b e f o r e  h e  m e t  a n y  
o t h e r  c h i l d r e n  i n  t h e  new to w n ,  so  p e e r  i n f l u e n c e  d i d  n o t  
a p p e a r  t o  b e  r e l a t e d  t o  h i s  s m o k in g  i n i t i a t i o n .  I t  i s  
p o s s i b l e  t h a t ,  i n  h i s  c a s e  a s  i n  E l l e n ' s ,  t h e  smoke h a d
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b ecom e a  c o n d i t i o n e d  s t i m u l u s  e l i c i t i n g  p o s i t i v e ,  f a m i l i a r  
e m o t i o n s  w h i c h  he  w i s h e d  t o  c r e a t e  i n  t h e  u n f a m i l i a r  e n v i r ­
o n m e n t .  B e t t y ' s  s e l e c t i o n  o f  h e r  b o y f r i e n d ' s  a n d  f r i e n d ' s  
b r a n d  o f  c i g a r e t t e  may h a v e  s e r v e d  a  s i m i l a r  p u r p o s e .
The c a s e s  p r e s e n t e d  h e r e  i n d i c a t e  t h a t  c h i l d r e n  w hose  
p a r e n t s  smoke may a l s o  sm oke ,  n o t  o n l y  b e c a u s e  o f  o b s e r v a ­
t i o n a l  l e a r n i n g  b u t  b e c a u s e  o f  c l a s s i c a l l y  c o n d i t i o n e d  
e m o t i o n a l  r e s p o n s e s .
C o g n i t i v e  f a c t o r s . As T e d ' s  s t o r y  w i l l  i l l u s t r a t e ,  a n
i n d i v i d u a l  may c o n c l u d e  t h a t  c i g a r e t t e  s m o k in g  w i l l  h e l p
s o l v e  a  p e r s o n a l  p r o b l e m .  Ted f i r s t  t r i e d  c i g a r e t t e s  i n  h i s
j u n i o r  y e a r  o f  c o l l e g e .
( T e d - 3 2 )  A g i r l  I  l i k e d  h a p p e n e d  t o  h a v e  
c i g a r e t t e s  w i t h  h e r  d u r i n g  t h e  b r e a k  o f  a  
t h r e e  h o u r  n i g h t  c l a s s .  S h e  u s u a l l y  d i d n ' t  
smoke b u t  s u g g e s t e d  we t r y  i t .  I  l i k e d  i t .
The h e a l t h  r i s k s  w e re  n o t  a s  w e l l  known t h e n  
a n d  I  t h o u g h t  i t  w o u ld  h e l p  me t o  l o s e  w e i g h t .
I  t h i n k  we d i d  i t  a g a i n  t h e  n e x t  w eek  b u t  t h e  
n e x t  w eek  s h e  d i d n ' t  h a v e  a n y  more so  I  b o u g h t  
my own p a c k .  S h e  d i d n ' t  smoke a f t e r  t h a t  
s e c o n d  w e e k ,  so  I  w o u ld  smoke a n d  s h e  w o u l d n ' t .
Ted c o n t i n u e d  t o  s m o k e - - p r i m a r i l y  a l o n e .  N e i t h e r  o f  h i s
p a r e n t s  sm oked ,  a l t h o u g h  h i s  o l d e r  b r o t h e r  d i d .  When a s k e d
a b o u t  h i s  b r o t h e r ' s  sm o k in g  h e  s a i d  "He h a s  t h e  same
p r o b l e m  I  d o - ^ h e  g a i n s  w e i g h t  when he  s t o p s . "
Ted h a d  b e e n  o v e r w e i g h t  a s  a  c h i l d  a n d  a l w a y s  h a d  b e e n  
c o n c e r n e d  a b o u t  h i s  w e i g h t .  He was  n o t  s u r e  w h e re  h e  h a d  
l e a r n e d  t h a t  s m o k in g  w o u l d  h e l p  h im  t o  r e d u c e ,  a l t h o u g h  he  
p o i n t e d  o u t  t h a t  i t  i s  a  common b e l i e f .  He d i d  n o t  m e n t i o n  
t h e  c i g a r e t t e  a d v e r t i s e m e n t s  a s  a  s o u r c e  o f  h i s  b e l i e f ,
1 0 1
a l t h o u g h  w e i g h t - c o n t r o l  h a s  b e e n  a  them e i n  c i g a r e t t e  a d v e r ­
t i s e m e n t s  s i n c e  t h e  i n t r o d u c t i o n  o f  t h e  " R e a c h  f o r  a  Lucky  
i n s t e a d  o f  a  S w e e t "  a d  i n  t h e  1 9 2 0 s .  The im a g e  c o n t i n u e s  
t o  b e  c o n v e y e d  t h r o u g h  t h e  a d s  f o r  " T h i n "  a n d  " S l i m "  
c i g a r e t t e s .
I t  i s  u n c l e a r  w h a t  e f f e c t  c i g a r e t t e  a d v e r t i s e m e n t s  h a v e  
o n  s m o k in g  i n i t i a t i o n .  I n  a  s t u d y  o f  t h e  g e n e r a l  e f f e c t  o f  
t e l e v i s i o n  a d v e r t i s i n g  o n  a d o l e s c e n t s ,  Ward ( 1 9 7 1 )  f o u n d  
t h a t ,  a l t h o u g h  t h e  a d s  a p p a r e n t l y  i n f l u e n c e  t h e  f o r m a t i o n  
o f  a t t i t u d e s  t h e y  do n o t  a p p e a r  t o  " t r i g g e r "  a d o l e s c e n t s  t o  
b u y  a  p r o d u c t .  I n  t h e  p r e s e n t  r e s e a r c h  o n l y  t h r e e  o f  t h e  
r e s p o n d e n t s  e v e r  m e n t i o n e d  c i g a r e t t e  a d s .  They  f e l t  a n  
im a g e  c o n v e y e d  i n  t h e  a d v e r t i s e m e n t  was r e l a t e d  t o  a n  im a g e  
t h e y  w i s h e d  t o  c o n v e y  b u t  d i d  n o t  f e e l  t h e  a d s  w e r e  d i r e c t l y  
r e l a t e d  t o  t h e i r  s m o k in g  i n i t i a t i o n .  The i m a g e s  a n d  moods 
a s s o c i a t e d  w i t h  c i g a r e t t e  s m o k in g  i n  m o v ie s  w e r e  m e n t i o n e d  
m ore  f r e q u e n t l y ,  p a r t i c u l a r l y  b y  t h e  o l d e r  r e s p o n d e n t s .
The i n d i v i d u a l s  who i n i t i a l l y  smoked a l o n e  may h a v e  h a d  
more  p e r s o n a l  a n d  i n t e r n a l i z e d  v a l u e s  a t t a c h e d  t o  s m o k in g  
f r o m  i t s  i n c e p t i o n  t h a n  t h o s e  who b e g a n  s m o k in g  w i t h  p e e r s .  
The n e e d s  m e t  b y  s m o k in g  w e r e  l e s s  c o n t i n g e n t  u p o n  p e e r  
a s s o c i a t i o n .  S i n c e  p e e r  i n f l u e n c e s  p l a y e d  l i t t l e ,  i f  a n y ,  
r o l e  i n  t h e i r  s m o k in g  i n i t i a t i o n ,  t h e s e  i n d i v i d u a l s  may b e  
t h e  l e a s t  l i k e l y  t o  b e  i n f l u e n c e d  b y  p e e r  f a c t o r s  t o  
a b s t a i n  f r o m  s m o k i n g .  I n d e e d ,  t h e  s i x  i n d i v i d u a l s  i n  t h e
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s a m p l e  who h e g a n  s m o k in g  i n  t h i s  m a n n e r  c o n t i n u e  t o  sm oke ,  
a l t h o u g h  t h e y  a r e  d i f f e r e n t  t y p e s  o f  s m o k e r s .
C u r i o s i t y
Few o f  t h e  r e s p o n d e n t s  c i t e d  c u r i o s i t y  a s  a  r e a s o n  f o r  
e x p e r i m e n t i n g  w i t h  c i g a r e t t e s .  The f o u r  i n d i v i d u a l s  who 
d i d  m e n t i o n  i t  w e r e ,  w i t h  o n e  e x c e p t i o n ,  t h o s e  who t r i e d  
s m o k in g  o n l y  o n c e  o r  t w i c e  when t h e y  w e r e  v e r y  y o u n g  o r  when 
t h e y  r e a c h e d  a d u l t h o o d .  T h i s  may n o t  mean t h a t  c u r i o s i t y  
d o e s  n o t  p l a y  a  r o l e ;  r a t h e r  i t  c o u l d  i n d i c a t e  t h a t  t h o s e  
who c o n t i n u e  t o  e x p e r i m e n t  w i t h  c i g a r e t t e s  s e e  o t h e r  f a c t o r s  
a s  more  c o m p e l l i n g  e x p l a n a t i o n s  f o r  t h e i r  b e h a v i o r .  
R e b e l l i o u s n e s s
C i g a r e t t e  s m o k e r s  h a v e  b e e n  f o u n d  t o  b e  m ore  r e b e l l i o u s  
t h a n  n o n s m o k e r s  i n  s e v e r a l  s t u d i e s .  T e e n a g e  s m o k e r s  w e re  
f o u n d  t o  h a v e  h a d  l e s s  s a t i s f a c t o r y  r e l a t i o n s h i p s  w i t h  
a u t h o r i t y  i n  g e n e r a l  a n d  p a r e n t s  i n  p a r t i c u l a r  ( S a l b e r  & 
Rochman,  1 9 6 4 ) ;  t e e n a g e  g i r l s  a n d  y o u n g  women who smoked 
w e re  more  l i k e l y  t o  u s e  m a r i j u a n a  a n d  a l c o h o l  a n d  t o  h a v e  
r u n  away f r o m  home ( N a t i o n a l  C a n c e r  I n s t i t u t e ,  1 9 7 6 ) .  I n  a  
l o n g i t u d i n a l  s t u d y ,  S t e w a r d  & L i v s o n  ( 1 9 6 6 ) f o u n d  t h a t  
r e b e l l i o u s n e s s  ( a s  d e f i n e d  b y  r e p o r t  c a r d s  o n  c o n d u c t  a n d  
s t a f f  r a t i n g s  o f  r e s i s t a n c e  t o  a u t h o r i t y )  a n t e d a t e d  s m o k i n g .
T h r e e  o f  t h e  t h i r t y - e i g h t  r e s p o n d e n t s  who e x p e r i m e n t e d  
w i t h  c i g a r e t t e s  m e n t i o n e d  r e b e l l i o u s n e s s  a s  a  f a c t o r  
r e l a t e d  t o  t h e i r  s m o k i n g .  T h e i r  r e b e l l i o n  d i d  n o t  a p p e a r  
t o  b e  d i r e c t e d  a t  t h e i r  p a r e n t s ;  r a t h e r  i t  was  d e s c r i b e d  i n  
more  g e n e r a l  t e r m s :
1 0 3
(D o n -3 2 )  I  r e a l l y  b e g a n  s m o k in g  when I  j o i n e d  
t h e  n e i g h b o r h o o d  g a n g ,  i n  j u n i o r  h i g h .  I  g o t  
i n v o l v e d  w i t h  o l d e r  g u y s  who w e r e  r e g u l a r  
s m o k e r s .  I  w a n t e d  t o  b e  i d e n t i f i e d  w i t h  them  
b y  o t h e r s .  The g a n g  was l a r g e - - p r o b a b l y  f i v e  
h u n d r e d  m e m b e rs .  I t  w a s n ' t  j u s t  a  s t r e e t  
g a n g ,  i t  was p a r t  o f  a  w h o l e  s o c i a l  s y s t e m - -  
a l m o s t  l i k e  f a m i l y .  A d o l e s c e n t  s m o k in g  was 
c o n s i d e r e d  a n  a d u l t  b e h a v i o r  i n  p a r t ,  b u t  a l s o  
r e b e l l i o n - - d e f i a n c e  o f  a u t h o r i t y .  The t e e n a g e  
r o l e  m o d e l s  i n  t h o s e  d a y s  a l w a y s  h a d  a  c i g a r e t t e  
- - M a r l o n  B r a n d o ,  J a m e s  D e a n - - a n d  t h e  c i t y  g a n g  
f i l m s  w e r e  o r i e n t e d  t o w a r d  t h a t  i m a g e .
( J o a n - 2 8 )  I  t h o u g h t  s m o k in g  made me seem  o l d e r  
a n d  s o p h i s t i c a t e d  b u t  t h e r e  was a l s o  a  d e f i n i t e  
t o n e  o f  r e b e l l i o u s n e s s  i n  i t - - a g a i n s t  e v e r y o n e  
i n  g e n e r a l .  I  e n j o y e d  b e i n g  d i f f e r e n t  a n d  
t h a t  was o n e  m ore  way o f  b e i n g  d i f f e r e n t .  I  
c o n s i d e r e d  i t  v e r y  d a r i n g  t o  b e  d i f f e r e n t .
( K a r l a - 1 8 )  [ I n  r e s p o n s e  t o  t h e  q u e s t i o n  o f  how 
s h e  w o u ld  t r y  t o  p r e v e n t  h e r  c h i l d r e n  f r o m  
sm o k in g  i f  s h e  e v e r  h a d  a n y ]  I  w o u ld  t e l l  them  
why I  t h i n k  I  s t a r t e d - - b e c a u s e  a t  t h a t  t i m e  I  
was r e a l l y  r e b e l l i o u s .  I  was a g a i n s t  e v e r y b o d y  
— I  s t i l l  am.
T h r e e  r e s p o n d e n t s  t a l k e d  a b o u t  b e i n g  a n t i - e s t a b l i s h m e n t  
a n d  i n v o l v e d  i n  t h e  a n t i - w a r  m ovem ent  d u r i n g  h i g h  s c h o o l  o r  
c o l l e g e .  T h e s e  t h r e e  r e s p o n d e n t s  d i d  n o t ,  h o w e v e r ,  
d i r e c t l y  r e l a t e  t h e i r  c i g a r e t t e  s m o k in g  t o  t h e s e  a t t i t u d e s .  
One,  B e t t y  ( 2 7 )  » b ec a m e  a n  a c t i v i s t  d u r i n g  h i g h  s c h o o l  an d  
a l s o  b e g a n  m a r i j u a n a  s m o k in g  a t  t h a t  t i m e .  She  d i d  n o t  
b e g i n  c i g a r e t t e  s m o k i n g  u n t i l  s i x  y e a r s  l a t e r - - w h e n  s h e  was 
t w e n t y - o n e .  Tim ( 2 7 )  b ecam e  a c t i v e  i n  a n t i - w a r  d e m o n s t r a ­
t i o n s  w h i l e  i n  h i g h  s c h o o l  a t  a g e  f i f t e e n .  He h a d  b e g u n  
c i g a r e t t e  s m o k in g  a t  f o u r t e e n  a n d  s i x  m o n t h s  l a t e r  s t a r t e d  
s m o k in g  m a r i j u a n a .  Ted  ( 3 2 )  b e g a n  c i g a r e t t e  s m o k in g  a n d  
m a r i j u a n a  s m o k in g  i n  h i s  j u n i o r  y e a r  o f  c o l l e g e .  He s a i d  
t h a t  i n  h i s  s o p h o m o re  y e a r  he  h a d  become " a n t i - e s t a b l i s h m e n t ,
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a n t i - V i e t n a m ,  c o u n t e r c u l t u r e  a n d  i n t o  d r u g s . "  The c i g a ­
r e t t e  s m o k i n g ,  h o w e v e r ,  was r e l a t e d  t o  a n  a t t e m p t  t o  l o s e  
w e i g h t .
I f  t h e  r e s p o n d e n t s  h a d  made no  r e f e r e n c e  t o  r e b e l l i o u s ­
n e s s  d u r i n g  t h e  i n t e r v i e w s ,  t h e  l a s t  q u e s t i o n  a s k e d  was "D id  
y o u  c o n s i d e r  y o u r s e l f  r e b e l l i o u s  a s  a  t e e n a g e r ? "  The demand 
c h a r a c t e r i s t i c s  o f  t h i s  q u e s t i o n  a r e  a p p a r e n t .  The i n t e r ­
v i e w  d e a l t  w . i th  c i g a r e t t e  s m o k i n g ,  a n d  a p p a r e n t l y  many 
p e o p l e  b e l i e v e  t h a t  c i g a r e t t e  s m o k i n g  p e r  s e  i s  a  s i g n  o f  
r e b e l l i o u s n e s s .  T h u s ,  t h e  r e s p o n d e n t s  who h a d  j u s t  
d e s c r i b e d  t h e i r  s m o k in g  h i s t o r i e s  may h a v e  f e l t  t h e y  w e re  
e x p e c t e d  t o  s a y  t h e y  w e r e  r e b e l l i o u s ,  i . e . ,  "S m ok ing  i s  a  
r e b e l l i o u s  b e h a v i o r ;  I  sm oked ;  t h e r e f o r e ,  I  m u s t  h a v e  b e e n  
r e b e l l i o u s . "  O t h e r  t h a n  t h e  s i x  r e s p o n d e n t s  a l r e a d y  men­
t i o n e d ,  o n l y  o n e  s a i d  u n e q u i v o c a l l y  t h a t  h e  was r e b e l l i o u s  
i n  h i g h  s c h o o l s
( J o h n - 2 5 )  Y e s .  I  d i d n ' t  l i k e  a n y t h i n g  w i t h  
a u t h o r i t y .
The o t h e r  r e s p o n d e n t s  who h a d  smoked e i t h e r  g a v e  a  
d e f i n i t i v e  " n o "  o r  r e p o r t e d  r a t h e r  p e r i p h e r a l  r e b e l l i o u s ­
n e s s .  The f o l l o w i n g  a r e  s a m p l e s  o f  t h e i r  r e s p o n s e s :
( N i n a - 2 2 )  To some e x t e n t .  L i k e  my p a r e n t s  
w e re  a l l  u p s e t  b e c a u s e  I  d e c i d e d  t o  go t o  
a  s t a t e  c o l l e g e  r a t h e r  t h a n  a  name c o l l e g e .
( D e n i s e - 4 3 )  I n  t h e  c o n v e n t i o n a l  s e n s e ,  n o .
I  r e b e l l e d  a g a i n s t  my m o t h e r  t r y i n g  t o  
g u i d e  me t o o  much b u t  was  n o t  r e b e l l i o u s  
t o w a r d  s c h o o l  r u l e s .
( B e s s - 3 3 )  I  g u e s s  I  w a s n ' t  r e a l l y  r e b e l l i o u s  
— i t  was  m o s t l y  i n  my h e a d .  I  f e l t  i t  more  
t h a n  a c t e d  o n  i t .  I  was  s t u b b o r n .
/
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( D a v i d - 3 5 )  I  was a  p r a n k s t e r - - r e b e l l i o u s  
b u t  more i n  t h e  f o r m  o f  p r a n k s .
S i n c e  a l c o h o l  a n d  m a r i j u a n a  u s e  b y  t e e n a g e r s  f r e ­
q u e n t l y  are-  c o n s i d e r e d  r e b e l l i o u s  b e h a v i o r  f o r  t e e n a g e r s ,  
t h e  u s e  o f  t h e s e  d r u g s  was c o m p a r e d  w i t h  c i g a r e t t e  s m o k i n g .  
A l t h o u g h  no q u e s t i o n s  w e r e  d i r e c t l y  a s k e d  a b o u t  t h e  u s e  o f  
m a r i j u a n a  a n d  a l c o h o l ,  a  num ber  o f  t h e  r e s p o n d e n t s  v o l u n ­
t e e r e d  t h e  i n f o r m a t i o n .  As n o t e d  i n  t h e  d i s c u s s i o n  o f  p e e r  
i n f l u e n c e ,  s e v e r a l  r e s p o n d e n t s  who c o n f o r m e d  t o  p e e r  
b e h a v i o r  i n  s m o k in g  c i g a r e t t e s  r e s i s t e d  p e e r  p r e s s u r e  t o  
d r i n k .  S e v e r a l  o t h e r s  who smoked i n  h i g h  s c h o o l  m e n t i o n e d  
t h a t  t h e y  n e i t h e r  d r a n k  n o r  u s e d  m a r i j u a n a .  On t h e  o t h e r  
h a n d ,  t h r e e  o f  t h o s e  who n e v e r  smoked c i g a r e t t e s  i n  h i g h  
s c h o o l  v o l u n t e e r e d  t h a t  t h e y  e i t h e r  d r a n k  o r  smoked 
m a r i j u a n a :
( K a r e n - 2 0 )  I  d i d  g e t  d r u n k  i n  h i g h  s c h o o l  
. . . I  a l s o  smoked m a r i j u a n a  a  f e w  t i m e s  
t h e n .  I t  was a  s o c i a l  t h i n g . . . . M y  r a t i o n a l ­
i z a t i o n  f o r  s m o k i n g  p o t  i s  t h a t  i t  d o e s  
l e s s  damage t h a n  b o o z e .
( L a n c e - 3 1 )  I  s t a r t e d  d r i n k i n g  b e f o r e  my 
j u n i o r  y e a r  o f  h i g h  s c h o o l .  I  w e n t  t o  a  
l o t  o f  p a r t i e s  a n d  d i d  a  l o t  o f  d r i n k i n g  
a n d  r u n n i n g  t i l l  l a t e  h o u r s .
( L i s a - 1 9 )  I  u s e d  t o  d r i n k  a l l  s o r t s  o f  
s t u f f .  I  g o t  i n  a  l o t  o f  t r o u b l e  w i t h  i t .
I  g o t  d r u n k  a n d  w e n t  t o  s c h o o l  d a n c e s  a n d  
b a b y s a t .  A g i r l f r i e n d  i n  n i n t h  a n d  t e n t h  
g r a d e  a n d  I  d r a n k  e v e r y  o t h e r  w ee k en d  f o r  
s o m e t h i n g  t o  d o .
N e i t h e r  L i s a  n o r  L a n c e  c o n s i d e r e d  t h e m s e l v e s  r e b e l l i o u s  a s
t e e n a g e r s .  K a r e n  s a i d  s h e  was r e b e l l i o u s  o n l y  a b o u t
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c i g a r e t t e s  b e c a u s e  s h e  was v e r y  a n t i - s m o k i n g .  She  s a i d  s h e  
d i d n ' t  s e e  g r o w i n g  a n d  s m o k in g  m a r i j u a n a  a s  r e b e l l i o u s .
On t h e  w h o l e ,  t h e  r e s p o n d e n t s  d i d  n o t  v i e w  t h e i r  own 
s m o k in g  a s  a  p a r t  o f  r e b e l l i o u s n e s s ,  a n d  no o n e  c i t e d  
r e b e l l i o n  a g a i n s t  t h e i r  p a r e n t s  a s  a  m o t i v e  f o r  s m o k i n g .  
R e b e l l i o u s n e s s  a p p e a r s  t o  b e  u s e d  t o  e x p l a i n  a  v a r i e t y  o f  
b e h a v i o r s  w hen ,  i n  f a c t ,  i t  e x p l a i n s  l i t t l e .  I t  may be  
more  u s e f u l  t o  s t u d y  s p e c i f i c  r e a s o n s  f o r  " r e b e l l i o u s "  
b e h a v i o r  a s  w e l l  a s  how i n d i v i d u a l s  come t o  a p p l y  t h e  l a b e l  
t o  some a c t s  a n d  n o t  o t h e r s .
O t h e r  t h a n  p e e r  i n f l u e n c e s ,  t h e  f a c t o r s  t h a t  t h e  
r e s p o n d e n t s  r e p o r t e d  a s  m o s t  i n f l u e n t i a l  i n  t h e i r  s m o k in g  
i n i t i a t i o n  w e r e :
1 .  O b s e r v a t i o n a l  l e a r n i n g :  m o d e l i n g  p a r e n t a l  
u s e s  o f  c i g a r e t t e s
2 .  C l a s s i c a l ,  c o n d i t i o n i n g :  c o n d i t i o n e d  e m o t i o n a l  
r e s p o n s e s  t o  c i g a r e t t e  smoke
3 .  W e i g h t  l o s s :  a d v e r t i s i n g  a n d  s o c i e t a l  
s u g g e s t i o n  t h a t  s m o k in g  a i d s  w e i g h t  l o s s
k.  B e l i e f  t h a t  s m o k in g  p r o j e c t s  a  r e b e l l i o u s  
im age
Summary
I n  t h i s  c h a p t e r  t h e  f o c u s  h a s  b e e n  o n  t h e  f a c t o r s  t h a t  
p r e v e n t  c i g a r e t t e  sm o k in g  a s  w e l l  a s  t h o s e  t h a t  l e a d  t o  
i n i t i a l  e x p e r i m e n t a t i o n  w i t h  c i g a r e t t e s .
The c h a n g i n g  c u l t u r a l  v a l u e  o f  s m o k in g  a n d  t h e  s e x  r o l e  
c o n v e r g e n c e  o v e r  t h e  p a s t  30 y e a r s  r e s u l t e d  i n  d i f f e r e n t i a l  
a n a l y s e s  f o r  t h e  o l d e r  a n d  y o u n g e r  r e s p o n d e n t s  i n  t h e
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s a m p l e .  As c i g a r e t t e  s m o k in g  "became l e s s  n o r m a t i v e ,  t h e  
s m o k in g  s t a t u s  o f  t h e  p e o p l e  i n  t h e  i n d i v i d u a l ' s  i m m e d i a t e  
e n v i r o n m e n t  p l a y e d  a  m ore  i m p o r t a n t  r o l e  i n  s m o k in g  i n i t i a ­
t i o n .  The f a c t o r s  t h a t  a p p e a r e d  t o  h e  m o s t  i n f l u e n t i a l  i n  
p r e v e n t i n g  s m o k in g  w e r e ;
1 .  ( F o r  f e m a l e s )  N e g a t i v e  s t e r e o t y p e s  a b o u t  f e m a l e  
s m o k e r s  o r  a d h e r e n c e  t o  t r a d i t i o n a l  s e x  r o l e  
d i s t i n c t i o n s .
2 .  G r e a t e r  p a r e n t a l  t h a n  p e e r  a t t a c h m e n t .
3 .  D e v e l o p e d  a v e r s i o n  t o  c i g a r e t t e s .
The r e s p o n d e n t s  who h a d  n o t  b e e n  a f f e c t e d  b y  t h e s e  
p r e v e n t a t i v e  f a c t o r s  w e r e  l i k e l y  t o  e x p e r i m e n t  w i t h  c i g a ­
r e t t e s .  T h e r e  was l i t t l e  e v i d e n c e  o f  s f r a i n  i n  t h e  i n i t i a l  
s m o k in g  e x p e r i e n c e s  o f  t h e  r e s p o n d e n t s .  They  d i d  n o t  
r e p o r t  t h a t  t h e y  r e c e i v e d  a  g r e a t  d e a l  o f  o v e r t  p r e s s u r e  t o  
sm o k e .  The f a c t o r s  t h a t  w e r e  c i t e d  m o s t  f r e q u e n t l y  a s  b e i n g  
a s s o c i a t e d  w i t h  e x p e r i m e n t a t i o n  w i t h  c i g a r e t t e s  w e r e ;
1 .  C u l t u r a l  a c c e p t a n c e  o f  t h e  b e h a v i o r .
2 .  P e e r  g r o u p  a c c e p t a n c e  o f  t h e  b e h a v i o r .
3 .  D e s i r e  t o  b e  a c c e p t e d  o r  t o  " f i t  i n "  w i t h  a
new p e e r  g r o u p .
4 .  P e r s o n a l  a t t r i b u t i o n s  u n r e l a t e d  t o  p e e r  g r o u p  
v a l u e s .
O t h e r  f a c t o r s  t h a t  f r e q u e n t l y  a r e  c i t e d  i n  t h e  l i t e r a t u r e  a s  
i n f l u e n c i n g  sm o k in g  i n i t i a t i o n  s u c h  a s  c u r i o s i t y ,  r e b e l l i o u s ­
n e s s ,  m e d i a  i m a g e s ,  a n d  a d v e r t i s i n g  w e re  m ore  r e l e v a n t  a s  
s e c o n d a r y  t h a n  a s  p r i m a r y  i n f l u e n c e s  o n  t h e  b e h a v i o r .
CHAPTER V
TRANSITION TO REGULAR SMOKING
An o c c a s i o n a l  e x p e r i m e n t a t i o n  w i t h  c i g a r e t t e s  d o e s  n o t  
i n v a r i a b l y  l e a d  t o  r e g u l a r  s m o k i n g .  W h i l e  R u s s e l l  ( 1 9 7 1 )  
r e p o r t e d  t h a t  o n l y  15$  o f  a d o l e s c e n t s  who h a d  more  t h a n  one  
c i g a r e t t e  d i d  n o t  go o n  t o  becom e r e g u l a r  s m o k e r s ,  S a l b e r ,  
W e lsh  a n d  T a y l o r  ( 1 9 6 3 ) f o u n d  t h a t  2 0 - 2 5 $  o f  s t u d e n t s  who 
h a d  e x p e r i m e n t e d  d i d  n o t  c o n t i n u e .  I n  t h e  c u r r e n t  r e s e a r c h ,  
o f  t h e  r e s p o n d e n t s  who h a d  smoked  a t  l e a s t  t h r e e  c i g a r e t t e s  
i n  h i g h  s c h o o l ,  21$ d i d  n o t  go o n  t o  becom e r e g u l a r  s m o k e r s  
( d e f i n e d  a s  s h o r t  t e r m ,  i n t e r m i t t e n t , l i g h t ,  o r  c o n s t a n t  
s m o k e r s ) .
The t r a n s i t i o n  p e r i o d  b e t w e e n  s m o k in g  i n i t i a t i o n  a n d  
b e c o m i n g  a  r e g u l a r  s m o k e r  h a s  b e e n  v i r t u a l l y  i g n o r e d  i n  
r e s e a r c h  o n  c i g a r e t t e  s m o k in g  (D u n n ,  1 973 ;  L e v e n t h a l  & 
C l e a r y ,  I 9 8 O ) . M c K e n n e l l  a n d  Thomas ( 1 9 6 7 ) f o u n d  t h a t  t h e  
t r a n s i t i o n  p e r i o d  f o r  t e e n a g e  s m o k e r s  was s l i g h t l y  l e s s  t h a n  
t h r e e  y e a r s  f o r  b o y s  a n d  s l i g h t l y  more  t h a n  two y e a r s  f o r  
g i r l s .  The l e n g t h  o f  t h e  t r a n s i t i o n  p e r i o d  was r e l a t e d  t o  
t h e  a g e  a t  w h i c h  t h e  t e e n a g e r  i n i t i a t e d  s m o k in g ;  t h e  
y o u n g e r  t h e  a g e  a t  i n i t i a t i o n ,  t h e  l o n g e r  t h e  t r a n s i t i o n  
p e r i o d .  B o y s ,  o n  t h e  a v e r a g e ,  s t a r t  s m o k in g  a t  a  y o u n g e r  
a g e  t h a n  g i r l s ;  h o w e v e r ,  i n  r e c e n t  y e a r s  t h i s  d i f f e r e n c e  h a s  




G r o s s - s e c t i o n a l  s t u d i e s  h a v e  d e m o n s t r a t e d  t h a t  i n  e a c h  
s u c c e s s i v e  y e a r  o f  s c h o o l  t h e r e  i s  a n  i n c r e a s e  i n  t h e  p e r ­
c e n t a g e  o f  s t u d e n t s  s m o k in g  a n d  a n  i n c r e a s e  i n  t h e  n um ber  
o f  c i g a r e t t e s  s m o k ed .  L e v e n t h a l  a n d  C l e a r y  ( 1 9 8 0 )  p o i n t  o u t  
t h a t  t h i s  c r o s s - s e c t i o n a l  d a t a  d o e s  n o t ' r e v e a l  w h e t h e r  t h e r e  
i s  a  g r a d u a l  c h a n g e  i n  t h e  a m o u n t  smoked b y  e a c h  i n d i v i d u a l  
o r  w h e t h e r  some i n d i v i d u a l s  r a p i d l y  i n c r e a s e  t h e i r  s m o k in g  
w h i l e  o t h e r s  make a  g r a d u a l  t r a n s i t i o n  a n d  o t h e r s  r e m a i n  a t  
low  l e v e l s .
L e v e n t h a l  a n d  C l e a r y  d i s c u s s  t h e  p r o c e s s  t h a t  may b e
i n v o l v e d  i n  t h e  t r a n s i t i o n  t o  r e g u l a r  s m o k in g  a n d  t h e
d e v e l o p m e n t  o f  a  s e l f - i m a g e  a s  a  sm okers
S e v e r a l  n o n v e r b a l  m o t i v a t i o n a l  s y s t e m s ,  i c o n i c ,  
k i n e s t h e t i c ,  a u t o n o m a t i c  a n d  so  f o r t h ,  may b e  
i n v o l v e d  i n  i n t e g r a t i n g  s m o k in g  w i t h  a  v a r i e t y  
o f  c o p i n g  r e s p o n s e s  b e f o r e  t h e  i n d i v i d u a l  f u l l y  
d e v e l o p s  t h i s  s e l f - c o n c e p t  Cas  a  s m o k e r ] *
R e s t r i c t i n g  t h e  s i t u a t i o n s  i n  w h i c h  s m o k in g  
o c c u r s  a n d  d e v e l o p i n g  a  n a r r o w  d e f i n i t i o n  o f  
t h e  f u n c t i o n s  o f  s m o k in g  ( i . e . ,  a s  a  s o c i a l  
g e s t u r e )  may h e l p  p r e v e n t  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  
h e a v y  a d d i c t i v e  s m o k i n g .  ( 1 9 8 0 ,  p .  3 8 6 )
The r e t r o s p e c t i v e  a c c o u n t s  o f  t h e  r e s p o n d e n t s  i n  t h e
c u r r e n t  r e s e a r c h  a l l o w e d  a n  e x a m i n a t i o n  o f  t h e  f a c t o r s
r e l a t e d  t o  t h e  t r a n s i t i o n  t o  r e g u l a r  s m o k i n g .  B e c a u s e  t h e
t r a n s i t i o n  p e r i o d  i s  l o n g e r  f o r  i n d i v i d u a l s  who b e g i n
s m o k in g  a t  a  y o u n g e r  a g e ,  t h e  r e s t r i c t i o n s  o n  y o u t h f u l
s m o k e r s  w e r e  e x a m i n e d  t o  d e t e r m i n e  t h e i r  i m p a c t  i n  d e l a y i n g
t h e  o n s e t  o f  r e g u l a r  s m o k i n g .  The r e s t r i c t i o n s  o n  t e e n a g e
s m o k e r s  t a k e  t h e  f o r m  o f  ( l )  l a w s  o n  t h e  p u r c h a s e  o f
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c i g a r e t t e s  b y  m i n o r s ,  ( 2 )  e x p e n s e  o f  m a i n t a i n i n g  a  r e g u l a r  
c i g a r e t t e  h a b i t ,  ( 3 )  s c h o o l  r u l e s  on  s m o k i n g ,  ( 4 )  p e e r  
d i s a p p r o v a l ,  a n d  ( 5 )  a d u l t  d i s a p p r o v a l .
The f a c t o r s  r e l a t e d  t o  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  a  sm o k e r  
i d e n t i t y  a l s o  w e re  e x a m i n e d .  The e x p e r i m e n t a l  sm o k e r  d o e s  
n o t  i m m e d i a t e l y  d e v e l o p  a  s m o k e r  i d e n t i t y  ( L e v e n t h a l  & 
C l e a r y ,  1 9 8 0 ) .  R a t h e r ,  a s  w i l l  b e  d i s c u s s e d ,  a  p r e d i c t a b l e  
p a t t e r n  o f  e v e n t s  c u l m i n a t e s  i n  a  s e l f - i d e n t i t y  a s  a  s m o k e r .  
Few o f  t h e  r e s p o n d e n t s  d e f i n e d  t h e m s e l v e s  a s  s m o k e r s  b e f o r e  
g r a d u a t i o n  f r o m  h i g h  s c h o o l  a l t h o u g h  many h a d  smoked 
t h r o u g h o u t  j u n i o r  a n d  s e n i o r  h i g h  s c h o o l .  S e l f - d e f i n i t i o n  
a s  a  sm o k e r  was n o t  r e l a t e d  t o  t h e  l e n g t h  o f  t i m e  t h e  
i n d i v i d u a l  h a d  sm oked  b u t  was a s s o c i a t e d  w i t h  t h e  r e m o v a l  
o f  r e s t r i c t i o n s  o n  s m o k i n g .  The p a t t e r n  t h a t  e m e r g e d  f r o m  
t h e  r e s p o n d e n t s '  i n t e r v i e w  d a t a  w i l l  b e  t h e  f o c u s  o f  t h i s  
c h a p t e r .
F a c t o r s  t h a t  P r o l o n g  t h e  T r a n s i t i o n  P e r i o d
C i g a r e t t e s  a r e  l e g a l l y  u n a v a i l a b l e  t o  m o s t  y o u n g  t e e n ­
a g e r s .  A l l  b u t  a  f e w  s t a t e s  h a v e  l a w s  t h a t  r e s t r i c t  t h e  
s a l e  o f  c i g a r e t t e s  t o  m i n o r s .  S i n c e  u n m o n i t o r e d  c i g a r e t t e  
m a c h i n e s  c a n  b e  f o u n d  i n  n u m e r o u s  p l a c e s ,  t h e s e  l a w s  a p p e a r  
t o  f u n c t i o n  more t o  d e l a y  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  a  r e g u l a r  
c i g a r e t t e  h a b i t  t h a n  t o  d i s c o u r a g e  s m o k in g  a l t o g e t h e r .  
A l t h o u g h  t h e  p r i c e  o f  a  s i n g l e  p a c k  o f  c i g a r e t t e s  i s  w i t h i n  
t h e  b u d g e t  o f  many y o u n g s t e r s ,  t h e  e x p e n s e  o f  a  r e g u l a r  
h a b i t  i s  a n o t h e r  l i m i t i n g  f a c t o r .  M o s t  y o u n g s t e r s  know
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som eone  who s m o k e s - - i f  n o t  f a m i l y  m em b ers ,  t h e n  s c h o o l  
f r i e n d s .  Y e t  o n e  t y p i c a l l y  c a n n o t  m a i n t a i n  a  r e g u l a r  h a b i t  
b y  " b o r r o w i n g "  o t h e r s '  c i g a r e t t e s .
M o s t  g r a d e  s c h o o l s  a n d  j u n i o r  a n d  s e n i o r  h i g h  s c h o o l s  
do n o t  a l l o w  s t u d e n t s  t o  smoke o n  c a m p u s .  M o s t  p a r e n t s  do 
n o t  a l l o w  t h e i r  m i n o r  c h i l d r e n  t o  smoke a t  home,  o r ,  i n d e e d ,  
i n  t h e i r  p r e s e n c e .  As n o t e d  e a r l i e r ,  some y o u n g s t e r s  do n o t  
w a n t  d i s a p p r o v i n g  p e e r s  t o  s e e  th em  s m o k i n g .  T h e s e  f a c t o r s  
c o m b in e  t o  p r e v e n t  m o s t  y o u n g s t e r s  f r o m  b e c o m i n g  r e g u l a r  
s m o k e r s  b e f o r e  t h e y  l e a v e  h i g h  s c h o o l .
Laws a n d  E x p e n s e
None o f  t h e  r e s p o n d e n t s  who b e g a n  s m o k in g  a s  m i n o r s  
i n d i c a t e d  t h a t  i t  was  p a r t i c u l a r l y  d i f f i c u l t  t o  o b t a i n  c i g a ­
r e t t e s .  Many s a i d  t h a t  t h e y  o r i g i n a l l y  " s w i p e d "  th em  f r o m  
t h e i r  p a r e n t s  o r  s i b l i n g s .  A l m o s t  a l l  o f  t h e  r e s p o n d e n t s  
who smoked i n  j u n i o r  a n d  s e n i o r  h i g h  s c h o o l  " b o r r o w e d "  
c i g a r e t t e s  f r o m  f r i e n d s  f o r  m o n t h s ,  a n d  s o m e t i m e s  y e a r s .
The r e s p o n d e n t s  a l l  r e p o r t e d  t h a t  t h e y  h a d  no d i f f i c u l t y  
p u r c h a s i n g  c i g a r e t t e s  i n  s t o r e s  a l t h o u g h  c i g a r e t t e  m a c h i n e s  
w e r e  t h e  m a i n  s o u r c e  f o r  t h e  r e s p o n d e n t s  who w e re  s m o k in g  
i n  t h e i r  t e e n s - - s o m e t i m e s  n e c e s s i t a t i n g  s t r a t e g i c  m a n e u v e r s .  
One r e s p o n d e n t  r e p o r t e d  t h a t  h e  a n d  h i s  f r i e n d s  w o u ld  " s t a k e  
o u t "  a  c i g a r e t t e  m a c h i n e  so t h a t  no on e  w o u ld  s e e  th e m  make 
t h e  p u r c h a s e .
The c o s t  o f  c i g a r e t t e s  was n o t  m e n t i o n e d  a s  a  l i m i t a ­
t i o n  o n  s m o k in g  b y  t h e  n i n e t e e n  r e s p o n d e n t s  who h a d  smoked 
m ore  t h a n  a  f e w  c i g a r e t t e s  i n  h i g h  s c h o o l .  By t h e  e n d  o f
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h i g h  s c h o o l  s i x  o f  t h e  n i n e t e e n  smoked o n l y  s p o r a d i c a l l y ;  
t e n  a v e r a g e d  two t o  f i v e  c i g a r e t t e s  a  d a y ;  two smoked t e n  
c i g a r e t t e s  a  d a y ,  a n d  on e  smoked  a  p a c k  a  d a y  ( d u r i n g  h i s  
s e n i o r  y e a r ) . T h e s e  f i g u r e s  i n d i c a t e  why c i g a r e t t e s  w e re  
n o t  d i f f i c u l t  t o  a f f o r d  o r  o b t a i n .  S i n c e  e v e n  t h e  c o n ­
s i s t e n t  s m o k e r s  s o m e t i m e s  o b t a i n e d  c i g a r e t t e s  f r o m  f a m i l y  
a n d  f r i e n d s  a n d  m o s t  d i d  n o t  r e a c h  t h i s  r a t e  u n t i l  t h e i r  
s e n i o r  y e a r ,  no o n e  h a d  t o  m a i n t a i n  a  r e g u l a r  h a b i t  f o r  a  
l o n g  p e r i o d  o f  t i m e .  A l m o s t  a l l  o f  t h e s e  i n d i v i d u a l s  h a d  a  
j o b  i n  h i g h  s c h o o l ,  p r o v i d i n g  s p e n d i n g  money o f  t h e i r  own. 
S c h o o l  R u l e s / P a r e n t a l  D i s a p p r o v a l / P e e r  D i s a p p r o v a l
The l a w s  o n  t h e  s a l e  o f  c i g a r e t t e s  t o  m i n o r s  a n d  t h e  
e x p e n s e  o f  c i g a r e t t e s  d i d  n o t  a p p e a r  t o  l i m i t  s m o k i n g  f o r  
t e e n a g e r s  t o  t h e  same e x t e n t  a s  s c h o o l  r u l e s  a n d  p a r e n t a l  
a n d  p e e r  d i s a p p r o v a l .  T h i s  may h a v e  b e e n  b e c a u s e  t h e  s c h o o l  
r u l e s  a n d  d i s a p p r o v a l  w e r e  so  p o w e r f u l  i n  k e e p i n g  s m o k in g  t o  
a  minimum t h a t  t h e  l a w s  a n d  e x p e n s e  d i d  n o t  h a v e  a n  o p p o r ­
t u n i t y  t o  a f f e c t  t h e  b e h a v i o r .
S c h o o l  r u l e s  a n d  p a r e n t a l  a n d  p e e r  d i s a p p r o v a l  h a d  a n  
a d d i t i v e  e f f e c t  i n  l i m i t i n g  t e e n a g e  s m o k i n g .  When s m o k in g  
was n o t  a l l o w e d  a t  s c h o o l  a n d  p a r e n t s  a n d  p e e r s  d i s a p p r o v e d ,  
t h e  t e e n a g e r  was  l i k e l y  t o  smoke s p o r a d i c a l l y .  I f  s m o k in g  
was  p e r m i t t e d  a t  s c h o o l  a n d  p a r e n t s  a n d  p e e r s  e i t h e r  
a c c e p t e d  o r  t o l e r a t e d  s m o k in g ,  t h e  t e e n a g e r  was  l i k e l y  t o  
d e v e l o p  a  d a i l y  h a b i t .  I n  m o s t  c a s e s ,  h o w e v e r ,  t h e  
s a n c t i o n s  w e r e  n o t  so  c o n s i s t e n t .
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Of t h e  n i n e t e e n  i n d i v i d u a l s  who smoked i n  h i g h  s c h o o l ,  
t h e  on e  who d e v e l o p e d  t h e  h e a v i e s t  s m o k in g  p a t t e r n  d u r i n g  
h i s  s e n i o r  y e a r  was  Raymond ( ^ 8 )  who, a l t h o u g h  n o t  a l l o w e d  
t o  smoke a t  s c h o o l ,  was  a l l o w e d  t o  smoke a t  home.  He 
r e p o r t e d  t h a t  s m o k i n g  was n o t  o n l y  a c c e p t e d  b y  h i s  p a r e n t s  
a n d  p e e r s  h u t  w a s ,  h e  b e l i e v e d ,  a  r e q u i s i t e  b e h a v i o r  f o r  
m a l e s .
The two i n d i v i d u a l s  who sm oked  a t  l e a s t  t e n  c i g a r e t t e s  
a  d a y  i n  h i g h  s c h o o l  a t t e n d e d  s c h o o l s  w h e r e  s m o k in g  was 
p e r m i t t e d .  S a r a h  ( 2 1 )  smoked o p e n l y  a t  s c h o o l  a s  d i d  m o s t  
o f  t h e  s t u d e n t s .  S h e  a l s o  smoked  a t  w o rk  a n d  a t  home w i t h  
h e r  s i s t e r  when h e r  p a r e n t s  w e r e  o u t .  S a r a h  was t h e  o n l y  
r e s p o n d e n t  u n d e r  t h i r t y  who s a i d  s m o k in g  was a l l o w e d  a t  
s c h o o l .  B r i a n  ( 3 3 )  a l s o  r e p o r t e d  t h a t  s m o k in g  was a l l o w e d  
a t  s c h o o l ,  b u t  t h e  s m o k in g  a r e a  was i n  a n  i n c o n v e n i e n t  
l o c a t i o n  so  he  a n d  h i s  f r i e n d s  p r e f e r r e d  t o  t r y  t o  " g e t  
away w i t h "  s m o k in g  i n  t h e  b a t h r o o m s .  He r e p o r t e d  t h a t  b o y s '  
s m o k in g  g e n e r a l l y  was  a c c e p t e d  b y  h i s  p e e r s .  A l t h o u g h  h i s  
m o t h e r  i n i t i a l l y  was  u p s e t  a b o u t  h i s  s m o k i n g ,  e v e n t u a l l y  s h e  
a l l o w e d  h im  t o  s m o k e - - e x c e p t  i n  t h e  h o u s e .
Of t h e  t e n  r e s p o n d e n t s  who smoked two t o  f i v e  c i g a ­
r e t t e s  d a i l y  b y  t h e  e n d  o f  h i g h  s c h o o l ,  two ( a  s h o r t - t e r m  
sm o k e r  a n d  a  l i g h t  s m o k e r )  w e r e  a l l o w e d  t o  smoke a t  s c h o o l .  
B o t h  a l s o  smoked i n  f r o n t  o f  t h e i r  p a r e n t s .  F i v e  o f  t h e  
r e s p o n d e n t s  smoked i n  t h e  b a t h r o o m s  w i t h  t h e i r  f r i e n d s .  One 
o f  t h e s e  a l s o  smoked  a t  home.  The o t h e r  t h r e e  h a d  n e g a t i v e
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s t e r e o t y p e s  a b o u t  s t u d e n t s  who smoked a t  s c h o o l  a n d  w o u ld  
n o t  smoke t h e r e .  None o f  t h e i r  p a r e n t s  knew t h e y  sm o k e d .
S i x  i n d i v i d u a l s  smoked s p o r a d i c a l l y  i n  h i g h  s c h o o l  a n d  
n e v e r  smoked a t  s c h o o l ,  e v e n  t h o u g h  two s a i d  s m o k in g  was 
p e r m i t t e d  i n  a  d e s i g n a t e d  a r e a .  None o f  t h e s e  i n d i v i d u a l s  
w a n t e d  t o  b e  i d e n t i f i e d  a s  a  sm o k e r  a n d  t e n d e d  t o  smoke o n l y  
w i t h  a  s i n g l e  f r i e n d  o r  a  s m a l l  g r o u p  o f  f r i e n d s .  T h e i r  
p a r e n t s  d i d  n o t  know t h e y  sm o k ed .
P e e r  d i s a p p r o v a l  a p p e a r e d  t o  b e  t h e  m o s t  p o t e n t  f o r c e  
i n  l i m i t i n g  s m o k i n g ,  p a r t i c u l a r l y  i f  t h e  i n d i v i d u a l  p e r ­
c e i v e d  t h a t  t h e  m a j o r i t y  o f  h i s  o r  h e r  p e e r s  d i d  n o t  sm o k e .  
S t u d e n t s  i n  t h i s  s i t u a t i o n  w e re  l e s s  l i k e l y  t o  smoke a t  
s c h o o l ,  t h u s  i n h i b i t i n g  a  d a i l y  c i g a r e t t e  h a b i t .  S c h o o l  
r u l e s  a g a i n s t  s m o k i n g ,  c o m b in e d  w i t h  p e e r  d i s a p p r o v a l ,  
e f f e c t i v e l y  p r e v e n t e d  s m o k in g  a t  s c h o o l  f o r  m o s t  o f  t h e  
r e s p o n d e n t s .  E v e n  w i t h o u t  c o n c o m i t a n t  p e e r  d i s a p p r o v a l ,  
s c h o o l  r u l e s  a g a i n s t  s m o k in g  d e t e r r e d  r e g u l a r  s m o k i n g .
J u s t  a s  p e e r  d i s a p p r o v a l  was a  m a j o r  f o r c e  i n  l i m i t i n g  
t e e n a g e  s m o k in g ,  p a r e n t a l  a p p r o v a l  a p p e a r s  t o  h a v e  b e e n  t h e  
m a j o r  f a c t o r  i n  i n c r e a s i n g  t h e  l i k e l i h o o d  t h a t  t h e  t e e n a g e r  
w o u ld  d e v e l o p  a  r e g u l a r  c i g a r e t t e  h a b i t .  P a r e n t a l  d i s ­
a p p r o v a l  o f  s m o k in g  d i d  n o t  n e c e s s a r i l y  p r e v e n t  t h e  t e e n a g e r  
f r o m  s m o k in g  b u t  i t  d i d  f o r c e  t h e  y o u n g s t e r  t o  h i d e  t h e  
b e h a v i o r  a n d  t h u s  d e c r e a s e d  t h e  o p p o r t u n i t y  f o r  a  r e g u l a r  
s m o k in g  p a t t e r n  t o  d e v e l o p .
O n ly  o n e  o f  t h e  r e s p o n d e n t s  (Raymond,  4 8 )  r e p o r t e d  t h a t  
h i s  p a r e n t s  r e a d i l y  a c c e p t e d  h i s  c i g a r e t t e  s m o k in g  w h i l e  he
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w as  i n  h i g h  s c h o o l .  He r e p o r t e d  t h a t  h e  smoked a s  much a s  
a  p a c k  o f  c i g a r e t t e s  a  d a y .  The o t h e r  r e s p o n d e n t s  who 
r e p o r t e d  t h a t  t h e i r  p a r e n t s  a l l o w e d  them  t o  sm oke ,  o r  
a l l o w e d  them  t o  smoke a t  home,  s t a t e d  t h a t  t h e  p e r m i s s i o n  
was  g i v e n  g r u d g i n g l y .  P e r m i s s i o n  a p p a r e n t l y  was g i v e n  when 
t h e  p a r e n t ( s )  a c k n o w l e d g e d  t h a t  t h e y  c o u l d  n o t  p r e v e n t  t h e  
t e e n a g e r  f r o m  s m o k in g  a n d  p r e f e r r e d  t h a t  s / h e  b e  h o n e s t  
a b o u t  t h e  b e h a v i o r .
M e y e r ,  F r i e d m a n  a n d  L a z a r s f e l d  ( 1 9 7 3 )  s u g g e s t  t h a t  
p a r e n t s  who t h e m s e l v e s  smoke a r e  i n  a  p a r t i c u l a r l y  un co m ­
f o r t a b l e  p o s i t i o n  w hen  t h e y  o b j e c t  t o  t h e i r  c h i l d r e n ' s  
s m o k i n g .  They  r e p o r t e d  t h e  f o l l o w i n g  p a r e n t a l  r e a c t i o n s :
Some p a r e n t s ,  o f t e n  t h o s e  w i t h  l e s s  e d u c a t i o n ,  
s e e  s m o k in g  a s  n a t u r a l .  They  t e l l  t h e i r  
c h i l d r e n  t o  w a i t  u n t i l  t h e y  r e a c h  a  c e r t a i n  
a g e  o r  a r e  o l d  e n o u g h  t o  " b u y  t h e i r  o w n ."  The 
more  e d u c a t e d  s m o k e r s  a r e  more l i k e l y  t o  
e x p r e s s  d i s m a y  a t  t h e  " h y p o c r i s y "  o f  "do  a s  I  
s a y ,  n o t  a s  I  d o . "  To r e g a i n  some s e m b l a n c e  o f  
c o n t r o l ,  s u c h  p a r e n t s  s o m e t i m e s  s a y ,  " I f  y o u  
m u s t  sm oke ,  do i t  i n  f r o n t  o f  m e . "  ( p .  2 5 0 )
W h i l e  t h e  i n d i v i d u a l s  i n  t h e  s a m p l e  who r e c e i v e d
p a r e n t a l  p e r m i s s i o n  f o r  s m o k in g  w e r e  n o t  n e c e s s a r i l y  t h e
h e a v i e s t  s m o k e r s ,  t h e y  d i d  more  c l o s e l y  a p p r o x i m a t e  t h e i r
e v e n t u a l  s m o k in g  r a t e  w h i l e  i n  h i g h  s c h o o l  t h a n  t h o s e  who
d i d  n o t  r e c e i v e  p a r e n t a l  p e r m i s s i o n .  I n  c o m b i n a t i o n  w i t h
p e e r  a c c e p t a n c e ,  p a r e n t a l  p e r m i s s i o n  a p p e a r s  t o  r e s u l t  i n
t h e  m o s t  r e g u l a r  s m o k i n g .
From  t h e  c u r r e n t  d a t a  i t  w o u ld  a p p e a r  t h a t  i f  p a r e n t s
w i s h  t o  d e l a y  t h e  o n s e t  o f  r e g u l a r  s m o k in g  b y  t h e i r  t e e n a g e
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c h i l d r e n  who sm oke ,  t h e y  w o u ld  b e  w i s e  t o  s u f f e r  t h e  
h y p o c r i s y  a n d  p r o h i b i t  s m o k i n g .  W h i l e  t h i s  t a c t i c  a l o n e  
w i l l  n o t  p r e v e n t  t h e  e v e n t u a l  o n s e t  o f  r e g u l a r  s m o k i n g  i t  
may h e l p  t o  e x t e n d  t h e  t r a n s i t i o n  p e r i o d .  A l o n g e r  t r a n s i ­
t i o n  p e r i o d  a l l o w s  m ore  o p p o r t u n i t y  f o r  i n t e r v e n t i o n .
I t  a p p e a r s  t h a t  t h e  m ore  f a c t o r s  t h a t  o p e r a t e  t o  f o r c e  
t e e n a g e r s  t o  h i d e  t h e i r  s m o k i n g ,  t h e  l e s s  o f t e n  t h e y  w i l l  
sm o k e .  The f e w e r  c i g a r e t t e s  t h e y  smoke,  t h e  l e s s  l i k e l i h o o d  
t h e y  w i l l  becom e p h y s i c a l l y  o r  p s y c h o l o g i c a l l y  d e p e n d e n t  on  
c i g a r e t t e s  a t  a  y o u n g  a g e .
R em o v a l  o f  R e s t r i c t i o n s  o n  S m ok ing  an d  t h e  
D e v e l o p m e n t  o f  a  Sm oker  I d e n t i t y
Few o f  t h e  r e s p o n d e n t s  d e f i n e d  t h e m s e l v e s  a s  s m o k e r s  
w h i l e  i n  h i g h  s c h o o l .  The r e s p o n d e n t s  saw a  c l e a r  d i s t i n c ­
t i o n  b e t w e e n  s a y i n g  t h a t  t h e y  smoked c i g a r e t t e s  a n d  d e f i n i n g  
t h e m s e l v e s  a s  s m o k e r s .  T h r e e  f a c t o r s  w e r e  r e l a t e d  t o  a  
sm o k e r  s e l f - d e f i n i t i o n :
1 .  R e d u c t i o n  o r  r e m o v a l  o f  r e s t r i c t i o n s  on  s m o k in g
2 .  The e s t a b l i s h m e n t  o f  a  r e g u l a r  s m o k in g  p a t t e r n
3 .  The p e r c e p t i o n  o f  p e r s o n a l  a s  w e l l  a s  s o c i a l  
m o t i v e s  f o r  s m o k in g
D e v e l o p m e n t  o f  a  Sm oker  I d e n t i t y
The r e s t r i c t i o n s  o n  t e e n a g e  s m o k in g  w e re  r e m o v e d  
a b r u p t l y  when t h e  i n d i v i d u a l s  g r a d u a t e d  f r o m  h i g h  s c h o o l  
a n d ,  i n  m o s t  c a s e s ,  moved away f r o m  home.  The r e m o v a l  o f  
r e s t r i c t i o n s  o n  s m o k in g  l e d  t o  a n  i n c r e a s e  i n  t h e  n u m b er  o f  
c i g a r e t t e s  sm o k ed .  The i n d i v i d u a l s  who h a d  smoked p r i m a r i l y
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i n  s o c i a l  s i t u a t i o n s  a l s o  b e g a n  t o  smoke a l o n e .  A t  t h i s
p o i n t  t h e  i n d i v i d u a l  was l i k e l y  t o  d e f i n e  h i m / h e r s e l f  a s  a
s m o k e r .  The r e s p o n d e n t s  who h a d  smoked i n  h i g h  s c h o o l
i l l u s t r a t e d  t h i s  p a t t e r n :
( C a t h y - 3 5 )  I  d e f i n e d  m y s e l f  a s  a  sm o k e r  when 
I  was  18 a n d  w e n t  away t o  s c h o o l .  When I  
g o t  t o  c o l l e g e  I  s t a r t e d  sm o k in g  m o r e .
( J o h n - 2 5 )  I  d e f i n e d  m y s e l f  a s  a  sm o k e r  when 
I  was  1 7 — when I  moved away  f r o m  home an d  
smoked o u t  i n  t h e  o p e n .  T h e r e  was no more 
f e a r  a b o u t  b e i n g  c a u g h t  a n d  I  c o u l d  smoke
i n  my own a p a r t m e n t .  U n t i l  t h e n  I  h a d  t o
h i d e  i t .  When I  was w o r k i n g  I  l o o k e d  f o r w a r d  
t o  a  c i g a r e t t e  a n d  r e a l i z e d  I  was a  sm oker  
t h e n .  I  s t o p p e d  t h i n k i n g  a b o u t  i t .  I t  was 
no l o n g e r  t h e  p e e r  t h i n g — I  smoked b y  m y s e l f .
B e f o r e  t h a t  I  r a r e l y  sm oked  a l o n e .
( M a g g i e - 3 1 )  I  d i d n ' t  d e f i n e  m y s e l f  a s  a  
sm o k e r  u n t i l  I  g o t  i n t o  c o l l e g e . . . . I  was 
s m o k in g  a  p a c k  a  d a y  t h e n .  As s o o n  a s  I  
g o t  away t o  c o l l e g e  i t  zoomed r i g h t  u p .
( S a r a h - 2 1 )  I  was  s m o k in g  a  h a l f - p a c k  a  d a y  
i n  h i g h  s c h o o l .  I n  c o l l e g e  I  g o t  up  t o  a  
p a c k  a  d a y .  I  d e f i n e d  m y s e l f  a s  a  sm o k er  
when I  h a d  b e e n  o u t  o f  h i g h  s c h o o l  a  y e a r - -  
when I  f e l t  I  was h o o k e d .
G r a d u a t i o n  h a d  r e m o v e d  n o t  o n l y  t h e  s c h o o l  r e s t r i c t i o n s  
o n  s m o k in g  b u t  t h e  p e e r  d i s a p p r o v a l  a s  w e l l .  The r e s p o n ­
d e n t s  o b s e r v e d  t h a t  p e e r  d i s a p p r o v a l  f o r  s m o k in g  h a d  b e e n  
g r e a t e s t  d u r i n g  t h e  s e c o n d a r y  s c h o o l  y e a r s .  P a r e n t a l  
d i s a p p r o v a l  was s t i l l  a  f a c t o r  f o r  s e v e r a l  o f  t h e  i n d i v i d ­
u a l s .  T h e y  d e a l t  w i t h  t h i s  b y  r e d u c i n g  o r  h i d i n g  t h e i r  
s m o k in g  when t h e y  r e t u r n e d  home f o r  h o l i d a y s .  The i n d i v i d ­
u a l s  who c o n t i n u e d  t o  l i v e  a t  home a f t e r  g r a d u a t i o n ,  a n d  
w hose  p a r e n t s  d i s a p p r o v e d  o f  s m o k i n g ,  d i d  n o t  i n c r e a s e  t h e i r
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sm o k in g  o r  d e f i n e  t h e m s e l v e s  a s  s m o k e r s  u n t i l  a f t e r  t h e y  
moved away f r o m  h o m e .
The i n d i v i d u a l s  who s t a r t e d  s m o k in g  a f t e r  g r a d u a t i o n
f r o m  h i g h  s c h o o l  r e p o r t e d  f e w e r  r e s t r i c t i o n s  on  t h e i r
s m o k i n g .  The t r a n s i t i o n  p e r i o d  f o r  t h e s e  i n d i v i d u a l s  was
s h o r t  c o m p a r e d  t o  t h e  t r a n s i t i o n  p e r i o d  f o r  t h e  h i g h  s c h o o l
s m o k e r s .  The r e s p o n d e n t s  who b e g a n  s m o k in g  a f t e r  h i g h
s c h o o l  r a p i d l y  d e v e l o p e d  t h e i r  e v e n t u a l  sm o k in g  r a t e  a n d
d e f i n e d  t h e m s e l v e s  a s  s m o k e r s  w i t h i n  a  y e a r  o r  two a f t e r
s m o k in g  i n i t i a t i o n s
( R i c k - 3 2 )  I  s t a r t e d  s m o k in g  d u r i n g  my f r e s h m a n  
y e a r  o f  c o l l e g e . . . . I  g o t  u p  t o  a l m o s t  a  p a c k  a  
d a y  t h a t  f i r s t  s e m e s t e r  a t  c o l l e g e . . . . I  d e f i n e d  
m y s e l f  a s  a  s m o k e r  w i t h i n  t h e  f i r s t  y e a r .
( B e l l e - 3 ^ )  I  s t a r t e d  s m o k in g  i n  my j u n i o r  y e a r  
o f  c o l l e g e . . . .T o w a rd  t h e  e n d  o f  t h a t  y e a r  I  
g o t  up  t o  two p a c k s  a  d a y .  I  d e f i n e d  m y s e l f  
a s  a  sm o k e r  r i g h t  aw ay .
( D e n i s e - ^ 3 )  I  s t a r t e d  s m o k in g  my f i r s t  y e a r  i n  
c o l l e g e . . . . I  g o t  u p  t o  a  h a l f - p a c k  a  d a y  t h e  
f i r s t  s e m e s t e r .  A t  some p o i n t  d u r i n g  t h e  f i r s t  
y e a r  o r  two I  d e f i n e d  m y s e l f  a s  a  s m o k e r .
( J a m e s - 3 2 )  A c o u p l e  o f  w e e k s  a f t e r  I  s t a r t e d  
sm o k in g  [ [ in  t h e  m i l i t a r y ]  I  d e f i n e d  m y s e l f  a s  a  
s m o k e r .
( J o a n - 2 8 )  I  moved i n t o  t h e  dorm i n  my s e c o n d  
y e a r  o f  c o l l e g e .  I  l i v e d  w i t h  my f r i e n d ,  C a r o l ,  
who a l s o  s m o k e d .  We smoked i n  t h e  dorm a n d  i n  
c l a s s .  I  was  h o o k e d  o n  c i g a r e t t e s  t h e n  a n d  was 
s m o k in g  a t  l e a s t  a  p a c k  a  d a y .  I  d e f i n e d  m y s e l f  
a s  a  sm o k e r  b e t w e e n  my j u n i o r  a n d  s e n i o r  y e a r  o f  
c o l l e g e — a f t e r  I  g o t  m a r r i e d — b e c a u s e  t h e n  I  
w a s n ' t  l i m i t e d  i n  s m o k in g  a l t h o u g h  I  s t i l l  
w a s n ' t  s m o k i n g  i n  f r o n t  o f  my p a r e n t s .
S e v e r a l  o f  t h e  r e s p o n d e n t s  r e p o r t e d  t h a t  t h e y  d e f i n e d
t h e m s e l v e s  a s  s m o k e r s  when t h e y  s t i l l  w e re  i n  h i g h  s c h o o l .
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The  r e d u c t i o n  i n  r e s t r i c t i o n s  o n  s m o k in g  t h a t  o c c u r r e d  a f t e r
g r a d u a t i o n  f o r  m o s t  o f  t h e  h i g h  s c h o o l  s m o k e r s ,  o c c u r r e d  f o r
t h e s e  r e s p o n d e n t s  d u r i n g  h i g h  s c h o o l .  Don ( 3 2 ) ,  B r i a n  (3 3 )>
a n d  Ray  ( 4 8 )  w e r e  g i v e n  p a r e n t a l  p e r m i s s i o n  t o  smoke w h i l e
t h e y  w e r e  i n  h i g h  s c h o o l ,  a n d  d e f i n e d  t h e m s e l v e s  a s  s m o k e r s
a t  t h a t  p o i n t .  K a r l a  ( 1 8 ) ,  who a l s o  d e f i n e d  h e r s e l f  a s  a
s m o k e r  i n  h i g h  s c h o o l ,  d i d  so w hen  s h e  p e r c e i v e d  a d u l t
a c c e p t a n c e  a n d  r e d u c e d  r e s t r a i n t s  o n  h e r  s m o k in g :
( K a r l a - 1 8 )  I  d e f i n e d  m y s e l f  a s  a  sm o k e r  i n  
t h e  e l e v e n t h  g r a d e  when I  was sm o k in g  more  
r e g u l a r l y - - w h e n  I  was b a b y s i t t i n g  i n  a  h o u s e  
w i t h  a  r e a l  a s h t r a y .  I  b a b y s a t  f o r  t h i s  
c o u p l e  e v e r y  d a y  a n d  c o u l d  smoke i n  f r o n t  o f
th e m .  I  p r a c t i c a l l y  l i v e d  a t  t h e i r  h o u s e
f o r  a  c o u p l e  o f  y e a r s  so  i t  was l i k e  my own 
h o u s e  when t h e y  w e re  g o n e .
The r e s p o n d e n t s  who e v e n t u a l l y  d e f i n e d  t h e m s e l v e s  a s  
s m o k e r s  e v i d e n c e d  s e v e r a l  c o m m o n a l i t i e s .  T h e y  a l l  r e p o r t e d  
t h a t  t h e y  e n j o y e d  some a s p e c t  o f  sm o k in g  a n d  n o t  o n l y  smoked
w i t h  o t h e r s  b u t  sm oked  a l o n e .  They  smoked d a i l y  a n d  f e l t  t o
some e x t e n t  d e p e n d e n t  o n  c i g a r e t t e s .  W h a t e v e r  t h e i r  o r i g i ­
n a l  m o t i v a t i o n  f o r  s m o k i n g ,  t h e y  h a d  come t o  v i e w  t h e i r  
s m o k in g  a s  s a t i s f y i n g  p e r s o n a l  n e e d s  o r  i n t e r n a l  m o t i v a t i o n s .
S e l f - d e f i n i t i o n  was n o t  r e l a t e d  t o  how l o n g  t h e  
i n d i v i d u a l s  h a d  s m o k e d .  R a t h e r ,  i t  was r e l a t e d  t o  t h e  
r e m o v a l  ( o r  a b s e n c e )  o f  a  s u f f i c i e n t  n um ber  o f  r e s t r i c t i o n s  
t o  a l l o w  f r e q u e n t  s m o k i n g .  When s m o k in g  was u n r e s t r a i n e d ,  
i n d i v i d u a l s  who h a d  smoked o r i g i n a l l y  i n  s o c i a l  s e t t i n g s  
w e r e  l i k e l y  t o  smoke a l o n e  a n d  t h u s  p e r c e i v e  t h a t  t h e y  
smoked f o r  p e r s o n a l  a s  w e l l  a s  s i t u a t i o n a l  r e a s o n s .  Once
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t h i s  o c c u r r e d  t h e  r e s p o n d e n t s  w e r e  l i k e l y  t o  d e f i n e  t h e m ­
s e l v e s  a s  s m o k e r s .
T h i s  p r o c e s s  l e a d i n g  t o  s e l f - d e f i n i t i o n  a s  a  sm o k e r  i s  
t h e  p r o c e s s  Bern ( 1 9 ? 2 )  d e s c r i b e s  i n  h i s  f o r m u l a t i o n  o f  s e l f -  
p e r c e p t i o n  t h e o r y .  A c c o r d i n g  t o  Bern, u n l e s s  o u r  a t t i t u d e s  
h a v e  b e e n  c l e a r l y  a r t i c u l a t e d ,  we come t o  know o u r  a t t i t u d e s  
b y  o b s e r v a t i o n  o f  o u r  b e h a v i o r  an d  j u d g m e n t s  a s  t o  w h e t h e r  
t h e  b e h a v i o r  was s e l f - d e t e r m i n e d .  I n  o t h e r  w o r d s ,  we u s e  
t h e  same c u e s  t o  i n f e r  o u r  own a t t i t u d e s  a s  we u s e  t o  i n f e r  
t h e  a t t i t u d e s  o f  o t h e r s .  I f  o u r  own o r  o t h e r s '  b e h a v i o r  
a p p e a r s  t o  b e  s i t u a t i o n a l l y  c o n t r o l l e d ,  we c a n n o t  make 
a t t i t u d i n a l  a t t r i b u t i o n s .  H o w e v e r ,  i f  no e x t e r n a l  f a c t o r s  
a r e  o b s e r v e d  t o  a c c o u n t  f o r  t h e  b e h a v i o r  we i n f e r  a n  
a t t i t u d e  c o n s i s t e n t  w i t h  t h e  b e h a v i o r .
The p a t t e r n  o f  s m o k i n g  i n i t i a t i o n ,  t r a n s i t i o n  t o  
r e g u l a r  s m o k i n g ,  a n d  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  a  sm o k e r  i d e n t i t y ,  
i l l u s t r a t e s  t h i s  p r o c e s s .  M o s t  o f  t h e  r e s p o n d e n t s  i n i t i a . t e d  
s m o k in g  o r i g i n a l l y  i n  t h e  p r e s e n c e  o f  p e e r s  a n d  c o n t i n u e d  t o  
smoke p r i m a r i l y  w i t h  o t h e r s .  L i t t l e  s t r a i n  was i n v o l v e d  i n  
s m o k in g  i n i t i a t i o n ;  t h u s ,  t h e  r e s p o n d e n t s  w e re  n o t  f o r c e d  
t o  e x a m in e  t h e i r  a t t i t u d e s  a t  t h a t  p o i n t .  B e c a u s e  o f  t h e  
s o c i a l  n a t u r e  o f  t h e  s m o k in g  s i t u a t i o n s ,  t h e  i n d i v i d u a l  
c o u l d  a t t r i b u t e  s m o k in g  t o  s i t u a t i o n a l  f a c t o r s  ( e . g . ,  " I  
smoke t o  b e  s o c i a l  when I ' m  w i t h  my f r i e n d s " ) .  S i n c e  t e e n ­
a g e  s m o k in g  was  r e s t r i c t e d  t h e y  h a d  l i t t l e  o p p o r t u n i t y  t o  
smoke a l o n e ,  p a r t i c u l a r l y  i f  t h e y  w e re  n o t  a l l o w e d  t o  smoke
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a t  home.  As t h e  r e s t r i c t i o n s  w e r e  r e d u c e d  o r  a b r u p t l y -  
r e m o v e d  t h e  i n d i v i d u a l s  b e g a n  t o  smoke i n  a  g r e a t e r  v a r i e t y  
o f  s i t u a t i o n s ,  i n c l u d i n g  a l o n e .  The i n d i v i d u a l ,  o b s e r v i n g  
t h e  f r e q u e n c y  o f  s m o k i n g ,  a n d  s o l i t a r y  s m o k i n g ,  c o u l d  no 
l o n g e r  a t t r i b u t e  t h e  b e h a v i o r  t o  s i t u a t i o n a l  f a c t o r s .  When 
e x t e r n a l  f a c t o r s  w e r e  n o t  c l e a r l y  p r e s e n t  t o  a c c o u n t  f o r  t h e  
b e h a v i o r ,  t h e  i n d i v i d u a l  made a  d i s p o s i t i o n a l  a t t r i b u t i o n  
( e . g . ,  " I  m u s t  smoke b e c a u s e  I  l i k e  i t - - I  m u s t  b e  a  s m o k e r " ) .
The i n d i v i d u a l s  who b e g a n  s m o k in g  a f t e r  h i g h  s c h o o l  
made t h i s  d i s p o s i t i o n a l  a t t r i b u t i o n  e a r l i e r  i n  t h e i r  
s m o k in g  c a r e e r .  The l a c k  o f  r e s t r i c t i o n s  o n  t h e i r  s m o k in g  
a l l o w e d  th em  to  r a p i d l y  a c h i e v e  t h e i r  e v e n t u a l  s m o k in g  r a t e .  
The i n d i v i d u a l s  who i n i t i a l l y  smoked a l o n e  a l s o  made t h i s  
d i s p o s i t i o n a l  a t t r i b u t i o n  e a r l y  i n  t h e i r  s m o k in g  c a r e e r  
b e c a u s e  e x t e r n a l  f a c t o r s  c o u l d  n o t  a c c o u n t  f o r  t h e  b e h a v i o r .  
The i n d i v i d u a l s  who c o n t i n u e d  t o  smoke o n l y  i n  g r o u p s  n e v e r  
made t h e  a t t r i b u t i o n ,  a s  w i l l  b e  d i s c u s s e d .
S e l f - d e f i n i t i o n  B a s e d  o n  Im age
The p a t t e r n  d e s c r i b e d - - r e l a t e d  t o  s e l f - d e f i n i t i o n  a s  
a  s m o k e r - - p r i m a r i l y  was a p p l i c a b l e  t o  t h e  y o u n g e r  r e s p o n ­
d e n t s  t o  whom a  sm o k e r  i d e n t i t y  was l e s s  d e s i r a b l e  t h a n  i t  
was t o  some o f  t h e  o l d e r  m a l e  r e s p o n d e n t s .  The o l d e r  m a l e s ,  
who h a d  p e r c e i v e d  a  c u l t u r a l  a c c e p t a n c e  ( o r  more  a p p r o -  
p r i a t e l y - - p r e f e r e n c e )  f o r  m a le  s m o k in g  w e r e  l i k e l y  t o  d e f i n e  
t h e m s e l v e s  a s  s m o k e r s  s h o r t l y  a f t e r  s m o k in g  i n i t i a t i o n .
T h r e e  o f  t h e s e  i n d i v i d u a l s  ( R a y m o n d -4 8 ,  K e i t h - 4 7 ,  a n d  D a v i d -
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3 5 ) a p p e a r e d  t o  b a s e  t h e i r  s e l f - d e f i n i t i o n  a s  a  s m o k e r  on
t h e i r  d e s i r e  t o  b e  c o n s i d e r e d  " m e n ."
( D a v i d - 3 5 )  I  i d e n t i f i e d  m y s e l f  a s  a  sm o k er  
b y  s i x t h  o r  s e v e n t h  g r a d e . I  w a n t e d  t o  b e  
a  sm o k er  b e c a u s e  t h a t ' s  w h a t  men d i d .
T h e s e  t h r e e  men w e r e  t h e  o n l y  m a le  r e s p o n d e n t s  t o  c i t e  t h e
p r o j e c t i o n  o f  a  m a s c u l i n e  im a g e  a s  a n  i m p o r t a n t  m o t i v a t i o n
f o r  s m o k in g  i n i t i a t i o n .  One o t h e r  r e s p o n d e n t  ( D o n - 3 2 )
r e p o r t e d  a  s i m i l a r  m o t i v a t i o n .  Don s t a r t e d  s m o k in g  t o  b e
i d e n t i f i e d  w i t h  a  g a n g  t h a t  p r o j e c t e d  a  " t o u g h  g u y "  ( a  l a
J a m e s  D ean  a n d  M a r l o n  B r a n d o )  i m a g e .  F o r  t h e s e  f o u r  men
s e l f - d e f i n i t i o n  a s  a  sm o k er  was  n o t  r e l a t e d  t o  t h e  am o u n t
smoked o r  t o  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  more  p e r s o n a l  m o t i v e s  f o r
s m o k i n g .  H o w ev e r ,  t h e  r e s t r i c t i o n s  o n  s m o k in g  w e r e  r e d u c e d
f o r  Raymond a n d  Don who w e r e  a l l o w e d  t o  smoke a t  home;  an d
t h e  r e s t r i c t i o n s  w e r e  a t t e n u a t e d  f o r  a l l  f o u r  men b y  t h e i r
p e r c e p t i o n  o f  t h e  g e n e r a l  c u l t u r a l  d e s i r a b i l i t y  o f  m a le
s m o k i n g .  A l l  f o u r  men w e re  s h o r t  t e r m  s m o k e r s .
None o f  t h e  y o u n g e r  r e s p o n d e n t s  r e p o r t e d  a  s i m i l a r
p a t t e r n .  I t  i s  i m p o s s i b l e  t o  d e t e r m i n e  i f  t h i s  was m e r e l y
a  s a m p le  l i m i t a t i o n  o r  i f  t h i s  p a t t e r n  was l e s s  l i k e l y  t o  b e
e x h i b i t e d  a s  sm o k in g  becam e l e s s  c u l t u r a l l y  a c c e p t a b l e .
T h i s  w o u ld  b e  a n  i n t e r e s t i n g  q u e s t i o n  f o r  f u t u r e  r e s e a r c h .
F a c t o r s  R e l a t e d  t o  M a i n t a i n i n g  a  N onsm oker  S e l f - i m a g e
The s i x  i n d i v i d u a l s  who smoked  b u t  who n e v e r  d e f i n e d
t h e m s e l v e s  a s  s m o k e r s  d e s p i t e  r a t h e r  l e n g t h y  s m o k in g
h i s t o r i e s  d i d  n o t  f o l l o w  t h e  p a t t e r n  d e s c r i b e d  f o r  t h e
d e v e l o p m e n t  o f  a  s m o k e r  s e l f - i m a g e .  T h e i r  r a t e  o f  s m o k in g
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w as  u n a f f e c t e d  b y  t h e  r e m o v a l  o f  r e s t r i c t i o n s  o n  s m o k in g  
a n d  a l m o s t  a l l  o f  t h e i r  s m o k in g  c o n t i n u e d  t o  o c c u r  i n  t h e  
p r e s e n c e  o f  o t h e r s .  T h r e e  w e re  s h o r t  t e r m  s m o k e r s  a n d  t h r e e  
w e r e  i n t e r m i t t e n t  s m o k e r s .
The t h r e e  s h o r t  t e r m  s m o k e r s  ( R a l p h ,  Roy,  a n d  R i c h a r d )  
who n e v e r  d e f i n e d  t h e m s e l v e s  a s  s m o k e r s  w e r e  t h e  i n d i v i d u a l s  
who i n i t i a l l y  i n d i c a t e d  t h a t  t h e y  smoked l e s s  t h a n  e v e n ­
t u a l l y  was  r e v e a l e d  d u r i n g  t h e  i n t e r v i e w .  A t  t h e  t i m e  o f  
t h e  i n t e r v i e w s  a l l  t h r e e  w e r e  o p p o s e d  to  c i g a r e t t e  s m o k i n g .  
T h e y  i n d i c a t e d  t h a t  t h e y  n e v e r  w e re  p a r t i c u l a r l y  f o n d  o f  
s m o k i n g ,  a l t h o u g h  among t h e  t h r e e  o f  them  t h e y  h a d  smoked 
w i t h  some f r e q u e n c y  f o r  1^  y e a r s .  A l l  s t i l l  w e r e  s m o k in g  
i n  t h e i r  f i r s t  y e a r  o f  c o l l e g e .  They  r a r e l y  smoked  a l o n e  
a n d  t h e i r  p a r e n t s  n e v e r  knew t h e y  s m o k e d .  Two r e p o r t e d  t h a t  
t h e y  h a d  i n h a l e d  b u t  n e v e r  h a d  c r a v i n g s  f o r  c i g a r e t t e s  an d  
n o n e  h a d  d i f f i c u l t y  w i t h  s m o k in g  c e s s a t i o n .  The r e a s o n s  
t h e y  g a v e  f o r  s m o k in g  w e r e i  " c a m a r a d e r i e "  ( R i c h a r d ) , 
" s o m e t h i n g  g u y s  h a d  t o  do t o  f i t  i n "  ( R a l p h ) ,  a n d  " t o  k e e p  
warm o n  c o l d  n i g h t s "  ( R o y ) . Roy h a d  o n e  p e r i o d  when he 
smoked f r e q u e n t l y  w i t h  a  g r o u p  o f  f r i e n d s  b u t  was u n c l e a r  
a b o u t  h i s  m o t i v a t i o n  f o r  d o i n g  so  a t  t h a t  p o i n t .  None o f  
t h e  t h r e e  e v e r  a p p e a r e d  t o  h a v e  d e v e l o p e d  a n y  more  p e r s o n a l  
r e a s o n  f o r  s m o k i n g .
The t h r e e  i n t e r m i t t e n t  s m o k e r s  d i d  n o t  c o n s i d e r  t h e m ­
s e l v e s  t o  b e  " r e a l "  s m o k e r s  f o r  v a r i o u s  r e a s o n s  w h i c h  a l l  
c o n f i r m e d  t o  th em  t h a t  t h e y  w e r e  n o t  " h o o k e d "  o n  c i g a r e t t e s i
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( A u d r e y - 3 4 )  I  s o m e t i m e s  s u s p e c t  t h a t  I  h a v e  a n  
a l l e r g i c  r e a c t i o n  t o  c i g a r e t t e  sm o k e .  I f  I  
smoke a  l o t - - l i k e  on  t h e  w e e k e n d s - - I  g e t  a  
b u r n i n g  t h r o a t  a n d  a  b u r n i n g  s e n s a t i o n  i n  my 
e y e s .  S o m e t im e s  I  d o n ' t  s i t  i n  t h e  sm o k in g  
s e c t i o n s  i n  r e s t a u r a n t s  an d  I  r a r e l y  smoke 
i n  t h e  m o r n i n g .  I  s e e  t h a t  a s  a  d i f f e r e n c e  
b e t w e e n  me a n d  a  r e a l  s m o k e r .
( B e t t y - 2 7 )  I  n e v e r  d e f i n e d  m y s e l f  a s  a  s m o k e r .
I f  som eone  a s k s  i f  I  smoke I  a l w a y s  go i n t o  a n  
e x p l a n a t i o n - - I  n e v e r  j u s t  s a y  " y e s . "  My 
s m o k in g  v a r i e s .  I  may go two w eek s  w i t h o u t  
s m o k in g  t h e n  h a v e  t h r e e - q u a r t e r s  o f  a  p a c k  i n  
o n e  n i g h t .  E x t r e m e s .  C i g a r e t t e s  make me f e e l  
t e r r i b l e .  The m o r n i n g  a f t e r  I  smoke my s k i n  
f e e l s  t e r r i b l e ,  t h e r e ' s  p h l e g m  i n  my t h r o a t  a n d  
my e y e s  s w e l l .  I  c a n ' t  e x e r c i s e  a f t e r - - i t  
r e a l l y  a f f e c t s  my l u n g s .  To me c i g a r e t t e s  a r e  
a n  i n c r e d i b l e  s t i m u l a n t - - v e r y  e x t r e m e — much more  
t h a n  c o f f e e .  A f t e r  two I ' m  t r e m b l i n g  a n d  my 
h e a r t  i s  b e a t i n g  f a s t e r .
( B e s s - 3 3 )  I  t h i n k  I ' v e  a l w a y s  t h o u g h t  o f  m y s e l f  
a s  a  n o n s m o k e r  o r  a t  l e a s t  n e v e r  a s  a  r e a l  
s m o k e r . . . . I n  c o l l e g e  when s t u d y i n g  f o r  exams I  
w o u ld  g e t  t o o  n e r v o u s  t o  sm oke .  I  d i d n ’ t  w a n t  
t o  smoke b e c a u s e  I  was so  n e r v o u s  a n d  t h o u g h t  
I  w o u ld  g e t  m ore  n e r v o u s  i f  I  sm o k e d .  I  n e v e r  
smoked t o  c a l m  down.  I  t o o k  t r a n q u i l i z e r s  t o  
c a l m  down.
A u d r e y ,  B e s s  a n d  B e t t y  h a d  l o n g  p e r i o d s  when t h e y  d i d  n o t  
smoke,  a l t h o u g h  B e t t y  h a s  smoked f o r  o v e r  s i x  y e a r s  a n d  
A u d r e y  a n d  B e s s  h a v e  smoked f o r  o v e r  15 y e a r s .
A Model f o r  t h e  D e v e l o p m e n t  o f  S m ok ing  P a t t e r n s
Many i n d i v i d u a l s  e x p e r i e n c e  p h y s i c a l  d i s c o m f o r t  d u r i n g  
t h e i r  i n i t i a l  s m o k in g  e x p e r i e n c e s  ( P o m e r l e a u ,  1 9 7 9 )  y e t  go 
o n  t o  become r e g u l a r  s m o k e r s .  T h e r e  i s  e v i d e n c e  t h a t  
s m o k e r s  d e v e l o p  a  p h y s i c a l  t o l e r a n c e  f o r  c i g a r e t t e s  ( O f f i c e  
o f  Sm ok ing  & H e a l t h ,  1 9 7 9 ) -  H o w e v e r ,  t h e r e  a p p e a r s  t o  be  
no r e s e a r c h  t h a t  a d d r e s s e s  i n d i v i d u a l  d i f f e r e n c e s  i n  
s m o k e r s '  a b i l i t y  t o  t o l e r a t e ,  c o n s i s t e n t l y ,  d i f f e r e n t  l e v e l s
125
o f  c i g a r e t t e  c o n s u m p t i o n .  The s t o r i e s  o f  A u d r e y ,  B e s s  and  
B e t t y  s u g g e s t  t h a t  some s m o k e r s  may m a i n t a i n  l i g h t  s m o k in g  
r a t e s  b e c a u s e  o f  p h y s i c a l  d i s c o m f o r t  w i t h  i n c r e a s e d  c o n ­
s u m p t i o n .  H e a v i e r  s m o k e r s  may h a v e  h i g h e r  t o l e r a n c e  l e v e l s .  
S e v e r a l  h e a v i e r  s m o k e r s  a l s o  m e n t i o n e d  p h y s i c a l  d i s c o m f o r t  
when t h e y  i n c r e a s e d  c o n s u m p t i o n  o v e r  t h e i r  n o r m a l  r a t e .
T h i s  l i m i t a t i o n  o n  s m o k in g  r a t e  may, i n  t u r n ,  l i m i t  t h e  
s i t u a t i o n s  i n  w h i c h  s m o k in g  o c c u r s  a n d ,  u l t i m a t e l y  e x p l a i n  
d i f f e r e n t  s m o k in g  p a t t e r n s .
The m o d e l  f o r  t r a n s i t i o n  f r o m  e x p e r i m e n t a l  t o  r e g u l a r  
s m o k in g  d i s c u s s e d  p r e v i o u s l y  d o e s  n o t  e x p l a i n  why i n t e r ­
m i t t e n t  s m o k e r s  do n o t  becom e c o n s t a n t  s m o k e r s .  Nor d o e s  i t  
e x p l a i n  why i n d i v i d u a l s  d e v e l o p  d i f f e r e n t  s m o k in g  c o n s u m p ­
t i o n  r a t e s .  H o w e v e r ,  b y  i n c o r p o r a t i n g  t h e  n o t i o n  o f  
i n d i v i d u a l  d i f f e r e n c e s  i n  a b i l i t y  t o  t o l e r a t e  c i g a r e t t e s ,  a  
p o s s i b l e  m o d e l  e m e r g e s .  C o n s i d e r  t h e  f o l l o w i n g  h y p o t h e t i c a l  
s i t u a t i o n s
A t e e n a g e r  i n i t i a t e s  s m o k in g  b e c a u s e  o f  some t y p e  o f  
p e e r  i n f l u e n c e .  B e c a u s e  o f  t h e  r e s t r i c t i o n s  on  t e e n a g e  
s m o k i n g ,  t h e  s m o k in g  c o n t i n u e s  t o  o c c u r  i n  a  l i m i t e d  num ber  
o f  s o c i a l  s i t u a t i o n s .  The r e s t r i c t i o n s  a r e  r e m o v e d  a n d  t h e  
i n d i v i d u a l  b e g i n s  t o  smoke m ore  f r e q u e n t l y .  H o w ev er ,  
i n c r e a s e d  sm o k in g  c a u s e s  u n c o m f o r t a b l e  p h y s i c a l  s e n s a t i o n s .  
The i n d i v i d u a l  r e d u c e s  c o n s u m p t i o n  t o  t h e  p r e v i o u s  l e v e l  
( h i s  o r  h e r  t o l e r a n c e  l e v e l  f o r  c i g a r e t t e s ) .  S i n c e  sm o k in g  
o r i g i n a l l y  o c c u r r e d  i n  s o c i a l  s i t u a t i o n s ,  t h e  i n d i v i d u a l  
f i n d s  t h e  m o s t  c u e s  f o r  s m o k in g  i n  t h e s e  s e t t i n g s  an d
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b e c o m e s  a  l o n g  t e r m  s o c i a l  s m o k e r - - m a i n t a i n i n g  c o n s u m p t i o n  
a t  h i s  o r  h e r  t o l e r a n c e  l e v e l .  A l t h o u g h  o t h e r  i n t e r p r e t a ­
t i o n s  o f  t h e  d a t a  a r e  p o s s i b l e ,  L e M e i t o u r - K a p l a n  ( 1 9 7 5 )  
f o u n d  t h a t  l i g h t  s m o k e r s  w e re  i n d e e d  m ore  l i k e l y  t o  smoke 
p r i m a r i l y  i n  s o c i a l  s i t u a t i o n s .
The i n d i v i d u a l  who h a s  a  h i g h e r  t o l e r a n c e  l e v e l  f o r  
c i g a r e t t e s  i n c r e a s e s  s m o k in g  a f t e r  r e s t r i c t i o n s  a r e  r e m o v e d  
u n t i l  h i s  o r  h e r  t o l e r a n c e  l e v e l  i s  r e a c h e d .  I f  t h e  l e v e l  
i s  a  p a c k  o f  c i g a r e t t e s  a  d a y ,  t h i s  i n d i v i d u a l  w i l l  smoke 
i n  a  g r e a t e r  v a r i e t y  o f  s i t u a t i o n s  a n d  d e v e l o p  more  c u e s  
f o r  s m o k i n g .  The i n d i v i d u a l  who c a n  t o l e r a t e  t h r e e  p a c k s  
a  d a y  w i l l  d e v e l o p  e v e n  more c u e s .  The i n d i v i d u a l s  who 
h a v e  t h e  h i g h e r  t o l e r a n c e  l e v e l s  a r e  m ore  l i k e l y  t o  becom e 
p h y s i c a l l y  a d d i c t e d  b e c a u s e  o f  t h e  g r e a t e r  num ber  o f  
c i g a r e t t e s  c o n s u m e d .
One i m p l i c a t i o n  o f  t h i s  f o r m u l a t i o n  i s  t h a t  t h e  i n t r o ­
d u c t i o n  o f  f i l t e r  c i g a r e t t e s  i n  t h e  1 9 5 0 s  a n d  1 9 6 0 s ,  a n d  t h e  
i n t r o d u c t i o n  o f  l o w e r  t a r  a n d  n i c o t i n e  c i g a r e t t e s  i n  t h e  
1 9 7 0 s  e n a b l e d  s m o k e r s  t o  smoke more  c i g a r e t t e s  b e f o r e  
r e a c h i n g  t h e i r  t o l e r a n c e  l i m i t s .  ( T h i s  a s s u m e s  t h a t  
t o l e r a n c e  i s  b a s e d  o n  t h e  t a r  a n d  n i c o t i n e  c o n t e n t  o f  
c i g a r e t t e s  a s  o p p o s e d  t o  t h e  c a r b o n  m o n o x id e  c o n t e n t  w h ic h  
may b e  o f  e q u a l  s t r e n g t h  i n  u n f i l t e r e d ,  f i l t e r e d ,  a n d  l o w e r  
t a r  a n d  n i c o t i n e  c i g a r e t t e s . )  A c c o r d i n g  t o  t h e  1979 
S u r g e o n  G e n e r a l ' s  r e p o r t ,  r e d u c t i o n  i n  t h e  t a r  a n d  n i c o t i n e  
c o n t e n t  o v e r  t i m e  h a s  p a r a l l e l e d  a n  i n c r e a s e  i n  t h e  num ber  
o f  c i g a r e t t e s  co n su m e d  b y  t h e  a v e r a g e  sm o k e r  ( O f f i c e  o f
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S m o k in g  & H e a l t h ,  1 9 7 9 ) •  Thus  s m o k e r s  t o d a y ,  c o n s u m i n g  
m ore  c i g a r e t t e s ,  may on  t h e  a v e r a g e  d e v e l o p  more  c u e s  f o r  
s m o k in g  t h a n  s m o k e r s  o f  30 y e a r s  a g o .  I f  t h e  n u m b er  o f  
c u e s  f o r  s m o k in g  i s  r e l a t e d  t o  t h e  d e g r e e  o f  p s y c h o l o g i c a l  
d e p e n d e n c e  o n  c i g a r e t t e s ,  s m o k e r s  t o d a y  w o u ld  h a v e  g r e a t e r  
d i f f i c u l t y  w i t h  c e s s a t i o n  t h a n  s m o k e r s  i n  t h e  p a s t  e v e n  
t h o u g h  t h e y  i n h a l e  e q u i v a l e n t  a m o u n t s  o f  t a r  a n d  n i c o t i n e .
I n  summary ,  t h i s  f o r m u l a t i o n  s u g g e s t s  a n  e x p l a n a t i o n  
f o r  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  d i f f e r e n t  s m o k in g  r a t e s  a n d  p a t t e r n s .  
I n d i v i d u a l  d i f f e r e n c e s  i n  p h y s i c a l  t o l e r a n c e  d e t e r m i n e  t h e  
u p p e r  l i m i t s  o n  r a t e  o f  s m o k in g  w h ic h  i n  t u r n  d e t e r m i n e s  
t h e  num ber  o f  c u e s  f o r  s m o k i n g .  I n d i v i d u a l s  who c a n  t o l e r ­
a t e  a  g r e a t e r  num ber  o f  c i g a r e t t e s  w o u ld  b e  more  l i k e l y  t o  
becom e b o t h  p h y s i c a l l y  a n d  p s y c h o l o g i c a l l y  d e p e n d e n t  on  
c i g a r e t t e s .  W h i l e  t h i s  m o d e l  c o u l d  n o t  p r e d i c t  who w o u ld  
smoke i t  w o u l d ,  i f  t o l e r a n c e  l e v e l s  c o u l d  b e  d e t e r m i n e d ,  
b e  p r e d i c t i v e  o f  t h e  t y p e  o f  s m o k e r  one  w o u ld  becom e o n c e  
s m o k in g  was i n i t i a t e d .
Summary
The t r a n s i t i o n  p e r i o d  i s  a n  i m p o r t a n t  r e s e a r c h  a r e a  
b e c a u s e  o f  t h e  p o t e n t i a l  f o r  i n t e r v e n t i o n  b e f o r e  r e g u l a r  
s m o k in g  h a s  b e g u n .  The p r o c e s s  b y  w h i c h  a n  i n d i v i d u a l  
m oves  f r o m  e x p e r i m e n t a l  t o  r e g u l a r  s m o k in g  a n d  s e l f ­
d e f i n i t i o n  a s  a  s m o k e r  h a s  n o t  b e e n  e x p l o r e d  i n  p r e v i o u s  
r e s e a r c h .
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M ost  o f  t h e  r e s p o n d e n t s  i n i t i a t e d  s m o k i n g  b e f o r e  h i g h  
s c h o o l  g r a d u a t i o n .  R e s t r i c t i o n s  o n  t e e n a g e  s m o k in g  s u c h  a s  
l a w s  on  c i g a r e t t e  p u r c h a s e  b y  m i n o r s ,  e x p e n s e  o f  m a i n t a i n i n g  
a  r e g u l a r  h a b i t ,  s c h o o l  r u l e s  p r o h i b i t i n g  s m o k i n g ,  a n d  
p a r e n t a l  a n d  p e e r  d i s a p p r o v a l  s e r v e d  t o  d e l a y  t h e  d e v e l o p ­
m e n t  o f  a  r e g u l a r  c i g a r e t t e  h a b i t .
The r e m o v a l  o f  r e s t r i c t i o n s  r e s u l t e d  i n  t h e  d e v e l o p m e n t  
o f  a  r e g u l a r  s m o k in g  h a b i t  a n d  t h e  p e r c e p t i o n  o f  p e r s o n a l  
a s  w e l l  a s  s o c i a l  m o t i v e s  f o r  s m o k i n g .  The p e r c e p t i o n  o f  
p e r s o n a l  m o t i v e s  f o r  s m o k in g  r e s u l t e d  i n  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  
a  " s m o k e r "  i d e n t i t y .  I n d i v i d u a l s  who c o n t i n u e d •t o  -smoke 
p r i m a r i l y  i n  s o c i a l  s i t u a t i o n s  n e v e r  d e f i n e d  t h e m s e l v e s  a s  
s m o k e r s .
I t  was h y p o t h e s i z e d  t h a t  i n d i v i d u a l  d i f f e r e n c e s  i n  
t o l e r a n c e  f o r  c i g a r e t t e s  d e t e r m i n e d  t h e  e v e n t u a l  s m o k in g  
r a t e ;  a n d  s m o k in g  r a t e  d e t e r m i n e d  t h e  n u m b e r  o f  s i t u a t i o n s  
a n d  e m o t i o n a l  s t a t e s  t h a t  w o u ld  s e r v e  a s  c u e s  f o r  s m o k i n g .
CHAPTER VI
SMOKING MAINTENANCE
E n v i r o n m e n t a l ,  c o g n i t i v e ,  a f f e c t i v e  a n d  p h y s i o l o g i c a l  
f a c t o r s  a l l  p l a y  a  r o l e  i n  t h e  m a i n t e n a n c e  o f  a  r e g u l a r  
c i g a r e t t e  h a b i t  ( P o m e r l e a u ,  1 9 8 0 ) .  U n t i l  r e c e n t l y  t h e  
p h y s i o l o g i c a l  d e p e n d e n c e  a n d  c o g n i t i v e . f a c t o r s  i n v o l v e d  
h a v e  b e e n  m i n i m i z e d  a n d  e n v i r o n m e n t a l  c u e s  a n d  a f f e c t i v e  
s t a t e s  h a v e  b e e n  t h e  f o c u s  o f  r e s e a r c h  o n  s m o k in g  m a i n t e ­
n a n c e  ( O f f i c e  o f  S m o k in g  & H e a l t h ,  1 9 7 9 )*  S o c i a l  l e a r n i n g  
t h e o r y  h a s  s u p p l i e d  m o s t  o f  t h e  h y p o t h e s e s  d e s p i t e  t h e  f a c t  
t h a t  i t  h a s  f u n c t i o n e d  l e s s  a s  a n  e x p l a n a t o r y  m o d e l  t h a n  a  
m e t h o d o l o g y  f o r  i n t e r v e n t i o n  ( P o m e r l e a u ,  1 9 7 9 ) •  The t h e o r y  
h a s  l e d  r e s e a r c h e r s  t o  e m p h a s i z e  t h e  d i s c r i m i n a t i n g  s t i m u l i  
t h a t  s e r v e  a s  c u e s  f o r  s m o k i n g ,  r e s u l t i n g  i n  t h e  c l a s s i f i ­
c a t i o n  o f  s m o k e r s  a c c o r d i n g  t o  t h e  t y p e  o f  e x t e r n a l  e v e n t s  
a n d  a f f e c t i v e  s t a t e s  t h a t  a f f e c t  t h e  b e h a v i o r  ( F r i t h ,  1971 ;  
M c K e n n e l l ,  1 970 ;  T o m p k in s ,  1 9 6 6 ) .
More r e c e n t l y  a  n i c o t i n e  a d d i c t i o n  m o d e l ,  w h i c h  
e m p h a s i z e s  t h e  r o l e  o f  n i c o t i n e  a s  a  r e i n f o r c e r ,  h a s  s h i f t e d  
a t t e n t i o n  t o  t h e  p h y s i o l o g i c a l  f a c t o r s  i n v o l v e d  i n  sm o k in g  
m a i n t e n a n c e .  A c c o r d i n g  t o  t h i s  m o d e l ,  s m o k in g  i n  t h e  
a d d i c t e d  sm o k e r  i s  p r i m a r i l y  a n  e s c a p e / a v o i d a n c e  r e s p o n s e  
t o  t h e  a v e r s i v e  s t i m u l a t i o n  p r o v i d e d  b y  p e r i o d i c  n i c o t i n e  
w i t h d r a w a l  ( J a r v i k ,  1 9 7 7 ;  S c h a c h t e r ,  1 9 7 8 ) .
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An a t t e m p t  t o  i n t e g r a t e  s o c i a l  l e a r n i n g  t h e o r y  an d  t h e  
n i c o t i n e  a d d i c t i o n  m o d e l  l e d  t o  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  a n  
o p p o n e n t - p r o c e s s  m o d e l  ( S o lo m o n  & C o r b i t ,  1 9 7 3 ) •  I n  t h i s  
m o d e l  a n  a d d i c t i v e  c y c l e  i s  h y p o t h e s i z e d  i n  w h i c h  s m o k in g  
a s  a n  o p e r a n t  b e h a v i o r  i s  b o t h  p o s i t i v e l y  r e i n f o r c e d  b y  a  
p l e a s u r a b l e  c o n s e q u e n c e  a n d  n e g a t i v e l y  r e i n f o r c e d  b y  t e r m i ­
n a t i n g  a v e r s i v e  w i t h d r a w a l .
T h e s e  m o d e l s  h a v e  h e l p e d  t o  e x p l a i n  t h e  p r o c e s s  o f  
s m o k in g  a n d  some o f  t h e  f a c t o r s  t h a t  m a i n t a i n  s m o k in g  a f t e r  
i n i t i a t i o n .  They  do n o t ,  h o w e v e r ,  a d d r e s s  t h e  c o g n i t i v e  
f a c t o r s  i n v o l v e d .
An u n d e r s t a n d i n g  o f  s m o k i n g  m a i n t e n a n c e  h a s  b e e n ■ 
l i m i t e d  b y  t h e  p r e p o n d e r a n c e  o f  s t u d i e s  e m p l o y i n g  f i x e d -  
r e s p o n s e  t y p e  q u e s t i o n n a i r e s  i n  w h ic h  t h e  r e s e a r c h e r  d e c i d e s  
a  p r i o r i  t h e  p o s s i b l e  m o t i v e s  f o r  s m o k i n g .  R e s p o n d e n t s  a r e  
a s k e d  t o  i n d i c a t e  t h e  e x t e n t  o f  t h e i r  a g r e e m e n t  w i t h  s t a t e ­
m e n t s  o f  r e a s o n s  f o r  sm o k in g  ( e . g . ,  I  smoke t o  c a l m  d o w n ) .  
T h e r e  i s ,  h o w e v e r ,  l i t t l e  e v i d e n c e  t h a t  t h e  m o t i v e s  l i s t e d  
i n  t h e  q u e s t i o n n a i r e s  i n c l u d e  a l l  o f  t h e  p o s s i b l e  r e a s o n s ,  
o r  e v e n  t h e  m o s t  i m p o r t a n t  r e a s o n s ,  f o r  s m o k i n g .  F i s h b e i n  
( 1 9 7 7 )  o b s e r v e d  t h a t  a t  p r e s e n t  we do n o t  know e n o u g h  a b o u t  
t h e  a t t i t u d e s ,  b e l i e f s ,  a n d  i n t e n t i o n s  o f  t h e  p e o p l e  w i t h  
r e s p e c t  t o  s m o k in g  d e c i s i o n s .  An u n s t r u c t u r e d  i n t e r v i e w  
m e th o d  a l l o w s  f o r  a n  e x p l o r a t i o n  o f  r e a s o n s  f o r  s m o k in g  n o t  
p o s s i b l e  b y  f i x e d - r e s p o n s e  q u e s t i o n n a i r e s .
W h i l e  s m o k in g  i s  m a i n t a i n e d  i n d e p e n d e n t  o f  s o c i a l  
f a c t o r s ,  t h e  c u l t u r a l  c l i m a t e  a f f e c t s  t h e  b e h a v i o r .
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I n d i v i d u a l s  who smoked when i t  was u n q u e s t i o n a b l y  a n  
a c c e p t a b l e  b e h a v i o r  h a d  f e w  o f  t h e  c o n c e r n s  t h a t  a f f e c t  
i n d i v i d u a l s  who c o n t i n u e  t o  smoke d e s p i t e  h e a l t h  w a r n i n g s  
a n d  e x p r e s s i o n s  o f  a n n o y a n c e  f r o m  o t h e r s .  T h u s ,  i n  o r d e r  t o  
p l a c e  t h e  s m o k e r s '  a n s w e r s  i n  t h e  c o n t e x t  o f  t h e i r  s o c i a l  
i n t e r a c t i o n s ,  i t  i s  n e c e s s a r y  t o  e x a m in e  b o t h  t h e  s m o k e r s '  
e x p e r i e n c e s  w i t h  n o n s m o k e r s  a n d  t h e  n o n s m o k e r s '  e x p e r i e n c e s  
w i t h  s m o k e r s .
B e c a u s e  t h i s  c h a p t e r  o f f e r s  a n  e x p l o r a t i o n  o f  t h e  
i n t e r r e l a t e d  b e l i e f s ,  m o t i v e s ,  a n d  e x p e r i e n c e s  o f  t h e  
i n d i v i d u a l s ,  n u m e r o u s  l e n g t h y  q u o t e s  f r o m  t h e  i n t e r v i e w s  
w i l l  b e  p r e s e n t e d .  As M a u s n e r  ( 1 9 7 3 )  h a s  n o t e d ,  c i g a r e t t e  
s m o k in g  i s  a  c o m p l e x  b e h a v i o r  a n d  i n  o r d e r  t o  u n d e r s t a n d  a n  
i n d i v i d u a l ' s  s m o k in g  on e  n e e d s  t o  u n d e r s t a n d  t h e  r o l e  t h e  
b e h a v i o r  p l a y s  i n  t h e  p e r s o n ' s  l i f e .  S i n g l e  o r  d i s c o n ­
n e c t e d  q u o t e s  may p r o v i d e  e a s y  c l a s s i f i c a t i o n  b u t  do n o t  
a l l o w  f o r  a n  e x p l o r a t i o n  o f  i n t e r r e l a t i o n s h i p .
The f o c u s  o f  t h e  f i r s t  s e c t i o n  o f  t h e  c h a p t e r  w i l l  b e  
t h e  s o c i a l ,  a f f e c t i v e ,  c o g n i t i v e ,  a n d  p h y s i o l o g i c a l  f a c t o r s  
t h a t  t h e  r e s p o n d e n t s  b e l i e v e d  m a i n t a i n e d  t h e i r  s m o k i n g .  I n  
t h i s  s e c t i o n  a  d i s c u s s i o n  o f  t h e  c u e s  f o r  s m o k in g  w i l l  b e  
f o l l o w e d  b y  a  d i s c u s s i o n  o f  t h e  m o t i v e s  f o r  s m o k i n g .
B e c a u s e  t h e  i n d i v i d u a l s  c i t e d  a  num ber  o f  d i f f e r e n t  m o t i v e s  
t h e  r e s p o n s e s  w i l l  b e  o r g a n i z e d  a r o u n d  w h a t  a p p e a r  t o  b e  
m a j o r  r e a s o n s  f o r  s m o k i n g .
The f o c u s  o f  t h e  s e c o n d  s e c t i o n  w i l l  be  t h e  s o c i a l  
c o n t e x t  i n  w h i c h  s m o k in g  o c c u r s ,  n o n s m o k e r  r e a c t i o n s  t o
i
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s m o k e r s ,  a n d  t h e  s m o k e r s '  p e r c e p t i o n  o f ,  a n d  r e a c t i o n  t o ,  
t h e  s o c i a l  p r e s s u r e  e x e r t e d  b y  n o n s m o k e r s .
C u es  f o r  S m ok ing  
Much o f  o u r  k n o w l e d g e  a b o u t  t h e  m a i n t e n a n c e  o f  s m o k in g  
h a s  come f r o m  b e h a v i o r a l l y  o r i e n t e d  s t u d i e s  w h i c h  a t t e m p t  t o  
d e t e r m i n e  t h e  s i t u a t i o n s  i n  w h i c h  a n  i n d i v i d u a l ' s  s m o k in g  i s  
m o s t  l i k e l y  t o  o c c u r  ( O f f i c e  o f  S m ok ing  & H e a l t h ,  1979)■
The e x t e r n a l  a n d  i n t e r n a l  c o n d i t i o n s  t h a t  come t o  c o n t r o l  
s m o k in g  a r e ,  a c c o r d i n g  t o  s o c i a l  l e a r n i n g  t h e o r y ,  d e v e l o p e d  
t h r o u g h  d i s c r i m i n a t i o n  o f  t h e  s i t u a t i o n s  t h a t  a r e  a n d  a r e  
n o t  r e i n f o r c i n g  f o r  s m o k i n g .
A n u m b er  o f  e x t e r n a l  c o n d i t i o n s  a n d  a f f e c t i v e  s t a t e s  
h a v e  b e e n  i d e n t i f i e d  a s  c u e s  f o r  s m o k in g  i n c l u d i n g  t e n s i o n ,  
a n x i e t y ,  n e r v o u s n e s s ,  a n g e r ,  r e l a x a t i o n ,  b o r e d o m ,  a c t i v i t y ,  
f o o d  ( s u b s t i t u t i o n  o r  m e a l  c o m p l e t i o n ) ,  a n d  s o c i a l  i n t e r ­
a c t i o n .  A l m o s t  a n y  s i t u a t i o n  a n d  mood s t a t e  c a n  come t o  be 
a s s o c i a t e d  w i t h  s m o k i n g .  P h y s i c a l  c r a v i n g s  f o r  c i g a r e t t e s  
i n  t h e  a d d i c t e d  sm o k e r  a r e  a n o t h e r  c u e  f o r  s m o k i n g .  The 
r e s p o n d e n t s  m e n t i o n e d  a l l  o f  t h e s e  c u e s  i n  d i s c u s s i n g  when 
t h e y  p a r t i c u l a r l y  d e s i r e d  a  c i g a r e t t e  a l t h o u g h  t e n s i o n ,  
n e r v o u s n e s s ,  a n x i e t y ,  r e l a x a t i o n ,  a n d  p h y s i c a l  c r a v i n g s  w e re  
m e n t i o n e d  m o s t  f r e q u e n t l y .
( H a v a n a - 2 7 - C o n s t a n t  s m o k e r )  I  smoke t o  r e l a x  
a n d  w hen  I ' m  n e r v o u s — n o t  when I ' m  d o i n g  t h i n g s  
o r  when I ' m  b u s y .  I t  t a k e s  u p  t i m e  when I ' m  
b o r e d  o r  h a v e  n o t h i n g  t o  d o .  T h e r e ' s  a  l o t  o f  
t i m e  w i t h  n o t h i n g  t o  do a t  t h e  p l a c e  w h e r e  I  
w o rk  p a r t t i m e . I t  w o u ld  b e  h a r d  t o  q u i t  w h i l e  
I  w o rk  t h e r e — b e c a u s e  o f  t h e  b o r e d o m .
1 3 3
( C a t h y ~ 3 5 - l ji g h ' t  s m o k e r )  I  smoked m ore  when 
r e l a x i n g  a n d  when I ' d  h a v e  a  d r i n k — n o t  when 
I  was n e r v o u s .  I  l i k e d  i t — r e l a x i n g  a f t e r  
d i n n e r — a  t i m e  t o  s i t  a n d  s o c i a l i z e  a  l i t t l e .
( N i n a - 2 2 - C o n s t a n t  s m o k e r )  I  smoke when I ' m  
s i t t i n g  a n d  t a l k i n g  o r  w a t c h i n g  TV. I  a l s o  
smoke when I  g e t  a n x i o u s  o r  a n g r y - - I  r e a l l y  
w a n t  o n e  t h e n .  I f  I ' m  r e a l l y  i n  t o  d o i n g  
s o m e t h i n g  o r  b e i n g  a c t i v e ,  t h e n  I  c a n  p u t  o f f  
s m o k i n g .  I  g e t  a  r e a l  c r a v i n g  i f  I  d o n ' t  h a v e  
o n e  now. I  g e t  a  c r a v i n g  a b o u t  e v e r y  h a l f -  
h o u r  .
( K a r l a - 1 8 - L i g h t  s m o k e r )  I ' m  f i d g e t y  w i t h  my 
h a n d s  a n d  m o u th  t o o — s m o k in g  i s  s o m e t h i n g  t o  
d o .  I ' m  a l s o  a  s t r e s s  s m o k e r .
( B e t t y - 2 7 - I n t e r m i t t e n t  s m o k e r )  The n e e d  
s a t i s f i e d  b y  sm o k in g  i s  t o  p u t  s o m e t h i n g  i n  
my m o u t h .  I t ' s  c o n n e c t e d  w i t h  c o f f e e ,  
a l c o h o l ,  a n d  e a t i n g .  A f e e l i n g  o f  s e c u r i t y - -  
o f  d o i n g  s o m e t h i n g .
( S a r a h - 2 1 - L i g h t  s m o k e r )  I  w o u ld  b e  a  l o t  more  
n e r v o u s  i f  I  h a d n ' t  becom e a  s m o k e r . . . . I  smoke 
a l o n e  now b u t  smoke m ore  when I ' m  w i t h  a  g r o u p  
o f  p e o p l e .  I  smoke a  l o t  when I ' m  n e r v o u s  o r  
r e l a x i n g  o r  d o i n g  t h i n g s — i t ' s  a  s e n s e  o f  
s e c u r i t y  a n d  r e l a x e s  me. I n  t o u g h  s i t u a t i o n s  
I  c h a i n  sm o k e .  I  l o o k  f o r w a r d  t o  s m o k i n g .
To a  g r e a t  e x t e n t  t h e  n u m b e r  o f  c u e s  f o r  s m o k in g  was 
r e l a t e d  t o  t h e  n um ber  o f  c i g a r e t t e s  sm oked ;  i n t e r m i t t e n t  
s m o k e r s  r e p o r t e d  t h e  f e w e s t  c u e s ,  h e a v y  s m o k e r s  t h e  m o s t .
I n  a d d i t i o n ,  t h e  l i g h t e s t  s m o k e r s  w e r e  m ore  l i k e l y  t o  c i t e  
s o c i a l  c u e s  f o r  s m o k in g  a n d  t h e  h e a v i e r  s m o k e r s  w e re  more 
l i k e l y  t o  a s s o c i a t e  s m o k in g  w i t h  d y s p h o r i c  s t a t e s  a n d  
p h y s i c a l  c r a v i n g s .
W h i l e  t h e  h e a v i e r  s m o k e r s  t e n d e d  t o  smoke i n  a  n u m b er  
o f  d i f f e r e n t  a f f e c t i v e  s t a t e s ,  some w e re  more  l i k e l y  t o  
smoke when r e l a x i n g  a n d  some when s t r e s s e d .  I t  i s  n o t  c l e a r  
why s u c h  d i f f e r e n c e s  o c c u r ,  a l t h o u g h  s t u d i e s  o f  p e r s o n a l i t y
/
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c o r r e l a t e s  o f  sm o k in g  p a t t e r n s  h a v e  a d d r e s s e d  t h e  i s s u e .
F o r  e x a m p l e ,  E y s e n c k  ( 1 9 7 3 )  p r o p o s e d  t h a t  e x t r o v e r t s  smoke 
t o  i n c r e a s e  a r o u s a l  a n d  i n t r o v e r t s  smoke t o  r e d u c e  i t ;  t h u s ,  
i n t r o v e r t s  w o u ld  b e  m ore  l i k e l y  t o  smoke when t e n s e  a n d  
e x t r o v e r t s  w o u ld  b e  m ore  l i k e l y  t o  smoke when r e l a x i n g  o r  
b o r e d .  E y s e n c k  a t t r i b u t e s  p e r s o n a l i t y  d i f f e r e n c e s  i n  e x t r o -  
v e r s i o n - i n t r o v e r s i o n  t o  h e r e d i t a r y  f a c t o r s .  W h i l e  h i s  
h y p o t h e s i s  h a s  y e t  t o  b e  t h o r o u g h l y  e x a m i n e d ,  B a r t o l  ( 1 9 7 5 )  
f a i l e d  t o  c o n f i r m  E y s e n c k ' s  h y p o t h e s i s .  I n  a  s t u d y  e m p l o y ­
i n g  f e m a l e  s u b j e c t s ,  e x t r o v e r t s  w e re  f o u n d  t o  b e  m ore  l i k e l y  
t o  smoke u n d e r  s t r e s s f u l  c o n d i t i o n s  w h i l e  i n t r o v e r t s  
p r e f e r r e d  t o  smoke u n d e r  n o n s t r e s s f u l  c o n d i t i o n s .
A n o t h e r  p o s s i b i l i t y  i s  t h a t  i n d i v i d u a l s  smoke more  
o f t e n  i n  some s i t u a t i o n s  a n d  s t a t e s  t h a n  o t h e r s  b e c a u s e  t h e y  
a r e  m ore  o f t e n  i n  t h o s e  s t a t e s ,  i . e . ,  p e o p l e  who e x p e r i e n c e  
a  g r e a t  d e a l  o f  s t r e s s  a n d  a n x i e t y  i n  t h e i r  l i v e s  smoke more  
i n  t h o s e  s i t u a t i o n s ;  i n d i v i d u a l s  who e x p e r i e n c e  b o r e d o m  
smoke m ore  when b o r e d  b e c a u s e  t h e y  a r e  more  o f t e n  i n  t h a t  
s t a t e .  W h e r e a s  t h e  e m o t i o n a l  s t a t e  t h e  i n d i v i d u a l s  a r e  m o s t  
l i k e l y  t o  e x p e r i e n c e  may b e  due  t o  p e r s o n a l i t y  d i f f e r e n c e s ,  
t h e  f a c t  t h a t  s m o k in g  o c c u r s  d u r i n g  t h o s e  s t a t e s  i s  i n i t i a l l y  
m ore  a  m a t t e r  o f  p r o b a b i l i t y .  Once t h e  s m o k in g  h a s  o c c u r r e d  
r e p e a t e d l y  i n  a  p a r t i c u l a r  e m o t i o n a l  s t a t e ,  t h e  s t a t e  i s  
l i k e l y ,  t h r o u g h  a s s o c i a t i o n ,  t o  becom e a  s t r o n g  d i s c r i m i n a ­
t i v e  s t i m u l u s  f o r  s m o k i n g .  The i n d i v i d u a l  t h e n  may o b s e r v e  
t h e  b e h a v i o r  a n d  a t t r i b u t e  t h e  b e h a v i o r  t o  t h e  s t a t e  ( e . g . ,
I  smoke b e c a u s e  I ' m  b o r e d ) .  T h i s  a n a l y s i s  s u g g e s t s  t h a t  t h e
1 3 5
i n d i v i d u a l  d o e s  n o t  sm o k e ,  i n i t i a l l y ,  b e c a u s e  s / h e  i s  
b o r e d ;  r a t h e r  b e c a u s e  s / h e  f r e q u e n t l y  was b o r e d ,  s m o k in g  
o c c u r r e d  more  o f t e n  i n  t h a t  s i t u a t i o n .  T h i s  i s  one  a s p e c t  
o f  t h e  s t u d i e s  o n  c u e s  f o r  s m o k in g  t h a t  a p p e a r s  t o  b e  
i g n o r e d .  I n d i v i d u a l s  a r e  a s k e d  t o  i n d i c a t e  t h e  s i t u a t i o n s  
i n  w h i c h  t h e y  a r e  m o s t  l i k e l y  t o  b e  t e m p t e d  t o  l i g h t  a  
c i g a r e t t e  ( e . g . ,  F r i t h ,  1 9 71)  "but t h e y  r a r e l y ,  i f  e v e r ,  a r e  
a s k e d  how o f t e n  t h e y  a r e  i n  t h o s e  s i t u a t i o n s .
The d e t e r m i n a t i o n  o f  t h e  c u e s  t h a t  a r e  m o s t  o f t e n  
r e l a t e d  t o  a n  i n d i v i d u a l ' s  s m o k i n g ,  a s  w e l l  a s  p h y s i c a l  
c r a v i n g s  f o r  c i g a r e t t e s ,  may w e l l  e x p l a i n  a n  i n d i v i d u a l ' s  
p a t t e r n  o f  s m o k i n g .  I t  i s  l e s s  c l e a r  t h a t  m o s t  o f  t h e  c u e s  
a r e  n e c e s s a r i l y  t h e  p r i m a r y  m o t i v e s  f o r  s m o k i n g ,  p a r t i c u ­
l a r l y  when i n d i v i d u a l s  p e r c e i v e  h e a l t h  h a z a r d s  f r o m  s m o k in g  
a n d  w i s h  t h e y  d i d  n o t  sm oke ,  a s  was t h e  c a s e  f o r  m o s t  o f  t h e  
s m o k e r s  i n  t h e  s a m p l e .
B e l i e f s  t h a t  M a i n t a i n  S m o k in g  
S m o k in g  a n d  T e n s i o n  R e d u c t i o n
S a r a h ' s  s t o r y  s u g g e s t s  t h a t  t e n s i o n  r e d u c t i o n  i s  n o t  
o n l y  a  c u e  f o r  s m o k in g  b u t  a l s o  h a s  becom e a  m o t i v e  f o r  
s m o k i n g .  S h e  s t a t e d  t h a t  s h e  w o u ld  b e  m ore  n e r v o u s  i f  s h e  
d i d  n o t  sm o k e .  T h i s  b e l i e f  may b e  p a r t  o f  w h a t  s u s t a i n s  h e r  
s m o k i n g .  I n d e e d ,  i n d i v i d u a l s  who smoke t o  c o n t r o l  n e g a t i v e  
a f f e c t  a r e  m ore  s u s c e p t i b l e  t o  r e l a p s e  a f t e r  c e s s a t i o n  
( J a c o b s ,  1 9 7 2 ;  S r o l e  & F i s c h e r ,  1 9 7 3 ) .
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S m o k in g  a n d  W e i g h t - C o n t r o l
Some o f  t h e  f a c t o r s  t h a t  m a i n t a i n  s m o k in g  a r e  b e l i e f s ,  
s i m i l a r  t o  S a r a h ' s ,  a b o u t  t h e  c o n s e q u e n c e  o f  a b s t e n t i o n .
One b e l i e f  s h a r e d  b y  o v e r  50% o f  s m o k e r s  a n d  n o n s m o k e r s  i s  
t h a t  w e i g h t  g a i n  w i l l  r e s u l t  f r o m  s m o k in g  c e s s a t i o n  
( N a t i o n a l  C l e a r i n g h o u s e  f o r  S m o k in g  & H e a l t h ,  1 9 7 6 ) .  The 
c o n c e r n  h a s  some b a s i s  i n  f a c t .  I n d i v i d u a l s  who s t o p  smok­
i n g  a r e  l i k e l y  t o  g a i n  m ore  w e i g h t  t h a n  t h o s e  who do n o t  
smoke;  t h e  w e i g h t  g a i n  i s  g r e a t e s t  f o r  m a l e s  a g e s  35 t o  5^ 
a n d  f e m a l e s  a g e s  35 "to ( G r e e n  & N em zer ,  1 9 73)  • To 
i n d i v i d u a l  s m o k e r s ,  t h e  a c t u a l  p e r c e n t a g e  o f  s m o k e r s  who 
g a i n  w e i g h t  u p o n  c e s s a t i o n  p r o b a b l y  i s  l e s s  i m p o r t a n t  t h a n  
t h e i r  b e l i e f  t h a t  t h e y  w i l l  g a i n  w e i g h t ,  a n d  t h e  v a l u e  t h e y  
p l a c e  o n  w e i g h t - c o n t r o l . F o r  s m o k e r s  who h i g h l y  v a l u e  
w e i g h t - c o n t r o l ,  t h e  i s s u e  i s  n o t  a  m i n o r  o n e .  To d a t e ,  t h e  
i s s u e  h a s  b e e n  c o n s i d e r e d  a n c i l l a r y  t o  t h e  s t u d y  o f  s m o k in g  
m a i n t e n a n c e  a n d  c e s s a t i o n  ( c f :  O f f i c e  o f  S m o k in g  & H e a l t h ,
1 9 7 9 ) .  T h i s  a t t i t u d e  i s  s u r p r i s i n g ,  g i v e n  t h e  c u l t u r a l  
c o n c e r n  a b o u t  w e i g h t - c o n t r o l  a s  e v i d e n c e d  b y  t h e  p o p u l a r i t y  
o f  d i e t  b o o k s  a n d  w e i g h t - c o n t r o l  c e n t e r s .  W e i g h t - c o n t r o l  
o b v i o u s l y  i s  n o t  a  p e r i p h e r a l  i s s u e  t o  many p e o p l e  ( R o d i n ,  
1 9 7 7 ) .  S m o k e rs  who come t o  v i e w  t h e i r  own s m o k in g  a s  a  
m e th o d  o f  w e i g h t - c o n t r o l  m u s t  d e a l  w i t h  t h i s  i s s u e  i f  t h e y  
w i s h  t o  a b s t a i n  f r o m  c i g a r e t t e s .  P e r m a n e n t  w e i g h t - c o n t r o l  
may b e  a s  d i f f i c u l t  a s  p e r m a n e n t  a b s t e n t i o n  f r o m  c i g a r e t t e s .  
W h i l e  b o t h  e x c e s s  w e i g h t  a n d  s m o k in g  may l e a d  t o  h e a l t h  
p r o b l e m s ,  e x c e s s  w e i g h t  may b e  p e r c e i v e d  a s  m ore  l i k e l y  t o
i
1 3 7
b e  a s s o c i a t e d  w i t h  r e j e c t i o n  i n  s o c i a l  a n d  p e r s o n a l  r e l a ­
t i o n s h i p s .  P e o p l e  d o ,  i n d e e d ,  r e a c t  n e g a t i v e l y  t o  o v e r ­
w e i g h t  p e o p l e  ( A l l o n ,  1 9 7 5 ) .  As on e  r e s p o n d e n t  s a i d ,  
" S m o k in g  may b e  u n a c c e p t a b l e  t o  some p e o p l e  b u t  i t ' s  e a s i e r  
t o  h i d e  t h a n  f a t . "
S i x  o f  t h e  r e s p o n d e n t s  c i t e d  f e a r  o f  g a i n i n g  w e i g h t
w i t h  a b s t e n t i o n  f r o m  c i g a r e t t e s  a s  a  m o t i v e  f o r  c o n t i n u i n g
t o  smoke;  t h r e e  a p p e a r e d  t o  v i e w  i t  a s  a  c e n t r a l  m o t i v e .
Two o f  t h e  i n d i v i d u a l s  h a d  b e e n  o v e r w e i g h t  a s  c h i l d r e n  an d
h a d  u n p l e a s a n t  m e m o r i e s  a s s o c i a t e d  w i t h  t h e  c o n d i t i o n .
W h i l e  w e i g h t - c o n t r o l  was a  c e n t r a l  i s s u e ,  o t h e r  m o t i v e s  f o r
s m o k in g  a l s o  w e re  p r e s e n t :
( D e n i s e - 4 3 - C o n s t a n t  s m o k e r )  I  a b s t a i n e d  f r o m  
c i g a r e t t e s  o n c e  when I  h a d  a n  a p p a r e n t  h e a r t  
a t t a c k  b u t  I  s t a r t e d  g a i n i n g  w e i g h t  a n d  b e g a n  
t o  w o n d e r  i f  i t  was m ore  h a z a r d o u s  t o  b e  f a t  o r  
t o  b e  a  s m o k e r ,  so I  s t a r t e d  s m o k in g  a g a i n .  I  
d i d n ' t  l o s e  w e i g h t  when I  s t a r t e d  a g a i n  a n d  
s t a r t e d  r i g h t  u p  t o  t h e  o l d  l e v e l  o f  s m o k i n g .
By t h i s  t i m e  t h e  c i g a r e t t e  c o m p a n i e s  h a d  come 
o u t  w i t h  a  l i g h t  c i g a r e t t e  a n d  I  t o l d  m y s e l f  
t h e y  w e r e n ' t  a s  b a d . . . . I  h a d  no p r o b l e m  c u t t i n g  
down t h e  t a r  a n d  n i c o t i n e  c o n t e n t .  I t ' s  t h e  
h a n d s  a n d  s o m e t h i n g  t o  do w i t h  th e m  t h a t ' s  t h e  
p r o b l e m . . . . I  smoke now b e c a u s e  I  c a n ’ t  q u i t  a n d  
i t  r e l a x e s  me.
I  w i s h  I  w e r e n ' t  a  s m o k e r - - f o r  h e a l t h  
r e a s o n s .  I  h a v e  no o b j e c t i o n s  o n  m o r a l  g r o u n d s ,  
e t c . ,  u n l e s s  y o u  c o n s i d e r  s u i c i d e  a s  a  m o r a l  
i s s u e - - o r  R u s s i a n  r o u l e t t e . . . . 1  h a v e  a  c o u g h  
now f r o m  s m o k i n g . . . . I  r e a l l y  am c o n v i n c e d  i t ' s  
b a d  f o r  y o u .  I  d o n ' t  t h i n k  I ' l l  e v e r  q u i t .
My f a t h e r  d i e d  when h e  was  kZ a n d  I ' m  ^ 3 -  [ S h e  
s a i d  t h i s  a s  t h o u g h  s h e  w o u l d n ' t  b e  s u r p r i s e d  
t o  d i e  a t  a n y  t i m e . ] ]  Maybe I  w o u l d n ' t  h a v e  
h i g h  b l o o d  p r e s s u r e  i f  I  d i d n ' t  s m o k e - - b u t  I  
know p e o p l e  w i t h  h i g h  b l o o d  p r e s s u r e  who d o n ' t  
sm o k e .  A l s o ,  I  w i s h  I  d i d n ' t  smoke f o r  t h e  
s a k e  o f  t h e  k i d s .
/
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( T e d - 3 2 - C o n s t a n t  s m o k e r )  |]Ted o r i g i n a l l y  s t a r t e d  
s m o k in g  t o  c o n t r o l  h i s  w e i g h t . ]  I  smoke b e c a u s e  
I  e n j o y  i t ,  h a b i t ,  a n d  s o m e t h i n g  t o  d o .  My • 
t h e o r y  o n  s m o k in g  i s  t h a t  w h e n e v e r  t h e r e  i s  a  
b l a n k  p e r i o d  i t  g i v e s  me a n  e x c u s e  t o  go away 
f r o m  w h a t  I ' m  d o i n g — l i k e  s t u d y i n g - - a  c i g a r e t t e  
b r e a k .  I  do t h e  same t h i n g  w i t h  e a t i n g .  I t  
k e e p s  my w e i g h t  down.  I f  I  d i d n ' t  smoke I  w o u ld  
b e  e a t i n g .  And I  a l s o  g e t  a  c e r t a i n  a m o u n t  o f  
e n j o y m e n t  f r o m  s m o k i n g — l i k e  t h e  f e e l i n g  o f  h e a t  
i n  my l u n g s .  The p o s i t i v e  s i d e  o f  q u i t t i n g  i s  
I ' d  s a v e  money;  a n d  I  w o u l d n ' t  h a v e  t o  c a r r y  
th em  a r o u n d  w i t h  me; a n d  I  w o u l d n ' t  h a v e  t o  w o r r y  
a b o u t  w h e t h e r  I  c a n  smoke a r o u n d  s o m e o n e .  A l s o  
f o r  my h e a l t h ,  a n d  t h e  m e s s .
The n e g a t i v e  t h i n g  a b o u t  q u i t t i n g  i s  t h e  
w e i g h t  g a i n .  I t ' s  my " b i g g y " - - i f  t h e y  h a d  a  
s u b s t i t u t e  I ' d  b e  m ore  t h a n  h a p p y  t o  do i t .  I ' v e  
b e e n  f i g h t i n g  w e i g h t  a l w a y s .
I ' m  s m o k in g  m ore  c i g a r e t t e s  w i t h  C a r l t o n s  
b u t  p r o b a b l y  n o t  d o i n g  a s  much damage b e c a u s e  
t h e  l a s t  t i m e  I  q u i t  I  h a d  no p h y s i c a l  sy m p to m s .  
One p a c k  o f  C a r l t o n s  e q u a l s  o n e  r e g u l a r  c i g a ­
r e t t e . . . . !  a l s o  n o t i c e d  I ' m  i n h a l i n g  l e s s  now—
I  b l o w  i t  o u t  q u i c k l y .  I  t h i n k  I  f e e l  i t  i n  
my b r e a t h i n g  b u t  was  r e c e n t l y  p l a y i n g  r a c k e t b a l l  
w i t h  a  p h y s i c a l l y  f i t  f r i e n d  a n d  h e  was  w i n d e d  
a n d  I  w a s n ' t .  A l s o  t h e  c o u g h i n g ,  b u t  t h a t ' s  b e e n  
l e s s  s i n c e  I  s w i t c h e d  t o  C a r l t o n .  I  c o u g h  up 
p h l e g m  w h i c h  w o r r i e s  me b u t  i t  d o e s n ' t  h a p p e n  
o f t e n .  I  f e e l  l i k e  my l i p s  a r e  c o r r o d e d —  
s u n b u r n e d .  I  p r o b a b l y  h a v e  t h e  b e g i n n i n g  o f  
l u n g  c a n c e r — I  know t h e y ' r e  dam aged  s i n c e  I ' m  
i n h a l i n g  a l l  t h a t  s m o k e .
( J o h n - 2 5 - C o n s t a n t  s m o k e r )  Some d a y s  I  w i s h  I  
w e r e n ' t  a  s m o k e r - - w h e n  I  s e e  p e o p l e  j o g g i n g  down 
t h e  s t r e e t  a n d  t h i n k  how h e a l t h y  t h e y  l o o k . . . . I  
w o u ld  h a v e  b e e n  h e a l t h i e r  i f  I  h a d n ' t  becom e a  
s m o k e r . . . . b u t  n o t h i n g  show s  up  o n  t h e  p h y s i c a l  
exam I  h a v e  o n c e  a  y e a r - - I ' m  a  b i t  o f  a  h y p o ­
c h o n d r i a c . . . . !  g u e s s  I  smoke b e c a u s e  I  l i k e  i t .  
I ' m  a f r a i d  t h a t  q u i t t i n g  w i l l  make me f a t  a g a i n .  
E v e r y o n e  I  know who h a s  q u i t  g a i n s  a  l o t  o f  
w e i g h t .  My m o t h e r - i n - l a w  a t e  s i x  p o u n d s  o f  
f u d g e  a f t e r  q u i t t i n g — s h e  sm okes  a g a i n  now.  She  
h a d  g o n e  t h r o u g h  t h e  S h i c k  c e n t e r  t o  q u i t .
I f  I  h a d n ' t  s t a r t e d  s m o k in g  I  w o u ld  h a v e  
h a d  a  n o r m a l  l i f e .  I  s t a r t e d  f i t t i n g  i n ,  w i t h  
o t h e r  f o l k s .  O t h e r w i s e  I  w o u ld  h a v e  s t a y e d  l i k e  
I  u s e d  t o  b e  a n d  a p p l i e d  m y s e l f  i n  s c h o o l .
i
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B o t h  D e n i s e  a n d  Ted g a i n e d  w e i g h t  when t h e y  t r i e d  t o  
a b s t a i n  f r o m  c i g a r e t t e s .  J o h n  n e v e r  h a s  a t t e m p t e d  t o  c e a s e  
s m o k i n g .
S e v e r a l  o f  t h e  women s m o k e r s  who w e re  c o n c e r n e d  a b o u t  
w e i g h t  g a i n  w i t h  c e s s a t i o n  e i t h e r  i n t e n d e d  t o ,  o r  d i d ,  
a b s t a i n  f r o m  c i g a r e t t e s  when t h e y  w e re  p r e g n a n t .  W h i l e  t h e y  
r e p o r t e d  t h a t  t h e y  w e r e  c o n c e r n e d  a b o u t  t h e  h a z a r d s  o f  
s m o k in g  t o  t h e  u n b o r n  b a b y ,  many a l s o  o b s e r v e d  t h a t  t h e y  
w e r e  n o t  c o n c e r n e d  a b o u t  w e i g h t  g a i n  d u r i n g  t h a t  t i m e .  As 
on e  r e m a r k e d ,  "You d o n ' t  h a v e  t o  w o r r y  a b o u t  l o o k i n g  f a t  
when y o u ' r e  p r e g n a n t ' . "
Women who v i e w  s m o k in g  a s  a  m eans  o f  w e i g h t - c o n t r o l  may 
b e  p a r t i c u l a r l y  d e p e n d e n t  on  c i g a r e t t e s .  Body  s h a p e  a f f e c t s  
r a t i n g s  o f  a t t r a c t i v e n e s s  ( S t a f f i e r i ,  1 9 7 2 ) ,  a n d  a t t r a c t i v e ­
n e s s  i s  a  p a r t i c u l a r l y  p o t e n t  c u e  i n  j u d g m e n t s  o f  women 
( B a r - T a l  & S a x e ,  1 9 7 6 ) ,  a f f e c t i n g  r a t i n g s  o f  p e r s o n a l i t y ,  
i n t e l l i g e n c e  a n d  a d j u s t m e n t  ( R e i s ,  N e z l e k  & W h e e l e r ,  1 9 8 0 ) .  
More i m p o r t a n t l y ,  a  woman w i t h  a  p o o r  b o d y  im ag e  may h a v e  
s t r o n g  f e e l i n g s  o f  i n a d e q u a c y  ( K u r t z ,  1 9 6 9 ) .  T h u s ,  i t  i s  
n o t  e n o u g h  f o r  s m o k in g  c e s s a t i o n  m e s s a g e s  a n d  p r o g r a m s  o n l y  
t o  " c o u n t e r "  w e i g h t - c o n t r o l  c o n c e r n s  a s  s u g g e s t e d  b y  t h e  
S u r g e o n  G e n e r a l  ( O f f i c e  o f  S m o k in g  & H e a l t h ,  1979)  o r  t o  
p o i n t  o u t  t h a t  " t h e  h e a l t h  r i s k  o f  a  f e w  t e m p o r a r y  e x t r a  
p o u n d s  i s  n e g l i g i b l e  when c o m p a r e d  t o  r i s k s  o f  s m o k in g "  
( D a n a h e r  & L i c h t e n s t e i n ,  1 9 7 8 ,  p .  1 5 3 )*  F o r  s m o k e r s  w hose  
c o n c e r n s  a b o u t  w e i g h t  g a i n  w i t h  c e s s a t i o n  a r e  a  m a j o r  f a c t o r  




w e i g h t  g a i n  m u s t  b e  a n  i n t e g r a l  p a r t  o f  m e s s a g e s  a n d  
p r o g r a m s  f o r  s m o k in g  c e s s a t i o n .
S m o k in g  a s  a  Means o f  F a c i l i t a t i n g  T h o u g h t  O r g a n i z a t i o n
T h r e e  o f  t h e  r e s p o n d e n t s  ( J a n e ,  J a m e s  a n d  J a y )  b e l i e v e d  
t h a t  s m o k in g  was i m p o r t a n t  t o  t h e i r  a b i l i t y  t o  o r g a n i z e  
t h e i r  t h o u g h t s .  T h e r e  i s  e v i d e n c e  t h a t  n i c o t i n e  may h a v e  a  
p o s i t i v e  e f f e c t  o n  l e a r n i n g  a n d  memory,  p a r t i c u l a r l y  i n  
e n h a n c i n g  t h e  memory c o n s o l i d a t i o n  p r o c e s s  ( A n d e r s s o n ,  1 975 ;  
C a r t e r ,  1 974 ;  Dunn,  1 9 7 3 ) •  H o w ev e r ,  t h e  r e s p o n d e n t s  
a p p e a r e d  t o  b e l i e v e  t h a t  i t  was t h e  a c t  o f  s m o k in g  more  t h a n  
t h e  p h y s i o l o g i c a l  e f f e c t s  o f  t h e  n i c o t i n e  t h a t  was  i m p o r t a n t  
t o  t h o u g h t  o r g a n i z a t i o n .  W h e t h e r  o r  n o t  n i c o t i n e  h a d  a n y  
e f f e c t  o n  t h i s  a b i l i t y  i s  l e s s  i m p o r t a n t  t h a n  t h e  i n d i v i d ­
u a l ' s  b e l i e f s .  F o r  J a n e  i t  was  a  c e n t r a l  r e a s o n  f o r  sm o k in g  
m a i n t e n a n c e ;  f o r  J a m e s  a n d  J a y  i t  was o n e  o f  s e v e r a l  m o t i v e s :
( J a n e - 38 - C o n s t a n t  s m o k e r )  I  c o n n e c t  c i g a r e t t e  
sm o k in g  w i t h  t a l k i n g .  When I  q u i t  sm o k in g  
t h a t  l a s t  t i m e  I  a l s o  s t o p p e d  t a l k i n g  a n d  my 
h u s b a n d  c o u l d n ' t  s t a n d  i t  a n y  more  so  he  h a n d e d  
me a  c i g a r e t t e — a n d  I  s t a r t e d  t a l k i n g .  S m ok ing  
i s  c o n d u c i v e  t o  t a l k i n g  a n d  g e t t i n g  a l o n g  w e l l  
w i t h  my h u s b a n d  a n d  r e l a x i n g  t o g e t h e r .  He q u i t s  
s m o k in g  w h e n e v e r  I  g i v e  i t  u p .  [^Al though  a  y e a r  
a f t e r  t h e  i n t e r v i e w  he  c e a s e d  s m o k in g  an d  J a n e  
c o n t i n u e d . J
I  f e e l  I  d o n ' t  s p e a k  a s  i n t e l l i g e n t l y  o r  
t h i n k  a s  c l e a r l y  w i t h o u t  a  c i g a r e t t e .  I  d o n ' t  
t h i n k  i t ' s  t h e  s m o k i n g — r a t h e r  t h e  h a b i t .  I t ' s  
n o t  t h e  p h y s i c a l  p a r t  o f  s m o k i n g .  B u t  t h e  a c t  
o f  h a v i n g  t h e  c i g a r e t t e  i s  i n t i m a t e l y  r e l a t e d  
t o  t a l k i n g . . . .
I  smoke m ore  t h a n  u s u a l  when I ' m  t e n s e .
A l s o  when I ' m  b o r e d — b u t  I  d o n ' t  smoke a s  
f r a n t i c a l l y  t h e n .  I  a l s o  smoke when I  r e l a x - - I  
s i t  down a n d  t a k e  f i v e  m i n u t e s  a n d  r e l a x .
I  smoke low  t a r  a n d  n i c o t i n e  c i g a r e t t e s . . . .
I  t h i n k  i t  w o u ld  b e  e a s i e r  t o  b r e a t h e  i f  I  
q u i t ,  and  t h i n g s  w o u ld  t a s t e  b e t t e r . . . . B u t  I
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d o n ' t  b e l i e v e  t h e r e  a r e  d a n g e r s  u n l e s s  y o u  
t h i n k  t h e r e  a r e — we c a u s e  many o f  o u r  own 
i l l n e s s e s .
As l o n g  a s  a n y o n e  c a r e s  t h a t  I  smoke I  
w o n ' t  g i v e  i t  u p .  So a s  l o n g  a s  t h e  s t r i d e n t  
a n t i - s m o k i n g  c a m p a i g n  e x i s t s  I  w o n ' t  g i v e  up  
s m o k i n g .
( J a m e s - 3 2 - C o n s t a n t  s m o k e r )  I  smoke w hen  t h i n g s  
s l o w  down, w hen  I ' m  n e r v o u s  a n d  when I ' m  
r e l a x i n g .  I  h a v e  my f i r s t  c i g a r e t t e  a s  s o o n  
a s  I  wake u p — b e f o r e  I ' m  o u t  o f  b e d .  I f  I  wake 
up  i n  t h e  m i d d l e  o f  t h e  n i g h t  I  h a v e  o n e  t h e n .
I  c a n  t a k e  a n  h o u r  c l a s s  w i t h o u t  s m o k in g  b u t  
h a v e  o n e  r i g h t  a f t e r .  I  o n l y  d o n ' t  smoke i f  
I ' m  r e a l l y  i n t e r e s t e d  i n  s o m e t h i n g — l i k e  i f  
I ' m  t y p i n g .
I  smoke b e c a u s e  o f  t h e  p h y s i c a l  n e e d  a n d  
s o m e t h i n g  t o  do w i t h  my h a n d s .  I t  f o r m s  a  
c a t a l y s t  t o  o r g a n i z e  t h o u g h t s — I  c a n  s t a r t  
t h i n k i n g  a n d  t a l k i n g .  T h e r e ' s  a l s o  a  C g o o d ]  
f e e l i n g  a t  t h e  b a c k  o f  my t h r o a t  a n d  c h e s t .
T h e r e  a r e  a  l o t  o f  n e g a t i v e  t h i n g s  a b o u t  
s m o k i n g .  I t  g e t s  i n  my c l o t h e s  a n d  h a i r  a n d  
i t  b u r n s  my e y e s  s o m e t i m e s .  I  h a v e  a  c o u g h i n g  
f i t  o n c e  i n  a w h i l e  i n  t h e  m o r n i n g .  S o m e t i m e s  
I  f e e l  a w f u l .  I  t h i n k  I  w i l l  q u i t  on e  o f  t h e s e  
d a y s — i t  a l w a y s  s e e m s  l i k e  t h e  n e x t  w e e k .  I t  
s eem s  l i k e  w h e n e v e r  I ' v e  j u s t  b o u g h t  a  c a r t o n  
o r  j u s t  e n d e d  one  t h a t  I  d e c i d e  t o  q u i t .
S o m e t i m e s  I  b e l i e v e  f t h a t  t h e r e  a r e  
h e a l t h  r i s k s  f r o m  s m o k i n g j  a n d  s o m e t i m e s  I  
d o n ' t .  My g r a n d m o t h e r  l i v e d  t o  b e  105 a n d  
d r a n k  b e e r  a n d  smoked s i n c e  s h e  was  1 5 -
F o r  y e a r s  t h e y  s a i d  c h o l e s t e r o l  was b a d ;  
now t h e y  s a y  i t ' s  n o t  so  b a d .  Some d a y  t h e y ' l l  
s a y  s m o k in g  a n d  d r i n k i n g  a r e  g o o d  f o r  y o u .  
D o c t o r s  go  t h r o u g h  p h a s e s  w h e r e  t h e y  m u s t  
o p e r a t e  o n  e v e r y t h i n g — f a d s .  I  d o n ' t  b e l i e v e  
a n y t h i n g  d o c t o r s  s a y .  The S u r g e o n  G e n e r a l  
s a y s  i t - - i t ' s  h i s  o p i n i o n .  I  d o n ' t  t r u s t  
t h e i r  o p i n i o n — my own i s  a s  g o o d .
T h e r e  a r e  d a n g e r s  t o  t h e  l u n g s  w i t h  
s m o k in g  b u t  n o t  c a n c e r .  I t  d o e s  c a u s e  
emphasema b u t  so  do a  l o t  o f  o t h e r  t h i n g s .
Maybe i t ' s  t h e  fu m e s  f r o m  l i g h t e r s  a n d  m a t c h e s  
t h a t ' s  c a u s i n g  t h e  p r o b l e m s .  Maybe i f  we u s e d  
h e a t i n g  c o i l s  t h e r e  w o u l d n ' t  b e  a  p r o b l e m .
They  l o o k  f o r  c a n c e r  more  i n  s m o k e r s .  
C a n c e r  i s  a  v i r a l  i n f e c t i o n — y o u  c a t c h  i t  
a r o u n d  p e o p l e  w i t h  c a n c e r .  D o c t o r s  d o n ' t  
w a n t  t o  t e l l  y o u  t h i s .  T h e y ' v e  a d m i t t e d  i t  
i n  m e d i c a l  j o u r n a l s — b u t  o n  t h e  b a c k  p a g e s .
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( J a y - 4 5 - C o n s t a n t  s m o k e r )  I  v e r y  much e n j o y  
s m o k i n g .  I  g e t  s a t i s f a c t i o n  f r o m  i t .  And I  
g e t  a  c r a v i n g  i f  I  d o n ' t  h a v e  o n e .  I t  j u s t  
r e l a x e s  me. I  c a n  s i t  down a n d  h a v e  a  s m o k e - -  
i t  h e l p s  y o u  t o  t h i n k  t h i n g s  o u t  a n d  g i v e s  y o u  
s o m e t h i n g  t o  do w h i l e  r e l a x e d  a n d  t h i n k i n g .
Two y e a r s  ago  I  s w i t c h e d  t o  f i l t e r e d  
c i g a r e t t e s  b e c a u s e  t h e y ’r e  n o t  a s  b a d  f o r  y o u . . . .
I ' v e  c o n s i d e r e d  q u i t t i n g  b u t  i t  p a s s e s .  I  know 
i t ' s  n o t  g o o d  f o r  y o u  b u t  t h e s e  s p e l l s  d o n ' t  
l a s t  v e r y  l o n g .  I ' v e  t a l k e d  t o  p e o p l e  who h a v e  
t r i e d  t o  q u i t  t h r o u g h  h y p n o s i s  o r  s o m e t h i n g  a n d  
t h e  n e x t  t i m e  I  s e e  th em  t h e y ' r e  s t i l l  s m o k i n g .
I  knew a  woman who h a d  b e e n  h y p n o t i s e d  a n d  t h a t  
d i d n ' t  w o r k — w h i c h  i s  s u r p r i s i n g .
My d o c t o r  s a y s  "y o u  know y o u  s h o u l d  q u i t "  
b u t  he  s a y s  i t  i n  p a s s i n g .  He [ t h e  doc  t o r J  
h a s n ' t  f o u n d  a n y  i l l  e f f e c t s  y e t .  The o n l y  
p h y s i c a l  e f f e c t s  I ' v e  h a d  a r e  s h o r t n e s s  o f  
b r e a t h  w i t h  h a r d  p h y s i c a l  l a b o r .
I  t h i n k  t h e  o n l y  h e a l t h  h a z a r d  o f  s m o k in g  
i s  s h o r t n e s s  o f  b r e a t h .  I f  y o u ’ r e  i n  g o o d  
h e a l t h  t h e r e  a r e n ' t  a n y  o t h e r  e f f e c t s .  I f  you  
g e t  a s t h m a  o r  em phasem a y o u  s h o u l d n ' t  be  
s m o k i n g .  T h e y  r e a l l y  d o n ' t  know a b o u t  l u n g  
c a n c e r - - t h e r e  a r e  so  many p r o s  a n d  c o n s .
J a n e  a n d  J a m e s  a n d  J a y  w e r e  t h e  o n l y  r e s p o n d e n t s  who 
e i t h e r  m i n i m i z e d  o r  d e n i e d  t h e  h e a l t h  r i s k s  o f  s m o k i n g .  
H o w ev er  J a n e  h a d  c h a n g e d  t o  low  t a r  a n d  n i c o t i n e  c i g a r e t t e s ,  
J a y  h a d  c h a n g e d  t o  f i l t e r e d  c i g a r e t t e s  a n d  J a m e s  s a i d  he 
w o u ld  l i k e  t o  s t o p  s m o k i n g .  A l l  t h r e e  r e p o r t e d  some h e a l t h  
p r o b l e m s  t h a t  t h e y  a t t r i b u t e d  t o  c i g a r e t t e s .  The r e s t  o f  
t h e  i n d i v i d u a l s  who smoked b e l i e v e d  t h a t  sm o k in g  was 
h a z a r d o u s  t o  h e a l t h ,  b u t  d i d  n o t  n e c e s s a r i l y  i n t e n d  t o  s t o p .  
The i n d i v i d u a l s  who b e l i e v e d  t h a t  s m o k in g  s e r v e d  a n  i m p o r ­
t a n t  i m m e d i a t e  f u n c t i o n  ( e . g . ,  w e i g h t - c o n t r o l ,  t h o u g h t  
o r g a n i z a t i o n ,  a n d  t e n s i o n  r e d u c t i o n )  w e r e  l i k e l y  t o  r e p o r t  
t h a t ,  a l t h o u g h  t h e y  w i s h e d  t h e y  d i d n ' t  sm oke ,  t h e y  d i d  n o t  
i n t e n d  t o  s t o p  i n  t h e  n e a r  f u t u r e .  T h e y  h a d  c o n c l u d e d  t h a t  
a b s t a i n i n g  f r o m  c i g a r e t t e s  w o u l d  b e  t h e  m ore  u n p l e a s a n t
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o f  t h e  a l t e r n a t i v e s .  T h e i r  a t t i t u d e  m i g h t  h e  c o n s i d e r e d  
a n a l o g o u s  t o  t h a t  o f  t h e  o b e s e  i n d i v i d u a l  who, r e c o g n i z i n g  
t h e  h e a l t h  r i s k s  a n d  n e g a t i v e  s o c i a l  s a n c t i o n s  f o r  o b e s i t y ,  
d e s i r e s  t o  l o s e  w e i g h t  b u t  b e l i e v e s  t h a t  t h e  d i s c o m f o r t  
a s s o c i a t e d  w i t h  m a i n t a i n i n g  a  d i e t  w o u ld  b e  more  u n p l e a s a n t  
t h a n  r e m a i n i n g  o b e s e .  S u c h  i n d i v i d u a l s  may r e p o r t  t h a t  t h e y  
do n o t  " w a n t "  t o  l o s e  w e i g h t .  G i v e n  t h i s  a s s e r t i o n ,  one  
c a n n o t  n e c e s s a r i l y  c o n c l u d e  t h a t  t h e  i n d i v i d u a l  h a s  
r e j e c t e d  e v i d e n c e  o f  t h e  h e a l t h  h a z a r d s  o f  o b e s i t y  o r  i s  
u n c o n c e r n e d  a b o u t  t h e  n e g a t i v e  s o c i a l  s a n c t i o n s .  R a t h e r ,  
o n e  m i g h t  c o n c l u d e  t h a t  t h e s e  i n d i v i d u a l s  a r e  s a y i n g  t h e y  no 
l o n g e r  w i s h  t o  a g o n i z e  o v e r  s o m e t h i n g  t h e y  f e e l  t h e y  c a n n o t  
c o n t r o l .  Such  a p p e a r e d  t o  b e  t h e  c a s e  f o r  m o s t  o f  t h e  
s m o k e r s  who d i d  n o t  w i s h  t o  a b s t a i n  f r o m  c i g a r e t t e s .
P h y s i c a l  D e p e n d e n c e
The r e l a t i v e  i m p o r t a n c e  o f  p h y s i c a l  a n d  p s y c h o l o g i c a l  
d e p e n d e n c e  i n  s m o k in g  m a i n t e n a n c e  r e m a i n s  t o  b e  d e t e r m i n e d .  
C i r c u m s t a n t i a l  e v i d e n c e  s u g g e s t s  t h a t  t h e  n i c o t i n e  i n  
t o b a c c o  i s  r e i n f o r c i n g  a n d  p h y s i c a l  d e p e n d e n c e  may b e  a  
p o t e n t  f a c t o r  i n  s m o k in g  m a i n t e n a n c e .  C i g a r e t t e s  made o f  
n o n - t o b a c c o  m a t e r i a l s  a n d  c i g a r e t t e s  w i t h  a  n i c o t i n e  c o n t e n t  
o f  l e s s  t h a n  0 . 3  m g / c i g  a r e  n o t  p o p u l a r  ( O f f i c e  o f  S m ok ing  & 
H e a l t h ,  1 9 7 9 ) •  A b s t i n e n c e  f r o m  c i g a r e t t e s  c r e a t e s  n o t  o n l y  
s u b j e c t i v e  symptoms b u t  a l s o  o b j e c t i v e  p h y s i c a l  w i t h d r a w a l  
e f f e c t s  ( B o n e ,  P h i l l i p s ,  C h o w d h u ry ,  1 9 8 1 ) .  Z e i d e n b e r g ,  
J a f f e ,  K a n z l e r ,  L e v i t t ,  L a n g o n e  a n d  Van V u n a k i s  ( 1 9 7 7 )  f o u n d  
t h a t  s e ru m  c o t i n i n e  l e v e l s  ( a  m e a s u r e  o f  s e ru m  l e v e l s  o f  
n i c o t i n e  i n  t h e  b l o o d )  b e f o r e  t r e a t m e n t  w e re  p o s i t i v e l y
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wc o r r e l a t e d  w i t h  s e l f - r e p o r t s  o f  d e g r e e  o f  d i f f i c u l t y  i n  
sm o k in g  c e s s a t i o n .  H o w e v e r ,  e v i d e n c e  t h a t  t h e  s e v e r i t y  o f  
t h e  a b s t i n e n c e  s y n d ro m e  i s  d o s e  d e p e n d e n t  i s  i n c o n s i s t e n t .
R u s s e l l  ( 1 9 7 7 )  h a s  o b s e r v e d  t h a t  when s m o k e r s  r e a l i z e  
t h e y  a r e  d e p e n d e n t  o n  c i g a r e t t e s  t h e  r e a l i z a t i o n  c a n  l e a d  t o  
low  m o t i v a t i o n s  t o  q u i t .  A l m o s t  a l l  o f  t h e  l i g h t  a n d  c o n ­
s t a n t  s m o k e r s  i n  t h e  s a m p l e  r e p o r t e d  p h y s i c a l  d e p e n d e n c e  on  
c i g a r e t t e s  was o n e ,  i f  n o t  t h e  m o s t  i m p o r t a n t ,  f a c t o r  i n  
m a i n t a i n i n g  t h e i r  b e h a v i o r .
( T i m - 2 7 )  The m a i n  r e a s o n  I  smoke now i s  h a b i t .
I  g e t  c r a v i n g s  i f  I  d o n ' t  h a v e  o n e .  The p l e a s ­
a n t  p a r t  o f  s m o k in g  i s  t h e  r e l i e f  f r o m  t h e  
c r a v i n g .  The u n p l e a s a n t  p a r t  o f  i t  i s  i t  h u r t s  
my t h r o a t . . . I  h a v e  my f i r s t  c i g a r e t t e  a b o u t  10 
m i n u t e s  a f t e r  I  g e t  up  i n  t h e  m o r n i n g .
I  d o n ’ t  know i f  I  w i s h  I  w e r e n ’ t  a  s m o k e r .
T h e r e  a r e  t i m e s  when I  w i s h  I  w o u l d n ’ t  b u t  
o t h e r  t i m e s  i t  d o e s n ' t  m a t t e r .  I  w i s h  I  w o u l d n ' t  
when I ' m  a r o u n d  p e o p l e  who d o n ' t  smoke o r  when I  
g e t  a  c h e s t  p a i n  o r  s o m e t h i n g .  I t  b o t h e r s  me 
t h a t  I  sm oke .
I ' m  v e r y  much a w a r e  o f  t h e  h e a l t h  h a z a r d s —
I  w o r r y  a b o u t  t h e m . . . . 1  d o n ' t  s e e  m y s e l f  a s  
b e i n g  a  s m o k e r  f o r e v e r .
( R i c k - 3 2 )  I  h a v e  no g o o d  r e a s o n s  f o r  s m o k i n g - -  
i t ' s  j u s t  t o o  h a r d  t o  q u i t . . . . I  t r i e d  t o  q u i t  
o n c e  a n d  i t  was so m ew h a t  d i f f i c u l t - - I  h a d  c r a v i n g s .
I  d o n ' t  t h i n k  I ' l l  a l w a y s  smoke b u t  I  d o n ' t  know 
when I ' l l  q u i t .  I ’m n o t  v e r y  w o r r i e d  a b o u t  
h e a l t h - - m a y b e  s u b c o n s c i o u s l y  b u t  n o t  e n o u g h  t o  
q u i t .  Sm ok ing  i s  g e t t i n g  l e s s  p l e a s a n t  now.
And I  h a v e  h i g h  b l o o d  p r e s s u r e .
One p o s i t i v e  t h i n g  a b o u t  s m o k in g  i s  p s y c h o ­
l o g i c a l — i t ' s  r e l a x i n g .  I  a l s o  smoke when I ' m  
n e r v o u s .
R u s s e l l  ( 1 9 8 1 ) ,  who h a s  i n v e s t i g a t e d  b o t h  t h e  p s y c h o -  
p h a r m a c o l o g i c a l  e f f e c t s  o f  n i c o t i n e  a n d  t h e  c o u n s e l i n g  t e c h ­
n i q u e s  t o  h e l p  s m o k e r s  s t o p  s m o k i n g ,  b e l i e v e s  t h a t  many 
p e o p l e ,  i n c l u d i n g  t h o s e  who r e s e a r c h  s m o k in g  c e s s a t i o n ,  do
n o t  r e c o g n i z e  t h e  e x t e n t  o f  n i c o t i n e  d e p e n d e n c e  i n v o l v e d  i n
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s m o k i n g .  I t  i s  h i s  p o s i t i o n  t h a t  n i c o t i n e  d o m i n a t e s  t h e  
b e h a v i o r  o v e r  a n d  a b o v e  p s y c h o l o g i c a l  f a c t o r s .
B e l i e f s  t h a t  M o l l i f y  H e a l t h  C o n c e r n s
Many o f  t h e  s m o k e r s  b e l i e v e d  t h e i r  h e a l t h  w o u ld  n o t  b e
a f f e c t e d  b y  s m o k in g  u n t i l  t h e y  w e re  o l d e r :
( H a v a n a - 2 7 )  I  d o n ' t  h a v e  much m o t i v a t i o n  t o  q u i t  
now— e x c e p t  a  l i t t l e  h e a l t h - w i s e .  I  g e t  a  l i t t l e  
s h o r t n e s s  o f  b r e a t h  o n c e  i n  a w h i l e .  I ' v e  smoked 
en o u g h  y e a r s  now so i t ' s  b e g i n n i n g  t o  show t h e  
h e a l t h  e f f e c t s  a n d  I  w o r r y  m ore  now t h a n  e v e r  i n  
t h e  p a s t - - b u t  I  s a y  t o  m y s e l f ,  " I ' m  s t i l l  y o u n g . "
On t h e  w h o l e ,  t h e  y o u n g e r  r e s p o n d e n t s  t e n d e d  t o  be  l e s s  c o n ­
c e r n e d  a b o u t  t h e  h e a l t h  r i s k s .  M o s t  o f  t h e  s m o k e r s  a p p e a r e d  
t o  m o n i t o r  t h e i r  own h e a l t h  f o r  s i g n s  o f  damage due  t o  smok­
i n g  a n d  t h e  o l d e r  r e s p o n d e n t s  m e n t i o n e d  more  p r o b l e m s  t h a n  
t h e  y o u n g e r  o n e s .
The i n d i v i d u a l s  who h a d  n o t  c o n c l u d e d  t h a t  t h e  p r o b l e m s  
f r o m  s m o k in g  a b s t i n e n c e  w o u ld  b e  g r e a t e r  t h a n  t h e  r i s k s  o f  
s m o k in g  d e a l t  w i t h  t h e i r  h e a l t h  c o n c e r n s  b y  s t a t i n g  a n  i n t e n ­
t i o n  t o  c e a s e  s m o k in g  a t  some f u r t h e r  d a t e .  O l s h a v s k y  a n d  
Summers (197*0  s u g g e s t e d  t h a t  c o g n i t i v e  d i s s o n a n c e  ( t e n s i o n )  
i s  c r e a t e d  when i n d i v i d u a l s  a c c e p t  t h a t  s m o k in g  c a u s e s  h e a l t h  
h a z a r d s  y e t  c o n t i n u e  to  sm oke .  The a u t h o r s  s u g g e s t  t h a t  t h e  
d i s s o n a n c e  c a n  b e  r e d u c e d  b y  s t a t i n g  a n  i n t e n t i o n  t o  q u i t  
s m o k i n g .
A n o t h e r  m eans  o f  c o m b a t t i n g  t h e  h e a l t h  r i s k s  o f  s m o k in g  
e m p lo y e d  b y  t h e  s m o k e r s  was t o  c h a n g e  t o  low  t a r  an d  n i c o ­
t i n e  c i g a r e t t e s .  The r e s p o n d e n t s  b e l i e v e d  t h i s  w o u ld  r e d u c e  
t h e  r i s k .  W i th  t h i s  c h a n g e  some o f  t h e s e  i n d i v i d u a l s ,  how­
e v e r ,  a l s o  i n c r e a s e d  t h e  n um ber  o f  c i g a r e t t e s  t h e y  sm o k ed .
L
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W h i le  l o w e r  t a r  a n d  n i c o t i n e  c i g a r e t t e s  a r e  c o r r e l a t e d  w i t h  
l o w e r  m o r t a l i t y  r a t e s ,  t h e  c o n s u m p t i o n  o f  a  l a r g e  n u m b e r  o f  
low t a r  an d  n i c o t i n e  c i g a r e t t e s  a p p e a r s  t o  b e  a s  h a z a r d o u s  
a s  t h e  c o n s u m p t i o n  o f  a  s m a l l e r  n u m b er  o f  h i g h  t a r  a n d  n i c o ­
t i n e  c i g a r e t t e s  ( O f f i c e  o f  S m ok ing  & H e a l t h ,  1 9 7 9 )*
The f a c t o r s  t h a t  i n f l u e n c e d  s m o k in g  f o r  t h e  s e l f ­
d e f i n e d  s m o k e r s  w e re  n o t  u s u a l l y  t h e  same a s  t h o s e  t h a t  
i n f l u e n c e d  i n i t i a t i o n .  The e x c e p t i o n s  w ere  t h e  i n s t a n c e s  i n  
w h ic h  s m o k in g  was i n i t i a t e d  a l o n e . I n  t h e s e  c a s e s  t h e  
o r i g i n a l  m o t i v e s  ( w e i g h t - r e d u c t i o n ,  t e n s i o n - r e d u c t i o n )  
c o n t i n u e d  t o  s e r v e  a s  r e a s o n s  f o r  s m o k i n g .  F o r  t h e  i n d i v i d ­
u a l s  who i n i t i a t e d  s m o k in g  i n  s o c i a l  s e t t i n g s ,  t h e  s o c i a l  
c u e s  c o n t i n u e d  t o  e x i s t  b u t  d i d  n o t  a p p e a r  t o  m a i n t a i n  t h e  
b e h a v i o r .  R a t h e r ,  t h e  f a c t o r s  t h a t  m a i n t a i n e d  t h e  b e h a v i o r  
w ere  t h e  i n d i v i d u a l s '  p e r c e p t i o n s  o f  p o s i t i v e  a n d  n e g a t i v e  
r e i n f o r c e r s  ( i n c l u d i n g  r e l i e f  f r o m  w i t h d r a w a l  sym ptom s)  
t h a t  d e v e l o p e d  w i t h  c o n t i n u e d  u s e .  The i n d i v i d u a l s  t e n d e d  
t o  f o c u s  on  t h e  p o s i t i v e  a s p e c t s  o f  s m o k in g  u n t i l  t h e y  
c o n s i d e r e d  ( b e c a u s e  o f  h e a l t h  c o n c e r n s  o r  s o c i a l  p r e s s u r e )  
c i g a r e t t e  a b s t i n e n c e .  The e x p e c t e d  o r  o b s e r v e d  d i s c o m f o r t  
o r  d i f f i c u l t y  w i t h  c e s s a t i o n  f o c u s e d  a t t e n t i o n  o n  t h e  
n e g a t i v e  r e i n f o r c e r s  a s  w e l l .
The c u r r e n t  r e s e a r c h  e m p h a s i s  o n  s o c i a l  a n d  p s y c h o l o g ­
i c a l  c u e s  f o r  sm o k in g  a p p e a r s  t o  b e  l i m i t i n g .  To s p e a k  
s i m p l y  o f  c u e s  f o r  s m o k in g  i s  t o  i g n o r e  how i n t i m a t e l y  smok­
i n g  i s  en m esh ed  i n  p e o p l e ' s  l i v e s .  F o r  some p e o p l e  i t  
b e c o m e s  a n  i m p o r t a n t  a s p e c t  o f  d e a l i n g  w i t h  p r o b l e m s  o r  a
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s o u r c e  o f  s e c u r i t y ;  a n d  a t  t h e  same t i m e  t h a t  s m o k in g  i s  a  
c a u s e  o f  s t r e s s ,  i t  a l s o  r e d u c e s  s t r e s s .
G r e a t e r  e m p h a s i s  a l s o  s h o u l d  h e  p l a c e d  o n  t h e  i m p o r ­
t a n c e  o f  p h y s i o l o g i c a l  f a c t o r s  i n  s m o k in g  m a i n t e n a n c e .  
L i c h t e n s t e i n  ( 1 9 7 9 )  h a s  p o i n t e d  o u t  t h a t  i n t e r v e n t i o n  
s t u d i e s  h a v e  f a i l e d  b e c a u s e  t h e y  i g n o r e  t h e  r o l e  o f  n i c o t i n e  
i n  m a i n t a i n i n g  s m o k in g  a n d  c o n t i n u e  t o  e m p h a s i z e  t h e  man­
a g e m e n t  o f  s t i m u l i  f o r  s m o k in g  d e s p i t e  t h e  l a c k  o f  e v i d e n c e  
f o r  s t i m u l u s  c o n t r o l  o f  s m o k i n g .
The e x a m p l e s  p r e s e n t e d  i n  t h i s  c h a p t e r  a r e  i m p o r t a n t  
f o r  w h a t  t h e y  r e v e a l  a b o u t  how i n d i v i d u a l s  come t o  v i e w  
t h e i r  s m o k i n g .  I t  i s  n o t  so i m p o r t a n t  i f  w h a t  t h e y  b e l i e v e  
i s  t r u e — w h a t  i s  i m p o r t a n t  i s  t h a t  t h e  b e l i e f s  a f f e c t  t h e i r  
s m o k i n g .  To v i e w  t h e s e  com m ents  a s  r a t i o n a l i z a t i o n  a s s u m e s  
t h a t  o t h e r  m o t i v e s  a c c o u n t  f o r  t h e  b e h a v i o r  a n d  t h e  s p e a k e r  
knows t h e s e  " t r u e "  m o t i v e s .  W h i l e  i t  may b e  a p p r o p r i a t e  t o  
a p p l y  t h e  l a b e l  " r a t i o n a l i z a t i o n "  t o  t h e  s t a t e m e n t s  t h a t  
d e n y  t h e  e v i d e n c e ,  s u c h  a s  s t a t e m e n t s  w h i c h  d i s c r e d i t  h e a l t h  
r i s k s  r e l a t e d  t o  s m o k i n g ,  f ew  o f  t h e  i n d i v i d u a l s  made s u c h  
s t a t e m e n t s .
W h e t h e r  o r  n o t  t h e  i n d i v i d u a l s '  b e l i e f s  a b o u t  t h e i r  
m o t i v e s  f o r  s m o k in g  a r e  t r u e  m o t i v e s ,  t h e r e  a p p e a r s  t o  b e  
l i t t l e  d o u b t  t h a t  t h e  s t a t e d  b e l i e f s  a f f e c t e d  t h e i r  s m o k in g  
a n d  t h e i r  sm o k in g  i n t e n t i o n s .
S o c i a l  F a c t o r s  A f f e c t i n g  S m o k in g
T h e r e  a p p e a r s  t o  b e  no d o u b t  t h a t  t h e  o n c e  s o l i d  
s u p p o r t  s y s t e m  f o r  s m o k in g  h a s  w e a k e n e d .  W h i l e  t h e
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n o n s m o k e r s ' r i g h t s  m ovem ent  w h i c h  b e g a n  a s  a  g r a s s r o o t s  
m ovem ent  i n  t h e  1 9 7 0 s ,  h a s  w o r k e d  t o  c h a n g e  l a w s  a n d  a t t i ­
t u d e s  t o w a r d  s m o k i n g ,  i t  i s  n o t  known e x a c t l y  how t h e  
m a j o r i t y  o f  n o n s m o k e r s  f e e l  a b o u t  s m o k i n g .  I t  i s  a l s o  n o t  
known how t h e  n o n s m o k i n g  f o r c e s  h a v e  a f f e c t e d  s m o k e r s '  
a t t i t u d e s  a n d  b e h a v i o r ,  a l t h o u g h  G r e e n  ( 1 9 7 7 ) s u g g e s t s  t h a t  
t h e  p r e s s u r e s  e x e r t e d  b y  a n t i s m o k i n g  f o r c e s  may b e  c r e a t i n g  
new r e a s o n s  f o r  n o t  s m o k i n g .
The n o n s m o k e r  r e s p o n d e n t s  w e r e  q u e s t i o n e d  a b o u t  t h e i r  
a t t i t u d e s  a n d  e x p e r i e n c e s  w i t h  s m o k e r s  a n d  s m o k i n g .  The 
s m o k e r s  w e r e  q u e s t i o n e d  a b o u t  t h e i r  a t t i t u d e s  t o w a r d  t h e  
r i g h t s  o f  n o n s m o k e r s  a n d  t h e i r  e x p e r i e n c e s  w i t h  n o n s m o k e r s .  
They  a l s o  w e r e  a s k e d  i f  t h e r e  w e re  p l a c e s  w h e re  t h e y  d i d  n o t  
sm oke ,  i n  a n  a t t e m p t  t o  a s c e r t a i n  t h e i r  b e h a v i o r a l  r e s p o n s e  
t o  a n t i s m o k i n g  s e n t i m e n t s .  A l a r g e  n u m b e r  o f  b o t h  t h e  
s m o k e r s '  a n d  n o n s m o k e r s '  r e s p o n s e s  a r e  p r e s e n t e d  i n  t h e  
f o l l o w i n g  p a g e s  t o  p r o v i d e  t h e  r e a d e r  a  more  c o m p l e t e  
p i c t u r e  o f  t h e  v a r i e t y  a n d  c o m p l e x i t y  o f  t h e  r e s p o n s e s .  The 
s m o k e r s '  r e s p o n s e s  a r e  i n t e r s p e r s e d  w i t h  t h o s e  o f  t h e  n o n -  
s m o k e r s  i n  o r d e r  t o  s u g g e s t  e i t h e r  w h e r e  t h e  a t t i t u d e s  
d i f f e r  o r  w h e re  t h e  two g r o u p s  a p p e a r  t o  h a v e  d i f f e r e n t  
p e r s p e c t i v e s .  W h i l e  i t  i s  d i f f i c u l t  t o  s u m m a r i z e  t h e  
r e s p o n s e s  i t  a p p e a r s  t h a t  m o s t  o f  t h e  n o n s m o k e r s  w e r e ,  t o  
some e x t e n t ,  a n n o y e d  b y  c i g a r e t t e  smoke a n d  p e r c e i v e d  l i t t l e  
e f f o r t  o n  t h e  p a r t  o f  s m o k e r s  t o  l i m i t  t h e i r  s m o k i n g .  M o s t  
o f  t h e  s m o k e r s  d i d  a p p e a r  t o  b e l i e v e  t h a t  smoke was a n n o y i n g  
t o  n o n s m o k e r s  a n d  d i d  a t t e m p t  t o  l i m i t  t h e i r  s m o k in g  i n  t h e
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p r e s e n c e  o f  n o n s m o k e r s .  T h u s ,  t h e r e  a p p e a r e d  t o  h e  more 
c o n g r u e n c e  i n  a t t i t u d e s  a b o u t  s m o k in g  t h a n  i n  p e r c e p t i o n s  
o f  t h e  s m o k e r s ’ b e h a v i o r .
S o c i a l  Norms i n  T r a n s i t i o n
W h i le  i t  i s  c l e a r  t h a t  t h e  n o rm s  r e g a r d i n g  p u b l i c  smok­
i n g  a r e  c h a n g i n g ,  r e s e a r c h e r s  h a v e  d i f f e r e n t  p e r s p e c t i v e s  
on  t h e  c u r r e n t  s t a t u s  o f  c i g a r e t t e  u s e .  M a r k l e  a n d  T r o y e r
( 1 9 7 9 )  c i t e  t h e  i n c r e a s e  i n  c o e r c i v e  a s  o p p o s e d  t o  a s s i m i l a ­
t i v e  r e g u l a t i o n s  t o  c o n t r o l  s m o k in g  a n d  t h e  t e n d e n c y  o f  
a n t i - s m o k i n g  f o r c e s  a n d  b e h a v i o r a l  s c i e n t i s t s  t o  s t i g m a t i z e  
t h e  sm o k e r  a n d  c o n c l u d e  t h a t  s m o k in g  h a s  becom e a  d e v i a n t  
b e h a v i o r .  On t h e  o t h e r  h a n d ,  S h o r ,  S h o r ,  a n d  W i l l i a m s
( 1 9 8 0 )  d i s c u s s  t h e  s o c i a l  s u p p o r t  s y s t e m  f o r  s m o k in g  w h i c h  
t h e y  d e f i n e  a s  " t h e  i n t e r w o v e n  f a b r i c  o f  s o c i a l  d e f i n i t i o n ,  
b e l i e f s ,  a t t i t u d e s ,  c u s t o m s ,  n o r m s ,  a n d  l a w s  t h a t  d e f i n e  
s m o k in g  a s  n o r m a l ,  e x p e c t e d ,  a p p r o p r i a t e ,  a t t r a c t i v e ,  
s o c i a l l y  a c c e p t a b l e ,  s o c i a l l y  r e s p e c t a b l e  a n d  a n  i m p l i c i t  
f u n d a m e n t a l  r i g h t ” ( p .  1 3 9 ) -  T h e y  s u g g e s t  t h a t  t h i s  s y s t e m  
c o n t i n u e s  t o  d e t e r m i n e  t h e  o c c a s i o n s  a n d  i n t e r p r e t a t i o n s  o f  
s m o k in g  b e h a v i o r .
The s m o k e r s '  a n d  n o n s m o k e r s ' r e s p o n s e s  i n d i c a t e  t h a t  
a l t h o u g h  sm o k in g  i n  s h a r e d  a r e a s  c o n t i n u e s  t o  b e  t h e  
s m o k e r s '  p r e r o g a t i v e ,  t h e  a t t i t u d e s  o f  b o t h  s m o k e r s  a n d  
n o n s m o k e r s  w e re  m ore  c o n g r u e n t  w i t h  M a r k l e  a n d  T r o y e r ' s  
p o s i t i o n .  T h u s ,  a l t h o u g h  b e h a v i o r  t h a t  h a s  b e e n  n o r m a t i v e  
may b e  s lo w  t o  c h a n g e ,  t h e r e  h a v e  b e e n  d r a m a t i c  a t t i t u d i n a l  
c h a n g e s  t h a t  a r e  a c k n o w l e d g e d  b y  b o t h  s m o k e r s  a n d  n o n s m o k e r s .
/
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W h i l e  i t  may n o t  a p p e a r  t o  many n o n s m o k e r s  t h a t  s m o k e r s  a r e  
c o n c e r n e d  a b o u t  t h e  e f f e c t s  o f  t h e i r  s m o k i n g ,  C am ero n  an d  
Boehm er  ( 1 9 8 2 )  c o m p a r e d  t h e  a t t i t u d e s  o f  s m o k e r s  w i t h  t h e  
a t t i t u d e s  o f  m a r i j u a n a ,  a l c o h o l ,  a n d  c o f f e e  u s e r s  a n d  f o u n d  
t h a t  c i g a r e t t e  s m o k e r s  e x p e r i e n c e d  g u i l t  a n d  shame a b o u t  
t h e i r  b e h a v i o r ,  w h e r e a s  t h e  m a j o r i t y  o f  o t h e r  u s e r s  
e x p r e s s e d  c o n t e n t m e n t  w i t h  t h e i r  h a b i t s .
A n um ber  o f  t h e  s m o k e r s  n o t e d  t h a t  a t t i t u d e s  t o w a r d
s m o k in g  h a d  a f f e c t e d  t h e i r  b e h a v i o r :
( T e d - 3 2 - C o n s t a n t  s m o k e r )  I  d o n ' t  smoke a t  o t h e r  
p e o p l e ' s  homes  o r  p l a c e s  w h e re  t h e r e  a r e n ' t  
s m o k e r s .  T h e r e  h a s  t o  b e  a t  l e a s t  o n e  o t h e r  
p e r s o n  s m o k i n g .  I  know f o r  some p e o p l e  i t ' s  
a n n o y i n g  a n d  t h e y  w o r r y  a b o u t  c a n c e r .  I t ' s  
c h a n g e d  a  l o t  i n  t h e  l a s t  f e w  y e a r s - - p e o p l e  
f e e l  more  l e g i t i m a t e  a b o u t  s p e a k i n g  u p — a l l  t h e  
c a m p a i g n s  now.  I  t h i n k  t h e  smoke f r o m  my 
c i g a r e t t e s  d o e s  m i n i m a l  damage t o  n o n s m o k e r s .
We a r e  i m p o s i n g  o n  t h e  r i g h t s  o f  o t h e r s ,  t h o u g h .
We s h o u l d n ' t  smoke i n  c l o s e d  s p a c e s .
I  n e v e r  h a v e  a n y o n e  a s k  me n o t  t o  smoke 
b e c a u s e  I ' m  m ore  s e n s i t i v e  t o  i t  now a n d  know 
t h e y  w o n ' t  a p p r o v e .  The s o c i a l  p r e s s u r e  
c e r t a i n l y  h a s  w o rk e d  o n  me.
( R i c k - 3 2 - C o n s t a n t  s m o k e r )  I  t r y  n o t  t o  smoke 
i n  r e s t a u r a n t s  o r  c a r s  o r  p e o p l e ' s  h o u s e s  i f  
t h e y  d o n ' t  sm o k e .  I  t r y  n o t  t o  smoke w h e re  
I  m i g h t  o f f e n d  s o m e o n e .  Now I  k e e p  my c i g a ­
r e t t e  down when d r i v i n g  t o  w o r k — y o u  h a t e  t o  
h a v e  a n y o n e  s e e  y o u  sm ok ing ' .  . . .  .1 d o n ' t  t h i n k  
t h e r e ' s  much d a n g e r  t o  n o n s m o k e r s — no more  
t h a n  b r e a t h i n g  a i r  i n  a  m a j o r  c i t y .
I  t h i n k  t h e  n o n s m o k e r s '  r i g h t s  p e o p l e  
h a v e  v a l i d  a r g u m e n t s .  I ' m  f o r  s m o k in g  a n d  
n o n s m o k i n g  a r e a s  a n d  l i m i t s  o n  s m o k in g  i n  
r e s t a u r a n t s — b u t  n o t  i n  b a r s .
( T i m - 27 - C o n s t a n t  s m o k e r )  I  u s u a l l y  w o n ' t  smoke 
a r o u n d  n o n s m o k e r s .  I  know i t  b o t h e r s  some 
p e o p l e  a n d  I ' m  c o n c e r n e d  a b o u t  i t .  I f  t h e y  
d o n ' t  w a n t  me t o  smoke I  w o n ' t  sm oke .  I f  t h e y  
s a y  i t  d o e s n ' t  b o t h e r  th e m  t h e n  I  s t i l l  l i m i t  
my s m o k i n g .  I f  t h e r e  a r e  n o n s m o k e r s  a r o u n d
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I ' m  a l w a y s  a w a r e  o f  i t .  P e o p l e  s h o u l d  r e s p e c t  
o t h e r s .  T h e r e  s h o u l d  be  a r e a s  f o r  s m o k e r s  a n d  
a r e a s  f o r  n o n s m o k e r s .  I f  s o m e o n e ' s  r e q u e s t  i s  
n a s t y  t h o u g h ,  I  b lo w  t h e  smoke i n  t h e i r  f a c e  
a n d  t h e n  p u t  i t  o u t .  Some o f  t h e  n o n s m o k e r s ' 
r i g h t s  p e o p l e  a r e  f a n a t i c a l .
( D e n i s e - ^ 3 - C o n s t a n t  s m o k e r )  I f  I ' m  i n  a  h o u s e  
o f  a  p e r s o n  w i t h  no a s h t r a y s  o u t  o r  f e e l  i t ' s  
n o t  p e r m i s s i b l e ,  I  w o n ' t  sm oke .  I f  I  know 
someone i s  a g a i n s t  i t  o r  i s  a n t a g o n i s t i c  I  
d o n ' t  sm o k e .  I  d o n ' t  f e e l  d e f e n s i v e  a b o u t  i t - -  
I  j u s t  f e e l  t h e y  h a v e  t h e  r i g h t  t o  b r e a t h e ,  t o o .
Sm ok ing  i s  p r o b a b l y  d a n g e r o u s  t o  t h e  h e a l t h  
o f  o t h e r s  b u t  n o t  a s  d a n g e r o u s  a s  t o  y o u r s e l f .
I  t h i n k  t h e  n o n s m o k e r s '  r i g h t s  p e o p l e  h a v e  a  
r i g h t  t o  b r e a t h e  f r e e  a i r  b u t  I  w i s h  t h e y  d i d n ’ t  
g e t  so o b n o x i o u s  a b o u t  i t .  I t ' s  f i n e  a s  l o n g  a s  
t h e y  p r o v i d e  a  p l a c e  f o r  me t o  sm oke .
Some o f  t h e  n o n s m o k e r s  h a d  a  v e r y  d i f f e r e n t  p e r c e p t i o n
o f  t h e  b e h a v i o r  o f  s m o k e r s i
( D a v i d - 3 5 “ S h o r t - t e r m  s m o k e r )  I t  d o e s n ' t  a p p e a r  
t h a t  p e o p l e  a r e  r e t i c e n t  t o  l i g h t  u p .  I ' v e  
b e e n  more a w a r e  o f  s m o k e r s  s m o k in g  i n  p l a c e s  
w h e re  i t  c o u l d  p o t e n t i a l l y  b o t h e r  s o m e o n e .  I  
f i n d  i t  a  b i t  o f f e n s i v e .  I ' m  n o t  r e a l l y  
b o t h e r e d  e x c e p t  i n  b a r s  o r  a  d i s c o — my e y e s  
w a t e r . . . . I  b e l i e v e  t h a t  i f  s o c i e t y  s a y s  p e o p l e  
n e e d  t o  w e a r  s e a t b e l t s  a n d  m u s t  t a k e  d r i n k i n g  
a n d  d r i v i n g  t e s t s  o r  go t o  j a i l  b e c a u s e  some
25,000 p e o p l e  d i e  d u e  t o  d r i n k i n g  a n d  d r i v i n g —
t h e n  t h e  s o c i e t y  s h o u l d  t a k e  a  s t a n d  r e l a t e d  
t o  s t a r t i n g  s m o k i n g .
( S a n d r a - 2 5 - E x p e r i m e n t a l  s m o k e r )  I  d o n ' t  
p a r t i c u l a r l y  l i k e  p e o p l e  t o  smoke a r o u n d  me 
b u t  I  d o n ' t  s t o p  th em  f r o m  s m o k in g  i n  my 
h o u s e — maybe b e c a u s e  I ' m  a  b i t  o f  a  c o w a r d .  I t
b o t h e r s  my e y e s  a  l o t  when p e o p l e  smoke a n d
s o m e t i m e s  m akes  me f e e l  c o n g e s t e d .  I t  c a n  b e  
j u s t  o n e  p e r s o n  s m o k in g  t h a t  c a n  c a u s e  t h i s . . . .  
smoke c a n  h a rm  n o n s m o k e r s  . . . . I t ' s  p r e t t y  
a n n o y i n g  t o  b e  e a t i n g  o u t  a n d  h a v e  som eone  a t  
t h e  n e x t  t a b l e  b l o w i n g  sm o k e .  B u t  I  n e v e r  a s k  
a n y o n e  n o t  t o  do i t .  I  s h o u l d n ' t  h a v e  t o  a s k  
them  t o  s t o p — t h e y  s h o u l d  h a v e  t o  a s k  t o  sm oke .
I  t h i n k  m o s t  s m o k e r s  d o n ' t  t h i n k  a b o u t  b o t h e r i n g  
o t h e r s .  M os t  o f  my f r i e n d s  d o n ' t  a s k  i f  I  m in d .
I t ' s  n o t  n e c e s s a r i l y  i n c o n s i d e r a t e — t h e y ' r e
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j u s t  n o t  t h i n k i n g .  I  t h i n k  m o s t  p e o p l e  w o u ld  
t r y  n o t  t o  smoke i f  t h e y  t h o u g h t  i t  was g o i n g  
t o  b o t h e r  s o m e o n e .
The d i f f e r e n t  p e r c e p t i o n s  o f  t h e  s m o k e r s  an d  n o n s m o k e r s  
may b e  due  t o  d i f f e r e n t  p e r s p e c t i v e s .  Some o f  t h e  n o n -  
s m o k e r s  a p p e a r  t o  b e l i e v e  t h a t  o n l y  t o t a l  a b s t i n e n c e  f r o m  
c i g a r e t t e s  i n  t h e  p r e s e n c e  o f  n o n s m o k e r s  w o u ld  d e m o n s t r a t e  
t h a t  s m o k e r s  a r e  a w a r e  a n d  c o n c e r n e d  t h a t  t h e i r  smoke i s  
a n n o y i n g .  The s m o k e r s ,  o n  t h e  o t h e r  h a n d ,  b e l i e v e  t h a t  t h e y  
a r e  b e i n g  c o n s i d e r a t e  i f  t h e y  r e d u c e  t h e  a m o u n t  o f  s m o k in g  
a r o u n d  n o n s m o k e r s ,  a t t e m p t  t o  k e e p  t h e  smoke away f r o m  n o n -  
s m o k e r s ,  o r  r e f r a i n  f r o m  s m o k in g  a s  l o n g  a s  t h e y  f e e l  
p o s s i b l e  g i v e n  t h e i r  d e p e n d e n c e  on  c i g a r e t t e s .  T h e se  
e f f o r t s  may b e  t o  l i t t l e  a v a i l .  B l e d a  a n d  Sandman ( 1 9 7 7 )  
f o u n d  t h a t  n o n s m o k e r s  d i d  n o t  d i s c r i m i n a t e  b e t w e e n  c o u r t e o u s  
a n d  d i s c o u r t e o u s  s m o k e r s ;  b o t h  w e r e  r a t e d  a s  l e s s  c o n ­
s i d e r a t e  t h a n  a n o t h e r  n o n s m o k e r .  H o w e v e r ,  t h e  s m o k e r s  who 
r e f r a i n e d  f r o m  s m o k in g  d u r i n g  t h e  e n c o u n t e r  d i d  r a t e  a  
c o u r t e o u s  s m o k e r  more  f a v o r a b l y  t h a n  a  d i s c o u r t e o u s  o n e .
The a u t h o r s  c o n c l u d e d  t h a t  "The o b s e r v a t i o n  o f  a  c o u r t e o u s  
s m o k e r  may h a v e  r e a s s u r e d  s m o k e r s  who r e f r a i n e d  t h a t  r e s e n t ­
m e n t  a g a i n s t  t h o s e  who smoke i n  p u b l i c  i s  n o t  f u l l y  
w a r r a n t e d "  ( p .  4 5 6 ) .
P e r c e i v e d  I n c o n s i s t e n c i e s
A few  o f  t h e  n o n s m o k e r s  d i d  b e l i e v e  t h a t  s m o k e r s  w e re  
a t t e m p t i n g  t o  b e  more  c a r e f u l  a l t h o u g h  t h e  o n e  who was m o s t  
a c c e p t i n g  o f  s m o k in g  was one  o f  t h e  s h o r t - t e r m  s m o k e r s  who, 
o n  o c c a s i o n ,  sm okes  a  c i g a r .
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( K e i t h - ^ ? - S h o r t - t e r m  s m o k e r )  I  t h i n k  o t h e r s '  
smoke i s  i n f i n i t e s i m a l l y  d a n g e r o u s .  I  
g e n e r a l l y  d o n ' t  f i n d  i t  a n n o y i n g .  I  d i s l i k e  
s e e i n g  a s h e s  s p r e a d  a l l  o v e r  t h e  p l a c e  o r  
c i g a r e t t e s  l e f t  s m o l d e r i n g .  I  c a n ' t  t h i n k  o f  
a n  i n c i d e n t  w hen  s m o k in g  i n  a  r e s t a u r a n t  was 
a n n o y i n g - - m a y b e  b e c a u s e  s m o k e r s  a r e  more  c a r e ­
f u l  now.  I ' m  m ore  a n n o y e d  b y  p e o p l e  who s p e a k  
i n  a  l o u d  v o i c e  i n  p u b l i c  t h a n  p e o p l e  who 
smoke i n  p u b l i c .  I  c a n ' t  r e m e m b er  i f  I ' v e  
e v e r  a s k e d  som eone  n o t  t o  smoke when i t  was 
b o t h e r i n g  me. I  h a v e  a  v a g u e  memory t h a t  I  
d i d  b u t  c a n ' t  r e m e m b e r  w hen  o r  w h e r e . . . . I  
t h i n k  t h e  n o n s m o k e r s '  r i g h t s  a d v o c a t e s  a r e  
smug a n d  o v e r b e a r i n g .  I  c a n ' t  s t a n d  t h e i r  
h o l i e r - t h a n - t h o u  a t t i t u d e .
An i n d i v i d u a l ' s  s m o k in g  s t a t u s  d i d  n o t  n e c e s s a r i l y
a f f e c t  h i s / h e r  d e g r e e  o f  a n n o y a n c e  w i t h  c i g a r e t t e  sm o k e .  As
d i s c u s s e d  i n  c h a p t e r  I I I ,  i n d i v i d u a l s  c a n  d e v e l o p  a v e r s i o n s
t o  o n e  t y p e  o f  smoke b u t  n o t  o t h e r s .  Some c i g a r e t t e
s m o k e r s ,  s u c h  a s  C a t h y ,  p e r c e i v e d  t h i s  a s  a n  i n c o n s i s t e n c y :
( C a t h y - 3 6 - L i g h t  s m o k e r )  I t ' s  a  m a t t e r  o f  common 
s e n s e .  I f  y o u ' r e  g o i n g  t o  smoke a n d  i t  w o u ld  
b o t h e r  o t h e r s ,  t h e n  go w h e r e  i t  w o n ' t  b o t h e r  
t h e m . . . .Some o f  t h e  n o n s m o k e r s  a r e  p r e t t y  
r a d i c a l .  L i k e  my f r i e n d  J o l e e n  g e t s  c a r r i e d  
away a  b i t .  I  t h i n k  i t ’ s  f u n n y  t h a t  s h e  h a t e s  
s m o k in g  b u t  sm o k es  m a r i j u a n a .
( K a r e n - 2 0 - N e v e r  s m o k e r - - R e g u l a r  m a r i j u a n a  u s e r )
I  f i n d  i t  v e r y  a v e r s i v e . I  d o n ' t  l i k e  b r e a t h i n g  
i t  a n d  d o n ' t  l i k e  w h a t  i t ' s  d o i n g  t o  t h e  o t h e r  
p e r s o n  a n d  w h a t  i t  c o u l d  b e  d o i n g  t o  m e . I  
d o n ' t  l i k e  t h e  o d o r . . . . I  o n l y  a s k  p e o p l e  n o t  t o  
smoke i f  t h e r e ’ s n o t  much room  o r  I ' l l  b e  t h e r e  
f o r  a  l o n g  t i m e .  M o s t  p e o p l e  h a v e  b e e n  g o o d  
a b o u t  i t .  I  u s u a l l y  move i f  p o s s i b l e . . . . n o n -  
s m o k e r s  s h o u l d  h a v e  r i g h t s  b u t  p e o p l e  d o n ' t  l i k e  
t h e s e  p e o p l e  s c r e a m i n g  a b o u t  r i g h t s .  I t ' s  t h e  
h a r d  r o u t e  t o  go  b u t  t h e y  do some g o o d . . . . i t ’ s 
b e s t  t o  w ip e  o u t  s m o k i n g .  P e o p l e  s h o u l d  h a v e  
b a s i c  c o u r t e s y — n o t  l a w s .
( E l l e n - 1 9 - E x p e r i m e n t a l  s m o k e r — P i p e  s m o k e r )  I  
b e l i e v e  c i g a r e t t e  smoke h a r m s  n o n s m o k e r s .  I  
w e a r  c o n t a c t s  so  i t  b o t h e r s  my e y e s .  I  h a t e  
t h e  s m e l l  a n d  i t  b o t h e r s  my l u n g s .  I  f e e l  I ' m
/
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g e t t i n g  c h e a t e d  o u t  o f  f r e s h  a i r .  P e o p l e  may 
f e e l  t h a t  way a b o u t  my p i p e  t o b a c c o  b u t  I  l i k e  
t h e  s m e l l .
I n  r e s t a u r a n t s  I ' v e  b e e n  b o t h e r e d  b y  smok­
i n g  a n d  a s k  p e o p l e  t o  p u t  th em  o u t ,  a n d  p e o p l e  
a r e  u s u a l l y  g o o d  a b o u t  i t .
I  d o n ' t  b e l i e v e  y o u  h a v e  t h e  r i g h t  t o  t a k e  
away s m o k e r s '  r i g h t s .  I  w o u ld  l i k e  t o  l i m i t  
s m o k in g  b u t  t h a t  i n f r i n g e s  on  t h e i r  r i g h t s .
S m ok ing  a s  a  H e a l t h  H a z a r d / P h v s i c a l  A n n o v a n e e / P s v c h o l o g i c a l  
A n n o y a n c e
T h e r e  i s  e v i d e n c e  t h a t  m ore  p e o p l e  f i n d  t o b a c c o  smoke 
a n n o y i n g  t o d a y  t h a n  i n  y e a r s  p a s t .  I n  a  s u r v e y  o f  common 
a n n o y a n c e s  c o n d u c t e d  i n  New Y o rk  i n  1 9 2 8 ,  C a s o n  ( 1 9 3 0 )  f o u n d  
t h a t  s e c o n d - h a n d  t o b a c c o  smoke was n o t  o n e  o f  t h e  t o p  20 
a n n o y a n c e s .  I n  a n  a t t e m p t  t o  u p d a t e  t h e  l i s t  o f  common 
a n n o y a n c e s  C a m ero n ,  D e v l i n  an d  Cox ( 1 9 7 5 )  c o n d u c t e d  a  t e l e ­
p h o n e  s u r v e y  i n  v a r i o u s  c o m m u n i t i e s  d u r i n g  1970  a n d  1971*
The a u t h o r s  f o u n d  t h a t  s e c o n d - h a n d  t o b a c c o  smoke was o n e  o f  
t h e  10 m o s t  f r e q u e n t l y  m e n t i o n e d  a n n o y a n c e s  b u t  was o n l y  
m e n t i o n e d  b y  jfo o f  t h e  m a l e s  a n d  kfo o f  t h e  f e m a l e s  i n  t h e  
s a m p l e .  ( I t  r a n k e d  w i t h i n  t h e  t o p  10 b e c a u s e  o f  t h e  d i v e r ­
s i t y  o f  t h e  r e s p o n s e s . )  C h i l d r e n  a n d  b a d  d r i v e r s  w e re  
m e n t i o n e d  w i t h  much g r e a t e r  f r e q u e n c y  t h a n  s e c o n d - h a n d  
t o b a c c o  sm oke .
More r e c e n t  q u e s t i o n n a i r e  s t u d i e s  w h ic h  i n c l u d e  s p e ­
c i f i c  r e f e r e n c e  t o  t o b a c c o  smoke h a v e  e l i c i t e d  s t r o n g e r  
a n t i - s m o k i n g  r e s p o n s e s .  F o r  e x a m p l e ,  S h o r  a n d  W i l l i a m s
( 1 9 7 8 )  c o n d u c t e d  a  s t u d y  o f  c o l l e g e  s t u d e n t s '  a t t i t u d e s  
t o w a r d  s m o k i n g .  The q u e s t i o n n a i r e  was i n t r o d u c e d  w i t h  a n  
e x p o s i t i o n  o f  t h e  v i e w p o i n t  o f  t h e  n o n s m o k e r s '  r i g h t s
}
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m o v em en t .  U n d e r  t h e s e  c o n d i t i o n s  81$ o f  t h e  n o n s m o k e r s  
( c o m p a r e d  t o  26$  o f  t h e  s m o k e r s )  a g r e e d  o r  s t r o n g l y  a g r e e d  
t h a t  i t  was a n n o y i n g  t o  b e  n e a r  a  p e r s o n  who s m o k e d .  W h i l e  
t h e  s m o k e r s  w e r e  n o t  l i k e l y  t o  f i n d  i t  a n n o y i n g  t o  b e  n e a r  
som eone  who sm o k ed ,  t h e y  d i d  a p p e a r  t o  b e l i e v e  t h a t  n o n -  
s m o k e r s  w e r e  d i s c o m f o r t e d  b y  t o b a c c o  smoke;  17$ o f  t h e  
s m o k e r s ,  c o m p a r e d  t o  8$ o f  t h e  n o n s m o k e r s  a g r e e d  w i t h  t h e  
s t a t e m e n t  " O n l y  a n  i n s i g n i f i c a n t l y  t i n y  p r o p o r t i o n  o f  n o n -  
s m o k e r s  a r e  d i s c o m f o r t e d  b y  o t h e r  p e o p l e ' s  s m o k i n g . "  W h i l e  
28$  o f  t h e  s m o k e r s  i n d i c a t e d  u n c e r t a i n t y  ( c o m p a r e d  t o  8$ o f  
n o n s m o k e r s )  i n  r e s p o n s e  t o  t h i s  q u e s t i o n ,  t h e  m a j o r i t y  o f  
s m o k e r s  a n d  n o n s m o k e r s  a l i k e  b e l i e v e d  t h a t  s m o k in g  i s  a  
p r o b l e m  t o  n o n s m o k e r s .
I t  i s  n o t  c l e a r  i f  t h o s e  who a r e  a n n o y e d  b y  smoke o r  
s m o k e r s  a r e  a n n o y e d  b e c a u s e  o f  h e a l t h  c o n c e r n s ,  p h y s i c a l  
d i s c o m f o r t ,  o r  a t t i t u d e s  a b o u t  s m o k e r s — o r  a  c o m b i n a t i o n  o f  
f a c t o r s .
The r e s p o n d e n t s  who w e re  c o n c e r n e d  a b o u t  t h e  h e a l t h  
h a z a r d s  o f  a m b i e n t  t o b a c c o  smoke t e n d e d  a l s o  t o  f i n d  smoke 
p h y s i c a l l y  a n n o y i n g .  T h o s e  who d i d  n o t  a p p e a r  t o  b e  c o n ­
c e r n e d  a b o u t  t h e  l o n g  t e r m  p h y s i c a l  e f f e c t s  o n  n o n s m o k e r s  
w e r e  a n n o y e d  b e c a u s e  o f  p h y s i c a l  d i s c o m f o r t .  The a t t i t u d e s  
o f  b o t h  g r o u p s  t o w a r d  s m o k e r s  t e n d e d  t o  b e  m ix e d  a l t h o u g h  
t h o s e  who h a d  h e a l t h  c o n c e r n s  w e r e  more l i k e l y  a l s o  t o  b e  
a n n o y e d  w i t h  t h e  s m o k e r s  t h e m s e l v e s .
l
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( M a r i a n - 2 0 - N e v e r  sm o k e r )  I f  I  h a v e  t o  b e  a r o u n d  
i t  I  d o n ' t  l i k e  i t  a n d  I ' m  l e s s  t o l e r a n t  now.
I  w e a r  c o n t a c t s  so  i n  r e a l l y  h e a v y  smoke i t  
b o t h e r s  my e y e s .  I ' m  c o n c e r n e d  a b o u t  t h e  
e f f e c t s  f r o m  o t h e r s '  sm o k e .  I f  I ' m  n o t  g o i n g  
t o  smoke. I ' l l  b e  damned i f  I ' m  g o i n g  t o  g e t  
c a n c e r  f r o m  som eone  e l s e ' s  sm o k e .  I f  I ' m  i n  
a  c a r  w i t h  a  s m o k e r  I  i n s i s t  o n  o p e n  w indow s 
e v e n  i f  I ' m  g o i n g  t o  f r e e z e .
( N o r a - 2 0 - E x p e r i m e n t a l  s m o k e r )  I t ' s  o n l y  b o t h e r e d  
me two t i m e s .  My ro o m m a te  ( b e s t  f r i e n d )  sm okes  
b u t  I  n e v e r  g e t  mad a t  h e r  a b o u t  h e r  s m o k in g  o r  
t h e  smoke i n  t h e  r o o m .  I f  I ' m  s i c k  o r  h a v e  a  
c o l d ,  i n  t h e  m o r n i n g  w hen  I  come b a c k  t o  t h e  
ro o m  a n d  i t ' s  s t u f f y  i t  b o t h e r s  me. My f i a n c e ' s  
b r o t h e r  p u r p o s e l y  b l o w s  smoke i n  my d i r e c t i o n  
b e c a u s e  h e  knows i t  b o t h e r s  me.  S m ok ing  i s n ' t  
much o f  a n  i s s u e  i n  a n y  way i n  my l i f e . . . . N o n -  
s m o k e r s '  r i g h t s  g r o u p s  h a v e  a  g o o d  r e a s o n .
T h e r e  a r e  e n o u g h  p l a c e s  t h a t  c a n  b e  s e t  up  f o r  
s m o k e r s .
( V e r a - 2 1 - E x p e r i m e n t a l  s m o k e r )  I ' m  n o t  c o n c e r n e d  
a b o u t  t h e  d a n g e r s  t o  h e a l t h  f r o m  s m o k i n g —  
maybe b e c a u s e  I ' m  n o t  a r o u n d  i t  a  l o t .  I t  
e i t h e r  d o e s n ' t  b o t h e r  me a t  a l l  o r  r e a l l y  
a n n o y s  me— i f  i t ' s  r i g h t  i n  my f a c e .  Maybe 
b e c a u s e  I ' v e  b e e n  a r o u n d  i t  s i n c e  I  was 
l i t t l e .  I t  d o e s n ’ t  b o t h e r  me when I ' m  e a t i n g  
u n l e s s  i t ' s  b l o w n  d i r e c t l y  i n  my f a c e .  I t  t i c k s  
me o f f  i f  I  a s k  som eone  i n  a  r e s t a u r a n t  n o t  t o  
smoke a n d  t h e y  w o n ' t  p u t  i t  o u t .  I  u s u a l l y  a s k ,  
i f  i t  r e a l l y  b o t h e r s  m e . . . .N o n s m o k e r s  r i g h t s  
g r o u p s  go a  l i t t l e  o v e r b o a r d  s o m e t i m e s .  I ' d  
l i k e  r e s t a u r a n t s  d i v i d e d  o r  no s m o k in g  a t  a l l .
I  t h i n k  p e o p l e  c a n  go t h a t  l o n g  w i t h o u t  s m o k i n g .
I n  a  s t u d y  o f  307  c o l l e g e  s t u d e n t s ,  S h o r  a n d  W i l l i a m s
( 1 9 7 9 )  f o u n d  t h a t  t h e  p h y s i c a l  d i s c o m f o r t  c a u s e d  b y  t o b a c c o  
smoke l i m i t e d  t h e  a c t i v i t i e s  o f  some n o n s m o k e r s .  I n  
r e s p o n s e  t o  t h e  q u e s t i o n  "H as  smoke p o l l u t i o n  e v e r  i n t e r ­
f e r e d  w i t h  y o u r  c a p a c i t y  t o  e n g a g e  i n  a n d  e n j o y  t h e  n o r m a l  
s o c i a l  l i f e  o n  c a m p u s ? "  2$ a n s w e r e d  " v e r y  o f t e n , "  5$ 
a n s w e r e d  " o f t e n , "  a n d  2 7f° a n s w e r e d  " o c c a s i o n a l l y . "  Of t h e
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n o n s m o k e r s  i n  t h e  p r e s e n t  s a m p l e ,  f o u r  r e p o r t e d  t h a t
p h y s i c a l  d i s c o m f o r t  f r o m  smoke r e s t r i c t e d  t h e i r  a c t i v i t i e s .
( S a l l y - 3 8 - E x p e r i m e n t a l  s m o k e r )  A t  t h e  l a s t  
f a m i l y  g a t h e r i n g  i n  a  s m a l l  h o u s e  I  h a d  t o  
l e a v e  b e c a u s e  o f  t h e  sm oke .  I n  r e s t a u r a n t s  I  
u s u a l l y  h a v e  no p r o b l e m  u n l e s s  I ' m  r i g h t  n e x t  
t o  t h e m .  I  g o t  o u t  o f  j u r y  d u t y  b e c a u s e  o f  
t h e  s m o k i n g .  I  t h i n k  p e o p l e  who smoke s h o u l d  
b e  t h o u g h t f u l .  I ' v e  m e t  v e r y  f e w  s m o k e r s  who 
seem t o  t h i n k  a b o u t  i t  b o t h e r i n g  o t h e r s — 
e s p e c i a l l y  women. Men w i l l  a s k ;  n e v e r  women.
They  d o n ' t  e v e n  a c k n o w l e d g e  i t . . . . I ' m  n o t  f o r  
l a w s . I  t h i n k  t h e  p r o b l e m  s h o u l d  b e  d e a l t  
w i t h  b y  t h e  i n d i v i d u a l s  t h e m s e l v e s .
( M a e - ^ 8 - E x p e r i m e n t a l  s m o k e r )  When I  was g r o w i n g  
up  I  was a l w a y s  n a u s e o u s  b u t  I  n e v e r  a t t r i b u t e d  
i t  t o  c i g a r e t t e s  t h e n .  I t  was o n l y  a b o u t  t h r e e  
y e a r s  ago  t h a t  I  made t h e  c o n n e c t i o n . . . . I f  a  
room  i s  w e l l  v e n t i l a t e d  i t  i s  a n n o y i n g — I  g e t  a  
m i l d  n a u s e a  b u t  I  c a n  c o p e  w i t h  i t  b u t  I  d o n ' t  
l i k e  i t  a n d  I  g e t  a n g r y .  Why s h o u l d  I  c o p e  
w i t h  i t ?  I f  t h e r e ' s  h e a v y  s m o k in g  I  g e t  n a u s e a ,  
b u r n i n g  e y e s ,  h e a d a c h e ,  n a s a l  c o n g e s t i o n ,  an d  
s l e e p y .  My h u s b a n d  g e t s  r e a l l y  s i c k — i t  t r i g g e r s  
h i s  a l l e r g y .  I  s u s p e c t  s m o k in g  i s  p r e t t y  d a n g e r ­
o u s  t o  n o n s m o k e r s  b e c a u s e  o f  t h e  s y m p t o m s - - y o u r  
b o d y  i s  t r y i n g  t o  t e l l  you  s o m e t h i n g .
O ur  b e s t  f r i e n d s  d o n ' t  sm o k e .  Some o f  o u r  
f r i e n d s  smoke b u t  t h e y  d o n ' t  smoke a t  o u r  h o u s e  
o r  when w e ' r e  w i t h  th e m ,  o r  when w e ’r e  a t  
p a r t i e s  w i t h  t h e m .  We d o n ' t  go  t o  b i g  p a r t i e s  
b e c a u s e  o f  t h e  h a s s l e s  o v e r  s m o k i n g - - w e  j u s t  go 
t o  s m a l l e r  p a r t i e s . . . . I t ' s  o b v i o u s  i t ' s  n o r m a t i v e  
t o  smoke a n d  d e v i a n t  t o  a s k  n o t  t o .  I t ' s  b e g i n n i n g  
t o  c h a n g e  among some p e o p l e  now. Women h a v e  more 
o f  a  t e n d e n c y  t o  a t  l e a s t  h o l d  t h e  c i g a r e t t e  away 
f r o m  y o u .
( P a u l a - 2 5 - N e v e r  s m o k e r )  I  d o n ' t  l i k e  i t ' - - i t  
b o t h e r s  me. I  w o n ' t  g e t  i n  a n  e l e v a t o r  i f  a  
s m o k e r  i s  i n  i t .  When I  was i n  l a b o r  a n d  h a d  
c o n t r a c t i o n s  t h r e e  m i n u t e s  a p a r t  I  w o u l d n ’ t  
go  i n  t h e  e l e v a t o r .  M o s t  p e o p l e  a r e  c o u r t e o u s — 
m o s t  d o n ' t  smoke i n  d i n i n g  ro o m s  a n y  m o r e - - b u t  
I  d o n ’ t  go t o  r e s t a u r a n t s  w i t h o u t  d i v i d e d  
s e c t i o n s  a n y  m o r e .  I f  we go  a n d  som eone  sm okes  
my h u s b a n d  w i l l  g e t  u p  a n d  l e a v e — i t ' s  v e r y  
e m b a r r a s s i n g — i t ' s  h a p p e n e d  t w i c e .  O t h e r  t i m e s  
we w e re  moved o r  t h e  s m o k e r s  w e re  m oved .  A l o t  
o f  h i s  c o n c e r n  i s  f o r  t h e  c h i l d r e n .  My h u s b a n d  
c u t s  u p  h i s  m o t h e r ' s  c i g a r e t t e s  when s h e  s m o k e s .
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He w o u l d n ' t  l e t  h e r  h o l d  t h e  b a b i e s  when s h e  
sm o k ed .  We d o n ' t  go some p l a c e s .  I  g e t  bummed 
b e c a u s e  my h u s b a n d  g e t s  bummed i f  h e  g e t s  a  s o r e  
t h r o a t  b e c a u s e  o f  s m o k i n g .  L i k e  i n  L a s  V e g a s - -  
so we d o n ' t  go t h e r e  b e c a u s e  i t ' s  so  sm o k e -  
f i l l e d . . . . !  t h i n k  b o t h  g r o u p s  h a v e  r i g h t s .
M o d e r a t i o n  i s  t h e  k e y .
S m o k e rs  a n d  N o n s m o k e rs  i n  C o n f l i c t
W h i l e  i t  a p p e a r s  t h a t  m o s t  o f  t h e  s m o k e r s  a n d  n o n -  
s m o k e r s  b e l i e v e  t h a t  t h e  b u r d e n  c u r r e n t l y  i s  o n  n o n s m o k e r s  
t o  r e q u e s t  t h a t  a n  i n d i v i d u a l  n o t  sm oke ,  t h e r e  i s  d i s a g r e e ­
m e n t  o v e r  how t h a t  r e q u e s t  s h o u l d  b e  h a n d l e d  a n d  t h e  
r e s p o n s e  on e  m i g h t  e x p e c t  f r o m  s m o k e r s .  I n  a  q u e s t i o n n a i r e  
s t u d y  o f  c o l l e g e  s t u d e n t s ,  S h o r  a n d  W i l l i a m s  ( 1 9 7 8 )  f o u n d  
t h a t  o n l y  9% o f  n o n s m o k e r s  a n d  n o n e  o f  t h e  s m o k e r s  d i s ­
a g r e e d  w i t h  t h e  s t a t e m e n t  "M o s t  s m o k e r s  w i l l  s t o p  s m o k in g  i n  
s h a r e d  a r e a s  i f  t h e y  a r e  a s k e d  p o l i t e l y  a n d  a r e  n o t  p u t  down 
i n  t h e  p r o c e s s . "  W h i l e  t h e  n o n s m o k e r s  a p p e a r e d  t o  b e l i e v e  
t h a t  p o l i t e  r e q u e s t s  w o u ld  b e  e f f e c t i v e ,  s e v e r a l  r e l a t e d  
b e l i e f s  s u g g e s t  why t h e  n o n s m o k e r  may b e  r e t i c e n t  t o  u s e  
t h i s  a p p r o a c h .  S i x t y - t h r e e  p e r c e n t  o f  t h e  n o n s m o k e r s  ( co m ­
p a r e d  t o  35% o f  t h e  s m o k e r s )  a g r e e d  t h a t  " s o c i a l  c u s t o m s  
r e q u i r e  a  p e r s o n  t o  make b e l i e v e  t h a t  h e  o r  s h e  i s  n o t  c o n ­
c e r n e d  w i t h  a n o t h e r  p e r s o n ' s  s m o k i n g . "  E i g h t y - f i v e  p e r c e n t  
o f  t h e  n o n s m o k e r s  a g r e e d  t h a t  " n o n s m o k e r s  who f i n d  smoke 
a v e r s i v e  o f t e n  h i d e  t h e i r  t r u e  f e e l i n g s  a n d  s u f f e r  i n  
s i l e n c e  b e c a u s e  t h e y  do n o t  w a n t  t o  make e n e m i e s ; "  67% 
a g r e e d  n o n s m o k e r s  h i d e  t h e i r  f e e l i n g s  b e c a u s e  t h e y  " d o n ' t  
w a n t  t o  b e  r e g a r d e d  a s  o d d b a l l s ,  s p o i l  s p o r t s ,  o r  t r o u b l e ­
m a k e r s  . "
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I t  a p p e a r s  t h a t ,  f o r  many n o n s m o k e r s ,  c o n c e r n s  a b o u t  
v i o l a t i n g  w h a t  t h e y  p e r c e i v e  a s  a  s o c i a l  norm s u p p o r t i n g  , 
s m o k in g  d i s c o u r a g e s  th e m  f r o m  v o i c i n g  t h e i r  o b j e c t i o n s .
One o t h e r  q u e s t i o n  i n  t h e  S h o r  a n d  W i l l i a m s  q u e s t i o n ­
n a i r e  i n d i c a t e s  t h a t  a n o t h e r  m o t i v e  a l s o  may e x i s t .  S i x t y -  
f i v e  p e r c e n t  o f  t h e  n o n s m o k e r s  a g r e e d  t h a t  " s m o k e r s  so m e­
t i m e s  becom e i r r a t i o n a l l y  a n g r y  a n d  a b u s i v e  when someone 
t r i e s  t o  i n t e r f e r e  w i t h  t h e i r  r i g h t  t o  smoke w h e r e v e r  t h e y  
p l e a s e . "  I t  i s  u n c l e a r  why n o n s m o k e r s  h a v e  t h i s  p e r c e p t i o n .  
I n  a  s e r i e s  o f  s t u d i e s  o n  t h e  i n t e r a c t i o n s  o f  s m o k e r s  a n d  
n o n s m o k e r s  i n  s h a r e d  a r e a s  s u c h  a s  s u p e r m a r k e t s ,  e l e v a t o r s ,  
b a r b e r  s h o p s  a n d  o f f i c e s ,  90% c o m p l i a n c e  t o  p o l i t e  r e q u e s t s  
t o  s t o p  s m o k in g  was o b s e r v e d  ( J a s o n ,  C l a y ,  S a v i o ,  a n d  
M a r t i n ,  1 9 7 8 ) .  None o f  t h e  n o n s m o k e r s  i n  t h e  c u r r e n t  s a m p le  
r e p o r t e d  t h a t  t h e y  p e r s o n a l l y  h a d  e x p e r i e n c e d  a n y  t y p e  o f  
i r r a t i o n a l  o r  a b u s i v e  r e s p o n s e  f r o m  s m o k e r s ,  a l t h o u g h  one  
h a d  w i t n e s s e d  a  v i o l e n t  r e s p o n s e  t o  a  r e q u e s t  t o  s t o p  
s m o k i n g .  I t  may b e  i n t e r e s t i n g  t o  e x p l o r e  t h e  p o s s i b i l i t y  
t h a t  t h e  a n t i - s m o k i n g  c a m p a i g n  w h i c h  d e p i c t s  s m o k e r s  a s  
m i s f i t s ,  m e n t a l l y  d i s o r d e r e d ,  a n d  h o s t i l e  i n d i v i d u a l s  ( B r o d y  
& B r o d y ,  1 977 ;  M a r k l e  & T r o y e r ,  1979 ;  S h o r ,  S h o r  & W i l l i a m s ,
1 9 8 0 )  a c t u a l l y  h a s  o p e r a t e d  t o  d i s c o u r a g e  n o n s m o k e r s  f r o m  
m a k in g  i n d i v i d u a l  r e q u e s t s  t o  s m o k e r s  t o  r e f r a i n  f r o m  
s m o k i n g .
I t  i s  p o s s i b l e  t h a t  f o r  some n o n s m o k e r s  t h e  e x p e c t a t i o n  
o f  a n t a g o n i s t i c  r e s p o n s e s  f r o m  s m o k e r s  l e d  t o  a n t a g o n i s t i c  
r e q u e s t s .  The s m o k e r s ,  f o r  t h e i r  p a r t ,  f r e q u e n t l y  r e p o r t e d
1
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w h a t  t h e y  p e r c e i v e d  t o  b e  h o s t i l e  r e a c t i o n s  f r o m  some n o n -
s m o k e r s .  W h i l e  t h e  s m o k e r s  t e n d e d  t o  b e l i e v e  t h a t  t h e y
w o u ld  c o m p ly  w i t h  p o l i t e  r e q u e s t s  f r o m  n o n s m o k e r s ,  t h e y
r e p o r t e d  t h a t  h o s t i l e  r e q u e s t s  p r o m o t e d  h o s t i l e  r e s p o n s e s .
I t  w o u ld  seem t h a t  a  v i c i o u s  c y c l e  t h e n  was c r e a t e d .
( L e s t e r - 3 3 - N e v e r  s m o k e r )  I  t h i n k  i n  c o n f i n e d  
a r e a s  i t ' s  e q u a l l y  h a r m f u l  t o  n o n s m o k e r s .
I t ' s  v e r y  a n n o y i n g .  I  o n l y  p a t r o n i z e  r e s t a u ­
r a n t s  w i t h  n o n s m o k i n g  s e c t i o n s .  I ' v e  o n l y  
a s k e d  som eone  I  d i d n ' t  know n o t  t o  smoke t w i c e .  
G e n e r a l l y  now I  t h i n k  i t ’ s r u d e  t o  smoke a n d  I  
s a y  t o  t h e  p e r s o n  I ' m  w i t h  " c a n  y o u  b e l i e v e  
t h o s e  a s s h o l e  s m o k e r s . "  G e n e r a l l y  I  l o o k  to  
s e e  i f  s m o k e r s  a r e  a r o u n d  b e f o r e  I  s i t  down.
I  b e l i e v e  m o s t  p e o p l e  w o u l d  p u t  th em  o u t  i f  
a s k e d  b u t  I  d o n ' t  w a n t  t o  g i v e  th em  t h a t  
c o u r t e s y . . . . M e n t a l l y  c i g a r e t t e s  s e n d  a  r a g e  
t h r o u g h  me. I  c a n  t o l e r a t e  a  f l a v o r e d  p i p e  
a l t h o u g h  I  know i t ' s  n o t  d o i n g  me a n y  g o o d . . . .  
S m o k in g  i s  so  a n n o y i n g  i t  c o n t r o l s  me s o c i a l l y .
I  d o n ' t  l i k e  t o  go  a n y w h e r e  w h e r e  t h e r e  a r e  
s m o k e r s .  I  u s u a l l y  o n l y  a s s o c i a t e  w i t h  n o n -  
s m o k e r s  . I  h a v e  a  f r i e n d  I  l i k e  t o  s p e n d  t i m e  
w i t h  b u t  h e ’ s a  c h a i n  s m o k e r  so  I  d o n ' t  s p e n d  
a s  much t i m e  w i t h  h im  a s  I ' d  l i k e .
We d o n ’ t  g i v e  p e o p l e  a  c h o i c e  o n  o t h e r  
t h i n g s  so  why s h o u l d  we o n  s m o k in g ?  You 
c a n ’ t  e v e n  b u y  a  c a r  t h a t  p o l l u t e s .  I  do 
c o n s i d e r  c i g a r e t t e s  a  p o i s o n  a n d  t r u e  h e a l t h  
h a z a r d  a n d  s i n c e  s o c i e t y  f o o t s  t h e  b i l l  I  
t h i n k  t h a t  s o c i e t y  h a s  a  r i g h t  t o  rem o v e  i t .
( D o n - 3 2 - S h o r t - t e r m  s m o k e r )  I  h a v e  s p e l l s  w h e r e  
i t ’ s n o t  so  a v e r s i v e .  I t ' s  a l w a y s  a v e r s i v e  i n  
t e r m s  o f  t h e  s m e l l  b u t  o t h e r  t i m e s  i t ' s  w o r s e  
i n  a  p h y s i c a l  s e n s e .  I  d o n ' t  s a y  a n y t h i n g  i f  
I ’m m i l d l y  a n n o y e d  b u t  i f  i t ' s  r e a l  b a d  I ' 1 1  
s a y  s o m e t h i n g  b u t  I  f e e l  i n h i b i t e d  a b o u t  d o i n g  
i t .  I  h a v e n ' t  h a d  a n y  r e a l  n e g a t i v e  r e s p o n s e s — 
t h e y ' v e  b e e n  r u d e  b u t  n o t  b a d .  I  o n c e  saw a  
l a d y  o n  t h e  su b w a y  who was  h i t  f o r  a s k i n g  so m e ­
o n e  n o t  t o  s m o k e . . . . I n  g e n e r a l  I ' m  i n  f a v o r  o f  
t h e  n o n s m o k e r s '  r i g h t s  a d v o c a t e s  a s  l o n g  a s  
t h e y  d o n ' t  t u r n  i n t o  n o n s m o k e r s '  r i g h t s  n u t s —  
l i k e  r i p p i n g  c i g a r e t t e s  o u t  o f  a n o t h e r ' s  m ou th  
o r  m a k in g  s c e n e s .
I
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( R a l p h - 3 6 - S h o r t - t e r m  s m o k e r )  I  f i n d  smoke 
i n c r e d i b l y  o f f e n s i v e — t o  t h e  e x t e n t  t h a t  I ' v e  
t h o u g h t  a b o u t  i n v e n t i n g  a  w a t e r  p i s t o l  t h a t  
was  a c c u r a t e  a t  20 y a r d s  t o  p u t  i t  o u t .  I t ' s  
v e r y  o f f e n s i v e  when I ' m  e a t i n g .  I  a s k  p e o p l e  
n o t  t o  smoke i f  t h e y ' r e  a t  my t a b l e ,  b u t  I  
h a v e n ' t  a s k e d  a  s t r a n g e r  b e c a u s e  t h a t ' s  t o o  
t h r e a t e n i n g .  I  t h i n k  t h e  s m o k e r s  a r e  t h e  
a g g r e s s o r s .  T h e y  h a v e  t h e  r e s p o n s i b i l i t y  n o t  
t o  p o l l u t e  my a i r .  I n  r e s t a u r a n t s  p e o p l e  a r e  
o n l y  t h e r e  f o r  a n  h o u r  a t  m o s t  so  why c a n ' t  
t h e y  w a i t  u n t i l  t h e y  g e t  o u t s i d e . . . .  The 
s i t u a t i o n  i s  g e t t i n g  b e t t e r - - d e f i n i t e l y .
( H a v a n a - 2 7 - C o n s t a n t  s m o k e r )  I ' m  a  f a i r l y  
r e s p e c t f u l  s m o k e r .  I f  I ' m  w i t h  f r i e n d s  an d  
som eone  a s k s  p o l i t e l y  I ' l l  p u t  i t  o u t .  I  
w o u ld  n e v e r  l i g h t  up i n  s o m e o n e ’ s  h o u s e  u n l e s s  
I  a s k e d  f i r s t - - I ' v e  a l w a y s  done  t h a t .  I  
u s u a l l y  a s k  o t h e r  p e o p l e  i f  t h e y  m ind  i f  I  
sm oke .  I f  I ' m  i n  a  r e s t a u r a n t  a n d  I  n o t i c e  
o t h e r s  a r e  e a t i n g  a n d  t h e  smoke i s  d r i f t i n g  
t h e i r  way I ' l l  p u t  i t  o u t .
I t ' s  b u l l s h i t  t h a t  smoke f r o m  c i g a r e t t e s  
h u r t s  o t h e r s - - w i t h  a l l  t h e  p o l l u t i o n  i n  t h e  a i r .  
I  g e t  m i l i t a n t  w i t h  n o n s m o k e r s  when t h e y  g e t  
m i l i t a n t  w i t h  me.  I f  t h e y ' r e  r e a s o n a b l e ,  f i n e ,  
b u t  m o s t  o f  th e m  a r e  a  b u n c h  o f  d i p s h i t s .  I  
d o n ' t  t h i n k  i t ’ s  u s u a l l y  a n n o y i n g  i n  my own 
c i r c l e s .  You a l w a y s  g e t  a  f l a g  w a v e r  b u t  i t  
d o e s n ' t  h a p p e n  t o o  o f t e n . . . .One c a n  b e  a  
r e s p o n s i b l e  s m o k e r .  I  b e l i e v e  a b o u t  on e  t h i r d  
a r e  r e s p o n s i v e - - t h e  o t h e r s  a r e n ' t  b e i n g  
e m p a t h i c . T h e y ' r e  b e i n g  a s s h o l e s  b u t  y o u  
s h o u l d n ' t  l i m i t  s m o k in g  b e c a u s e  t h e r e ' s  no 
r e a l  way o f  d o i n g  i t .
( J o h n - 2 5 - C o n s t a n t  s m o k e r )  I  d o n ' t  smoke when 
one  o f  my c o - w o r k e r s  i s  a r o u n d .  He d o e s n ’ t  
smoke so when I ' m  i n  h i s  o f f i c e  w i t h  h im  I  
d o n ' t  smoke b e c a u s e  I  know i t  b o t h e r s  h im  e v e n  
t h o u g h  he  d o e s n ' t  s a y  a n y t h i n g .  I n  v e g e t a r i a n  
t y p e  r e s t a u r a n t s  I  w o n ' t  smoke b e c a u s e  y o u  f e e l  
l i k e  e v e r y o n e  l o o k s  a t  y o u . . . . I ’m n o t  c o n c e r n e d  
a b o u t  how i t  a f f e c t s  o t h e r s '  h e a l t h  b u t  now I  
t e n d  t o  b e  m ore  c o n s i d e r a t e .  I  t h i n k  p e o p l e  
f i n d  i t  p r e t t y  a n n o y i n g . . . .  The n o n s m o k e r s '  
r i g h t s  g r o u p s  a r e  r i d i c u l o u s .  The com m ents  a l l  
t h e  t i m e  a r e  a n n o y i n g .  I  g e t  t h o s e  com m ents  
a  l o t  a n d  I  r e a l l y  g e t  h o s t i l e .  I f  t h e y  s a i d  
"Would  y o u  m in d  s m o k in g  o v e r  t h e r e "  i n s t e a d  o f  
c a l l i n g  them  " c a n c e r  s t i c k s "  e t c . ,  I  w o u l d n ' t
/
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m i n d .  T h e y ' r e  a l l  v e r y  s e l f - r i g h t e o u s .  Maybe 
I  f e e l  t h i s  way b e c a u s e  my f a t h e r  i s  on e  o f  
t h e m .
I ' m  f o r  s e p a r a t i o n  i n  p l a c e s  b e c a u s e  
t h a t ' s  o n l y  f a i r .
( J a y - ^ 5 - C o n s t a n t  s m o k e r )  I  know some p e o p l e  f i n d  
i t  r e a l l y  a v e r s i v e  b u t  I ' v e  n e v e r  h a d  a n y o n e  s a y  
a n y t h i n g .  I  d o n ' t  b e l i e v e  smoke f r o m  my c i g a ­
r e t t e  a f f e c t s  n o n s m o k e r s .  T h e y ’ d h a v e  t o  g e t  a  
h u g e  c o n c e n t r a t i o n  a n d  b u i l d - u p  t o  h a v e  a n y  
e f f e c t s .  I  d o n ' t  t h i n k  i t ' s  g o i n g  t o  h a rm  th em  
u n l e s s  t h e y ' r e  a n  a s t h m a  p a t i e n t  o r  s o m e t h i n g  
l i k e  t h a t .  I  o n l y  d o n ' t  smoke when I ' m  
s l e e p i n g .  I f  I ' m  a r o u n d  n o n s m o k e r s  I  t r y  t o  
k e e p  t h e  c i g a r e t t e  smoke away f r o m  th e m  b u t  
d o n ' t  c u t  down o n  how much I  sm oke .  I f  som eone  
a s k e d  me t o  p u t  i t  o u t  i t  w o u ld  d e p e n d  o n  how 
t a c t f u l  t h e y  w e r e .  I f  i t  r e a l l y  b o t h e r e d  them  
I ' d  p r o b a b l y  p u t  i t  o u t  b e c a u s e  o n e  o r  t h e  o t h e r  
o f  u s  w o u l d n ' t  b e  t h e r e  t h a t  long ' .
O n ly  on e  o f  t h e  s m o k e r s  a p p e a r e d  t o  b e  t o t a l l y  u n c o n ­
c e r n e d  a b o u t  t h e  e f f e c t s  o f  h i s  s m o k in g  o n  n o n s m o k e r s  a n d  
u n w i l l i n g  t o  c o m p r o m i s e .
( J a m e s - 3 2 - C o n s t a n t  s m o k e r )  I f  a  p e r s o n  w e re  
g a s p i n g  o n  t h e  f l o o r  t h e n  I  w o u ld  s t o p — o t h e r w i s e  
n o t .  I  m i g h t  n o t  smoke i f  a s k e d  t h e  r i g h t  way 
b y  t h e  r i g h t  p e r s o n .  I f  som eone  d o e s n ' t  l i k e  i t  
he  c a n  move.  I ' v e  r u n  i n t o  some a d a m a n t  n o n -  
s m o k e r s  b u t  smoke a n y w a y .  L i k e  my w i f e - - s h e  s a y s  
s h e ' s  a l l e r g i c  t o  i t  b u t  I  d o n ’ t  s e e  a n y  m a n i ­
f e s t a t i o n s  o f  t h a t .  She  d i s l i k e s  t h e  a s h t r a y s  
m o re .  I  d o n ' t  t h i n k  smoke i s  a n y  more  h a z a r d o u s  
t o  n o n s m o k e r s  t h a n  w a l k i n g  i n  downtown M a n h a t t a n  
. . . . T h e  n o n s m o k e r s ’ r i g h t s  p e o p l e  a r e  f r u s t r a t e d  
p e o p l e  l o o k i n g  f o r  a t t e n t i o n .  N o n s m o k e rs  s h o u l d  
s t a y  away f r o m  some p l a c e s .  P e o p l e  w i t h  a l l e r g i e s  
s h o u l d  s t a y  aw ay  f r o m  s m o k e r s .  I t ' s  l i k e  t e l l i n g  
f a r m e r s  n o t  t o  c u t  g r a s s  b e c a u s e  i t  a n n o y s  some 
p e o p l e . . . . I f  i t  w e re  a g a i n s t  t h e  l a w  t h e n  I  w o u l d n ' t  
s m o k e .
The I m p a c t  o f  S m o k in g  o n  F r i e n d s h i p s
G i v e n  t h a t  c i g a r e t t e  smoke c a u s e s  p h y s i c a l  d i s c o m f o r t  
f o r  some n o n s m o k e r s  a n d  some s m o k e r s  e x p e r i e n c e  p h y s i c a l  
d i s c o m f o r t  w i t h  a b s t i n e n c e  f r o m  c i g a r e t t e s  on e  w o u ld  e x p e c t
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s m o k e r s  t o  a s s o c i a t e  more  w i t h  s m o k e r s  a n d  n o n s m o k e r s  w i t h  
n o n s m o k e r s .  I n  o n e  o f  t h e  f e w  s t u d i e s  t h a t  a d d r e s s e d  t h e  
i s s u e  f o r  a d u l t  s m o k e r s ,  M c K e n n e l l  ( 1 9 6 8 ) f o u n d  t h a t  
s m o k e r s  w e re  l i k e l y  t o  h a v e  many s m o k in g  f r i e n d s .  U n f o r ­
t u n a t e l y  no c o m p a r i s o n  w i t h  n o n s m o k e r s  was  o f f e r e d .
C l a r k  ( 1 9 7 9 )  s u r v e y e d  130 i n d i v i d u a l s  b e t w e e n  t h e  a g e s  
o f  16 a n d  65  a n d  f o u n d  t h a t  e x - s m o k e r s  a n d  n o n s m o k e r s  t e n d e d  
t o  r e p o r t  o t h e r s '  s m o k in g  h a d  a  d i s r u p t i v e  e f f e c t  o n  i n t e r ­
a c t i o n s ;  s m o k e r s  t e n d e d  t o  r e p o r t  no e f f e c t .  I f ,  a s  a  
n um ber  o f  t h e  n o n s m o k e r  r e s p o n d e n t s  i n  t h e  p r e s e n t  s t u d y  
i n d i c a t e d ,  n o n s m o k e r s  f r e q u e n t l y  a r e  r e t i c e n t  t o  v o i c e  
t h e i r  o b j e c t i o n  t o  a n o t h e r ' s  s m o k i n g ,  on e  w o u ld  e x p e c t  t h a t  
n o n s m o k e r s  w o u ld  f i n d  s m o k in g  t o  b e  m ore  d i s r u p t i v e  t h a n  
s m o k e r s .  W h i l e  m o s t  o f  t h e  s m o k e r s  i n d i c a t e d  t h a t  t h e y  
b e l i e v e d  n o n s m o k e r s  f o u n d  s m o k in g  a v e r s i v e ,  a  n u m b er  
a p p e a r e d  t o  a s su m e  t h a t ,  i f  t h e  n o n s m o k e r s  w i t h  whom t h e y  
a s s o c i a t e d  s a i d  n o t h i n g ,  s m o k in g  was n o t  a n  a n n o y a n c e .  And, 
s i n c e  m o s t  o f  t h e  s m o k e r s  t e n d e d  t o  b e l i e v e  t h a t  i f  t h e y  
smoked c o u r t e o u s l y  t h e y  w o u ld  n o t  a n n o y  t h e  n o n s m o k e r ,  t h e y  
no d o u b t  a r e  u n a w a r e  o f  t h e  d e p t h  o f  f e e l i n g  e x p r e s s e d  b y  
m o s t  o f  t h e  n o n s m o k e r s  i n  t h e  s a m p l e .
When n o n s m o k e r s  who a r e  a n n o y e d  b y  sm oke ,  a n d  s m o k e r s  
a r e  f r i e n d s ,  b o t h  a p p e a r  t o  m o d i f y  t h e i r  a t t i t u d e s  o r  
b e h a v i o r .  A n u m b er  o f  t h e  n o n s m o k e r s  o b s e r v e d  t h a t  s m o k in g  
b y  t h e i r  f r i e n d s  o r  f a m i l y  was l e s s  u n p l e a s a n t  t h a n  sm o k in g  
b y  a  s t r a n g e r .  The s m o k e r s  w e r e  more  l i k e l y  t o  a t t e m p t  t o  
c u r t a i l  t h e i r  s m o k in g  w i t h  n o n s m o k i n g  f r i e n d s  t h a n  w i t h
I
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n o n s m o k i n g  s t r a n g e r s .  H o w e v e r ,  b o t h  s m o k e r s  a n d  n o n s m o k e r s
i n  t h e s e  s i t u a t i o n s  t e n d e d  t o  r e p o r t  t h a t  t h e y  a l s o  s p e n t
l e s s  t i m e  w i t h  t h e s e  f r i e n d s :
( J u d y - 3 1 - E x p e r i m e n t a l  s m o k e r )  My m o t h e r ' s  smoke 
d o e s n ' t  b o t h e r  me u n l e s s - w e  a r e  i n  a  c l o s e d  c a r  
o r  ' i f  s h e  b o r r o w s  my c l o t h e s .  W i t h  o t h e r s ,  I  
c h o k e  i f  t h e y  h a v e  smoke o n  t h e i r  c l o t h e s .  I ' m  
r e p e l l e d  b y  a  p e r s o n  when  I  c a n  s m e l l  smoke o n  
th e m .  M ost  o f  my f r i e n d s  a r e  n o n s m o k e r s .  I  
w o u l d n ' t  d a t e  someone  who smoked b e c a u s e  I  c a n ' t  
s t a n d  t h e  s m e l l - - i t  m akes  me s i c k  t o  my s t o m a c h .
I  f i n d  o t h e r  p e o p l e ' s  s m o k in g  v e r y  a v e r s i v e - - I  
a s k  th em  n o t  t o  sm oke .  I t  makes  me s i c k ,  
n a u s e o u s  a n d  b o t h e r s  my e y e s  b a d l y .  I t ' s  w o r s e  
i n  t h e  l a s t  f e w  y e a r s .  I  h a v e  a  f e w  f r i e n d s  who 
smoke b u t  I  d o n ' t  s p e n d  a  l o t  o f  t i m e  w i t h  th em  
. . . . I n  r e s t a u r a n t s  I ' v e  a s k e d  t o  h a v e  my t a b l e - 
moved a n d  a s k  t o  s i t  away f r o m  s m o k in g  f r i e n d s .
I f  I  c a n  r e m o v e  m y s e l f  I  w i l l ,  b u t  i f  I  g e t  
t r a p p e d  I  s p e a k  u p .
I  b e l i e v e  n o n s m o k e r s '  r i g h t s  p r e v a i l .
P e o p l e  h a v e  t h e  r i g h t  t o  w a l k  a r o u n d  n u d e  b u t  
I  d o n ' t  w a n t  t o  l o o k  a t  i t  a n d  we h a v e  l a w s  f o r  
t h a t .
( B e l l e - 3 ^ - S h o r t - t e r m  s m o k e r )  I  d o n ' t  h a v e  a n y  
p h y s i c a l  symptom s f r o m  smoke b u t  I  f i n d  i t  v e r y  
a n n o y i n g  n o w - - d e p e n d i n g  o n  t h e i r  h a b i t s  o r  
s t y l e .  I f  i t ' s  o n e - t o - o n e  a n d  b l o w i n g  i n  my 
f a c e  I  d o n ' t  l i k e  i t .  I f  i t ' s  i n  a  d i s c o  I  
d o n ' t  m i n d .  I t  d e p e n d s  o n  t h e  p e r s o n  a n d  how 
c l o s e  t h e y  a r e  a s  a  f r i e n d . . . . I ' v e  n e v e r  a s k e d  
p e o p l e  n o t  t o  sm o k e — y o u  s h o u l d n ' t  t r y  t o  
c o n t r o l  t h e i r  l i v e s .  I f  t h e y  l i g h t  up  w h i l e  
I ' m  e a t i n g  I ' l l  a s k  them  t o  w a i t .
( T r a v i s - 2 ^ - N e v e r  s m o k e r )  I ' v e  b e e n  e x p o s e d  t o  
i t  more  a n d  more  a n d  r e a l l y  g e t  b o t h e r e d  b y  i t .  
E i t h e r  i t ' s  b o t h e r i n g  me more  o r  I ' m  m ore  a b l e  
t o  do s o m e t h i n g  a b o u t  i t .  I t ' s  n o t  t h e  p h y s i c a l  
p a r t  t h a t ’ s  c h a n g i n g  a s  much a s  my a t t i t u d e .  I f  
someone l i g h t s  a  c i g a r e t t e  i n  t h e  n e x t  room  now 
I  know i t . . . . I ' v e  come t o  a c c e p t  s m o k in g  w i t h  
c e r t a i n  p e o p l e  a n d  w i l l  p u t  u p  w i t h  i t  more  t h a n  
w i t h  o t h e r  p e o p l e  who I  d o n ' t  know a s  w e l l .
I t ' s  a  p o s s i b i l i t y  t h a t  I ' m  l e s s  l i k e l y  t o  make 
f r i e n d s  w i t h  p e o p l e  who sm oke .
I ' m  c o n c e r n e d  w i t h  t h e  i m m e d i a t e  a n n o y a n c e  
w h ic h  i s  more  o b v i o u s  b u t  a l s o  w i t h  t h e  l o n g ­
t e r m  e f f e c t s .  I  a l w a y s  a s k  p e o p l e  n o t  t o  sm oke .
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I ' m  a  b i t  m ore  c a u t i o u s  w i t h  s t r a n g e r s — 
u s u a l l y  I ' l l  m ove— I ' m  a f r a i d  o f  r e t a l i a t i o n .
M o s t  p e o p l e  s t o p  when a s k e d  n o t  t o  sm oke .
( D r a k e - 2 ^ - E x p e r i m e n t a l  s m o k e r )  How a v e r s i v e  
i t  i s  i s  r e a l l y  c o n t i n g e n t  o n  t h e  p e r s o n .  I f  
I  d o n ' t  know t h e  p e r s o n  t h e  smoke r e a l l y  
b o t h e r s  m e . . . . I  t h i n k  t h e  n o n s m o k e r s '  r i g h t s  
p e o p l e  h a v e  s o m e t h i n g  t o  s a y  b u t  i t  g e t s  t o  
t h e  p o i n t  o f  b e i n g  r i d i c u l o u s .  I  t h i n k  i t ' s  
g o o d  t h a t  i t  m akes  s m o k e r s  a w a r e  t h a t  i t  
b o t h e r s  some p e o p l e .  I  t h i n k  s m o k in g  w i l l  
j u s t  d i e  o u t . . . . I  h a v e n ' t  a s k e d  a n y o n e  n o t  t o  
s m o k e - - t h e  no rm  i s  f o r  them  t o  sm o k e— i f  I ' m  
b o t h e r e d  i t ' s  more  my p r o b l e m  t h a n  t h e i r s .
( J a n e - 38 - C o n s t a n t  s m o k e r )  I f  a  n o n s m o k e r  i s  
a  c l o s e  f r i e n d  I  w i l l  c u t  down b y  h a l f - - o t h e r -  
w i s e  n o t .  I ’m n o t  g o o d  f r i e n d s  w i t h  p e o p l e  
t h a t  s m o k in g  w i l l  a n n o y .  I f  I ' m  i n  a  c a r  w i t h  
a  n o n s m o k e r  I  t r y  n o t  t o  sm oke .  A t  r e s t a u r a n t s  
i f  I  know t h e  p e r s o n  I ' m  w i t h  d o e s n ’ t  l i k e  
smoke t h e n  I ' l l  w a i t  u n t i l  a f t e r  t h e y ' r e  done  
e a t i n g .
Smoke b o t h e r s  r e l a t i v e l y  f e w  n o n s m o k e r s  
e x c e p t  i n  e n c l o s e d  a r e a s  w h e r e  i t  b o t h e r s  
s m o k e r s  t o o — a n d  i n  c a r s  a n d  ro o m s  t h a t  a r e n ' t  
w e l l - v e n t i l a t e d .  I  t r y  t o  b e  a w a r e  o f  t h e  
p e o p l e  a r o u n d  me a n d  n o t  o f f e n d  a n y o n e  b u t  I  
g e t  a n n o y e d  w i t h  a d a m a n t  n o n s m o k e r s .  Laws 
l i m i t i n g  s m o k in g  a r e  o k a y  a s  l o n g  a s  c o n v e n i e n t  
p l a c e s  a r e  p r o v i d e d  f o r  s m o k e r s .
( J o a n - 2 8 - L i g h t  s m o k e r )  I  a v o i d  sm o k in g  i n  
p u b l i c  p l a c e s .  I n  r e s t a u r a n t s  I  l i m i t  m y s e l f  
t o  one  b e c a u s e  I  t h i n k  i t ' s  r e a l l y  o f f e n s i v e  
t o  o t h e r  p e o p l e .  I  d o n ' t  smoke a t  o t h e r s ’ 
homes  i f  I  kriow t h e y  d o n ' t  l i k e  i t - - b u t  I  
a l s o  go t h e r e  l e s s  o f t e n .
I ' m  c o n c e r n e d  a b o u t  t h e  e f f e c t s  o n  o t h e r s .
I t  i s  p r o b a b l y  a s  d a n g e r o u s  t o  them  a s  t o  me.
I  f a v o r  l a w s  t h a t  l i m i t  s m o k i n g .  S m o k e rs  
s h o u l d  s e p a r a t e  t h e m s e l v e s  f r o m  n o n s m o k e r s .
I n  t h e  1979  S u r g e o n  G e n e r a l ' s  r e p o r t  i t  was s u g g e s t e d  
t h a t  t h e  a n t i - s m o k i n g  f o r c e s  may s e r v e  t o  t i g h t e n  t h e  r a n k s  
o f  s m o k e r s .  I f  t h e  a n t i - s m o k i n g  f o r c e s  a l s o  o p e r a t e  t o  
d i s c o u r a g e  y o u t h  f r o m  e x p e r i m e n t i n g  w i t h  c i g a r e t t e s  a n d  t o
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e n c o u r a g e  a d u l t  s m o k e r s  t o  a b s t a i n  f r o m  c i g a r e t t e s  t h e  r a n k s  
may becom e t o o  s m a l l  t o  t i g h t e n .
I n  t h e  n e x t  c h a p t e r  t h e  f a c t o r s  t h a t  i n f l u e n c e  m o t i v a ­
t i o n  a n d  a b i l i t y  t o  a b s t a i n  f r o m  c i g a r e t t e s  w i l l  b e  p r e ­
s e n t e d .  W h i l e  i t  i s  c l e a r  t h a t  t h e  a n t i - s m o k i n g  f o r c e s  
a f f e c t  b o t h  t h e  s m o k e r s '  a t t i t u d e s  an d  s m o k in g  b e h a v i o r ,  i t  
i s  l e s s  c l e a r  t h a t  t h e y  a l s o  a f f e c t  t h e  s m o k e r s '  m o t i v a t i o n s  
o r  a b i l i t y  t o  s t o p  s m o k i n g .
Summary
The c u e s  f o r  s m o k i n g  a r e  n o t  n e c e s s a r i l y  t h e  f a c t o r s  
t h a t  m a i n t a i n  s m o k i n g .  D e t e r m i n i n g  t h e  s i t u a t i o n s  i n  w h ich  
o n e  i s  m o s t  l i k e l y  t o  smoke o r  m o s t  l i k e l y  t o  w a n t  t o  smoke 
i s  n o t  n e c e s s a r i l y  t o  d e t e r m i n e  why t h e  p e r s o n  s m o k e s .  
R a t h e r ,  i t  a p p e a r s  t o  b e  t h e  b e l i e f s  a b o u t  t h e  p e r s o n a l  
v a l u e  o f  s m o k in g  o r ,  m ore  a p p r o p r i a t e l y ,  t h e  a d v e r s e  e f f e c t s  
f r o m  n o t  s m o k in g  t h a t  m a i n t a i n  t h e  b e h a v i o r .  M o s t  o f  t h e  
s m o k e r s  w e r e  c o n c e r n e d  a b o u t  t h e  h e a l t h  h a z a r d s  o f  s m o k i n g .  
H o w e v e r ,  t h e y  w e re  m ore  c o n c e r n e d  a b o u t  w h a t  t h e y  b e l i e v e d  
t o  b e  more i m m e d i a t e  p r o b l e m s  w i t h  a b s t e n t i o n  f r o m  c i g a ­
r e t t e s .  B o t h  b e l i e f s  a b o u t  t h e  p r o b l e m s  o f  a b s t e n t i o n  an d  
t h e  p e r c e p t i o n  o f  p h y s i c a l  d e p e n d e n c e  o n  c i g a r e t t e s  w e r e  t h e  
f a c t o r s  t h a t  s u s t a i n e d  t h e  b e h a v i o r  f o r  m o s t  o f  t h e  d a i l y  
s m o k e r s .  I n t e r v e n t i o n  m e s s a g e s  a n d  p r o g r a m s  w h i c h  i g n o r e  
o r  m i n i m i z e  t h e s e  p e r c e p t i o n s  w i l l  m e e t  w i t h  l i m i t e d  s u c ­
c e s s .  W h i l e  s h o r t  t e r m  c e s s a t i o n  may b e  p o s s i b l e  b y  
c o n t r o l l i n g  t h e  c u e s  f o r  s m o k i n g ,  p e r m a n e n t  a b s t i n e n c e
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i s  u n l i k e l y  u n l e s s  t h e  i n d i v i d u a l ' s  b e l i e f s  a r e  d e t e r m i n e d  
a n d  a d d r e s s e d .
The c h a n g i n g  s o c i e t a l  a c c e p t a n c e  o f  sm o k in g  h a s  i n d e e d  
a f f e c t e d  s m o k e r s .  I t  a p p e a r s  t h a t  m o s t  s m o k e r s  a n d  n o n -  
s m o k e r s  b e l i e v e  t h a t  s m o k in g  i n  p u b l i c  c o n t i n u e s  t o  b e  t h e  
s m o k e r ' s  p r e r o g a t i v e .  H o w e v e r ,  w h i l e  t h e  n o n s m o k e r s  t e n d  
t o  b e  u n a w a r e  o f  t h e  e f f o r t s  made b y  s m o k e r s  t o  c o n t r o l  
t h e i r  s m o k i n g ,  i t  i s  c l e a r  t h a t  n o n s m o k e r s '  a t t i t u d e s  h a v e  
a f f e c t e d  s m o k e r s '  a t t i t u d e s  a n d  b e h a v i o r .
/
CHAPTER V I I
SMOKING CESSATION AND ABSTINENCE MAINTENANCE
S i n c e  1 9 6 4  a n  i n c r e a s i n g  n u m b e r  o f  s m o k e r s  h a v e  c o n ­
s i d e r e d  s m o k in g  c e s s a t i o n .  O v e r  G0%> o f  c u r r e n t  s m o k e r s  h a v e  
made a t  l e a s t  o n e  a t t e m p t  t o  a b s t a i n ;  w i t h i n  a n y  g i v e n  y e a r  
27%> o f  s m o k e r s  a t t e m p t  t o  q u i t  ( O f f i c e  o f  S m o k in g  & H e a l t h ,  
1 9 8 1 ) .  I t  a p p e a r s  t h a t  b e c a u s e  o f  i m p r o v e m e n t s  i n  c e s s a t i o n  
t e c h n o l o g y  ( a n d  p o s s i b l y  i n c r e a s e d  s o c i a l  p r e s s u r e )  t h e r e  
h a s  b e e n  a n  i n c r e a s e  i n  t h e  n u m b e r  o f  i n d i v i d u a l s  who a r e  
a b l e  t o  a b s t a i n  t e m p o r a r i l y  f r o m  c i g a r e t t e s .  T h e r e  h a s  n o t ,  
h o w e v e r ,  b e e n  a  c o n c o m i t a n t  i n c r e a s e  i n  t h e  n u m b e r  o f  p e o p l e  
who a r e  a b l e  t o  r e m a i n  a b s t i n e n t .  W h i l e  t h e  l a c k  o f  l o n g ­
t e r m  f o l l o w - u p s  i s  a  m a j o r  p r o b l e m  i n  s m o k in g  c e s s a t i o n  
s t u d i e s ,  t h e  s t u d i e s  t h a t  h a v e  f o l l o w e d  t h e  s u b j e c t s  f o r  a t  
l e a s t  a  y e a r  f i n d  o n l y  15- 20% o f  s m o k e r s  who s t o p  s m o k in g  on  
t h e i r  own t h r o u g h  s m o k in g  c e s s a t i o n  p r o g r a m s  s t i l l  a r e  
a b s t i n e n t  a  y e a r  l a t e r  ( O f f i c e  o f  S m o k in g  & H e a l t h ,  1979)■ 
T h u s ,  o n l y  5 - 4 $  o f  s m o k e r s  s u c c e s s f u l l y  m a i n t a i n  a b s t i n e n c e  
e a c h  y e a r  ( a s s u m i n g  t h e  20% s u c c e s s  r a t e  a n d  a  o n e - y e a r  
a b s t i n e n c e  c r i t e r i a  f o r  s u c c e s s ) .
A p p r o x i m a t e l y  95%> o f  s m o k e r s  who a t t e m p t  t o  s t o p  smok­
i n g  do so  o n  t h e i r  own ( O f f i c e  o f  S m o k in g  & H e a l t h ,  1 9 7 9 )*  
W h i l e  n u m e r o u s  s t u d i e s  h a v e  e x p l o r e d  t h e  s u c c e s s f u l  a s p e c t s  




p r o c e s s  o f  u n a i d e d  c e s s a t i o n .  T h e r e  i s  some e v i d e n c e  t h a t  
t h o s e  who s t o p  s m o k in g  o n  t h e i r  own a r e  m ore  s u c c e s s f u l  t h a n  
t h o s e  who a t t e n d  f o r m a l  p r o g r a m s  ( K a s l ,  1 9 7 5 ) -  H o w e v e r ,  o f  
t h e  e s t i m a t e d  29 m i l l i o n  s m o k e r s  who h a v e  s t o p p e d  s m o k in g  
s i n c e  1 9 6 4 ,  l i t t l e  i s  known a b o u t  t h e i r  p a t t e r n  o f  s m o k in g  
p r i o r  t o  c e s s a t i o n  ( O f f i c e  o f  S m o k in g  & H e a l t h ,  1979)■
S e v e r a l  p o t e n t i a l l y  i n t e r r e l a t e d  f a c t o r s  h a v e  b e e n  
f o u n d  i n  v a r i o u s  s t u d i e s  t o  b e  r e l a t e d  t o  t h e  m a i n t e n a n c e  
o f  s m o k in g  a b s t i n e n c e .  F o r  e x a m p l e ,  t h e r e  i s  e v i d e n c e  t h a t  
s u c c e s s f u l  l o n g - t e r m  a b s t i n e n c e  i s  r e l a t e d  t o  t h e  a g e  a t  
c e s s a t i o n  ( B o s s e  & R o s e ,  1973« 1 9 7 6 ;  W e s t ,  e t  a l . , 1977)>  
t h e  b e l i e f  t h a t  o n e ' s  c u r r e n t  h e a l t h  p r o b l e m s  a r e  c a u s e d  b y  
s m o k in g  ( G ro o g  & R i c h a r d s ,  1 9 7 7 ;  R o s e ,  1 9 7 7 ;  S r o l e  &
F i s c h e r ,  1 9 7 3 ;  S t r a i t s ,  1 9 7 0 )»  a n d  d i a g n o s e d  s m o k i n g -  
r e l a t e d  d i s e a s e  ( L e b o w i t z  & B u r r o w s ,  1 9 7 7 ) -  T h u s ,  i n d i v i d ­
u a l s  who a r e  o l d e r  a n d  e x p e r i e n c e  h e a l t h  p r o b l e m s  d i r e c t l y  
l i n k e d  t o  s m o k in g  a r e  l e s s  p r o n e  t o  r e l a p s e .  W h i l e  y o u n g e r  
s m o k e r s  a r e  m ore  l i k e l y  t o  a t t e m p t  t o  s t o p  s m o k i n g ,  o l d e r  
s m o k e r s  who a t t e m p t  t o  a b s t a i n  a r e  m ore  l i k e l y  t o  b e  s u c ­
c e s s f u l  ( O f f i c e  o f  S m o k in g  & H e a l t h ,  1 9 8 1 ) .
A r e l a t e d  f a c t o r  i s  t h a t  i n d i v i d u a l s  w hose  d o c t o r s  h a v e  
r eco m m en d ed  a b s t i n e n c e  f r o m  c i g a r e t t e s  a r e  m ore  l i k e l y  t o  
s u c c e s s f u l l y  a b s t a i n  ( W i l l i a m s ,  1969)■  W h i l e  o n e  m i g h t  
e x p e c t  t h a t  m o s t  d o c t o r s  w o u ld  a d v i s e  t h e i r  p a t i e n t s  t o  
c e a s e  s m o k i n g ,  i t  a p p e a r s  t h a t  many a r e  r e l u c t a n t  t o  do s o .  
I n  on e  l a r g e  s a m p l e  s u r v e y  o n l y  25$  o f  s m o k e r s  r e p o r t e d  t h a t
1 7 0
t h e y  h a d  b e e n  a d v i s e d  b y  t h e i r  p h y s i c i a n  t o  s t o p  sm o k in g  
( N a t i o n a l  C l e a r i n g h o u s e  f o r  S m o k in g  & H e a l t h ,  1 9 7 6 ) . -
A n o t h e r  s e t  o f  p o t e n t i a l l y  i n t e r r e l a t e d  f a c t o r s  t h a t  
a r e  c o r r e l a t e d  w i t h  s u c c e s s f u l  a b s t i n e n c e  a r e  p e r s o n a l i t y  
a n d  l i f e s t y l e  v a r i a b l e s .  S u c c e s s f u l  a b s t a i n e r s  h a v e  b e e n  
f o u n d  t o  b e  m ore  e x t r o v e r t e d  o r  s o c i a b l e  ( C h e r r y  & K i e r n a n ,  
1 976 ;  G u i l f o r d ,  1 9 6 6 ) ,  t o  h a v e  l o w e r  a n x i e t y  o r  t e n s i o n  
(R o d e ,  R o s s  & S h e p a r d ,  1 9 7 2 ;  W e s t ,  e t  a l . ,  1977)>  a n d  t o  b e  
Type B, a s  o p p o s e d  t o  Type  A, p e r s o n a l i t i e s  ( C a p l a n ,  Cobb 
& F r e n c h ,  1 9 7 5 ) •  (T y p e  A p e r s o n a l i t i e s  a r e  c h a r a c t e r i z e d  a s  
c o m p e t i t i v e ,  h a r d - d r i v i n g ,  a n d  w o r k - o v e r l o a d e d  i n d i v i d ­
u a l s )  .
S e v e r a l  s o c i a l  f a c t o r s  h a v e  b e e n  r e l a t e d  t o  s u c c e s s f u l  
a b s t i n e n c e .  S m o k e rs  w hose  s p o u s e  o r  c o h a b i t a n t  i s  a  n o n -  
s m o k e r  a r e  more  l i k e l y  t o  r e m a i n  a b s t i n e n t  ( M e y e r ,  e t  a l . ,  
1 9 7 3 ;  S t r a i t s ,  1 9 6 7 ; -W e s t ,  e t  a l . ,  1 9 7 7 ) -  T h e r e  i s  some 
e v i d e n c e  t h a t  h a v i n g  f r i e n d s  who a r e  e x - s m o k e r s  a l s o  i s  
r e l a t e d  t o  s u c c e s s f u l  a b s t i n e n c e  ( E i s i n g e r ,  1 9 7 1 ) •  The 
n u m b er  o f  f r i e n d s  who a r e  c u r r e n t  s m o k e r s ,  h o w e v e r ,  h a s  n o t  
b e e n  d e m o n s t r a t e d  t o  b e  r e l a t e d  t o  a d u l t  s m o k in g  p r a c t i c e s .  
W e s t ,  e t  a l .  ( 1 9 7 7 )  f o u n d  t h a t  s m o k in g  a b s t i n e n c e  was 
r e l a t e d  t o  n e i t h e r  t h e  n u m b er  o f  f r i e n d s  o r  a s s o c i a t e s  who 
smoked  n o r  t h e  s m o k in g  s t a t u s  o f  p a r e n t s  a n d  s i b l i n g s .
S e v e r a l  s t u d i e s  now s u g g e s t  t h a t  s u c c e s s f u l  a b s t i n e n c e  
i s  c o r r e l a t e d  w i t h  s m o k i n g  r a t e — w i t h  low  c o n s u m p t i o n  




K i e r n a n ,  1 9 7 6 ;  J a c o b s ,  1 9 7 2 ;  N a t i o n a l  C a n c e r  I n s t i t u t e ,
1 9 7 6 ;  W e s t ,  e t  a l . ,  1 9 7 7 ) -
W h i l e  t h e  m a j o r i t y  o f  s t u d i e s  on s m o k in g  c e s s a t i o n  h a v e  
b e e n  m a r r e d  b y  m e t h o d o l o g i c a l  p r o b l e m s  o r  l a c k  o f  l o n g - t e r m  
f o l l o w - u p ,  a t t e m p t s  h a v e  b e e n  made i n  r e c e n t  y e a r s  t o  
c o r r e c t  t h e s e  p r o b l e m s  ( O f f i c e  o f  S m ok ing  & H e a l t h ,  1 9 7 9 ) -  
T h e r e  a p p e a r s  t o  b e  a  s l i g h t  i n c r e a s e  i n  m a i n t e n a n c e  o f  
a b s t i n e n c e  a f t e r  c e s s a t i o n  i n  n e w e r  m u l t i c o m p o n e n t  p r o g r a m s  
w h i c h  i n c l u d e  i n d i v i d u a l i z e d  t e c h n i q u e s  a n d  e x t e n d e d  c o n ­
t a c t s  w i t h  p a r t i c i p a n t s  ( O f f i c e  o f  S m ok ing  & H e a l t h ,  1 9 7 9 ) •  
I t  i s  u n c l e a r  a t  p r e s e n t ,  h o w e v e r ,  i f  t h e  r e c e n t  m o d e s t  
i m p r o v e m e n t s  a r e  a  r e s u l t  o f  i m p r o v e m e n t s  i n  t h e  p r o g r a m  o r  
a  r e s u l t  o f  i n c r e a s i n g  s o c i a l  s a n c t i o n s  a g a i n s t  sm o k in g  
( L e v e n t h a l  & C l e a r y ,  1 9 8 0 ) .
The f o c u s  o f  t h i s  c h a p t e r  w i l l  b e  o n  f a c t o r s  r e l a t e d  t o  
s u c c e s s f u l  a n d  u n s u c c e s s f u l  c e s s a t i o n  f o r  t h e  28  r e s p o n d e n t s  
who h a d  g o n e  b e y o n d  e x p e r i m e n t a l  s m o k i n g .  The r e t r o s p e c t i v e  
a c c o u n t s  a l l o w e d  a n  e x p l o r a t i o n  o f  t h e  f r e q u e n t l y  n o t e d  
p a t t e r n  o f  c e s s a t i o n  f o l l o w e d  b y  r e l a p s e  t o  p r e v i o u s  s m o k in g  
r a t e .  B e c a u s e  t h e  f a c t o r s  r e l a t e d  t o  c e s s a t i o n  r a t e  a l s o  
w e r e  r e l a t e d  t o  some e x t e n t  t o  t h e  r a t e  o f  c o n s u m p t i o n ,  t h e  
c h a p t e r  w i l l  b e  o r g a n i z e d  a r o u n d  sm o k e r  t y p e s .
I n  C h a p t e r  I I I  f o u r  sm o k e r  c a t e g o r i e s  w e re  d e l i n e a t e d .  
T h r e e  o f  t h e  sm o k e r  c a t e g o r i e s  ( i n t e r m i t t e n t ,  l i g h t ,  an d  
c o n s t a n t  s m o k e r s )  w e r e  d e f i n e d  p r i m a r i l y  b y  r a t e  o f  s m o k i n g .  
The o t h e r  c a t e g o r y ,  s h o r t - t e r m  s m o k e r s ,  was d e f i n e d  b y  t h e  
a g e  a t  c e s s a t i o n — a l l  h a d  c e a s e d  s m o k in g  i n  t h e i r  l a t e  t e e n s
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o r  e a r l y  t w e n t i e s .  A s e p a r a t e  c a t e g o r y  was d e v e l o p e d  f o r  
t h e s e  e i g h t  i n d i v i d u a l s  b e c a u s e ,  i n  a d d i t i o n  t o  t h e i r  e a r l y  
c e s s a t i o n ,  t h e y  w e re  d i s t i n g u i s h e d  b y  t h e i r  m o t i v e s  f o r  
s m o k in g  i n i t i a t i o n  a n d  t h e i r  t r a n s i t i o n a l  s m o k i n g  ( a s  d i s ­
c u s s e d  i n  c h a p t e r s  IV a n d  V ) .
The i n d i v i d u a l s  d e f i n e d  a s  s h o r t - t e r m  s m o k e r s  c o u l d  
a l s o  h a v e  b e e n  c l a s s i f i e d  a c c o r d i n g  t o  t h e i r  r a t e  o f  c o n ­
s u m p t i o n  p r i o r  t o  c e s s a t i o n .  U t i l i z i n g  t h i s  c l a s s i f i c a t i o n ,  
t h r e e  w o u ld  h a v e  b e e n  c a t e g o r i z e d  a s  i n t e r m i t t e n t  s m o k e r s ,  
two a s  l i g h t  s m o k e r s ,  a n d  t h r e e  a s  c o n s t a n t  s m o k e r s .  I n  t h e  
e n s u i n g  d i s c u s s i o n  t h e  s h o r t - t e r m  s m o k e r s  w i l l  b e  i n c l u d e d  
i n  t h e  a p p r o p r i a t e  c a t e g o r y  d e f i n e d  b y  r a t e  o f  c o n s u m p t i o n  
so  t h a t  t h e  c e s s a t i o n  f a c t o r s  r e l a t e d  t o  d e g r e e  o f  d e p e n d ­
e n c e  o n  c i g a r e t t e s  w i l l  b e  more c l e a r l y  i l l u s t r a t e d .
C r i t e r i a  f o r  t h e  D e f i n i t i o n  o f  S u c c e s s f u l  C e s s a t i o n
The u s e  o f  on e  y e a r  a b s t i n e n c e  f r o m  c i g a r e t t e s  a s  t h e  
c r i t e r i a  f o r  s u c c e s s f u l  c e s s a t i o n  a s s u m e s  t h a t  i n d i v i d u a l s  
who r e f r a i n  f r o m  s m o k i n g  f o r  a  y e a r  a r e  u n l i k e l y  t o  r e l a p s e .  
A c c o r d i n g  t o  t h i s  c r i t e r i a  17 o f  t h e  28 s m o k e r s  {61%)  a t  
some p o i n t  i n  t h e i r  l i v e s  c o u l d  h a v e  b e e n  c o n s i d e r e d  
e x - s m o k e r s .  T h i s  f i g u r e  i n c l u d e s  f i v e  o f  t h e  s i x  i n t e r ­
m i t t e n t  s m o k e r s  ( 8 3 $ ) i  f o u r  o f  t h e  s i x  l i g h t  s m o k e r s  ( 67$ ) ,  
a n d  e i g h t  o f  t h e  16 c o n s t a n t  s m o k e r s  ( 50%)•  As t h e s e  
f i g u r e s  i l l u s t r a t e ,  t h e  h e a v i e r  t h e  c o n s u m p t i o n  r a t e  t h e  
l e s s  l i k e l y  w e r e  t h e  i n d i v i d u a l s  t o  m a i n t a i n  a b s t i n e n c e  f o r  
a  y e a r  d e s p i t e  t h e  f a c t  t h a t  a l l  b u t  o n e  l i g h t  sm o k e r  an d
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two c o n s t a n t  s m o k e r s  h a d ,  a t  some p o i n t ,  a t t e m p t e d  t o  s t o p  
s m o k i n g .
Of t h e  17 i n d i v i d u a l s  who h a d  a b s t a i n e d  f o r  a t  l e a s t  
a  y e a r  a t  some p o i n t  i n  t h e i r  l i v e s ,  s e v e n  ( ^ 1%) r e l a p s e d .  
One o f  t h e s e  i n d i v i d u a l s  s u b s e q u e n t l y  c e a s e d  s m o k in g  a g a i n  
a n d  h a d  r e m a i n e d  a b s t i n e n t  f o r  o v e r  t h r e e  y e a r s  when h i s  
i n t e r v i e w  was u p d a t e d .  The r e l a p s e  r a t e  was h i g h e s t  f o r  t h e  
h e a v i e r  s m o k e r s .  The r e l a p s e  r a t e  f o r  i n t e r m i t t e n t  s m o k e r s  
was 20% ( o n e  o u t  o f  f i v e ) ;  f o r  l i g h t  s m o k e r s  i t  was 25% ( o n e  
o u t  o f  f o u r ) ;  a n d  f o r  c o n s t a n t  s m o k e r s  i t  was 55% ( f i v e  o u t  
o f  n i n e ) . I f  t h e  s h o r t - t e r m  s m o k e r s  a r e  r e m o v e d  f r o m  t h i s  
a n a l y s i s  t h e  r e l a p s e  r a t e  b e c o m e s  50% f o r  t h e  i n t e r m i t t e n t  
a n d  l i g h t  s m o k e r s  a n d  80% f o r  c o n s t a n t  s m o k e r s .  I n  o t h e r  
w o r d s ,  o n l y  t h r e e  o f  t h e  l o n g - t e r m  s m o k e r s  d i d  n o t  r e t u r n  
t o  t h e i r  p r e v i o u s  s m o k i n g  r a t e  a f t e r  a  y e a r - l o n g  c e s s a t i o n .  
T h e s e  t h r e e  l o n g - t e r m  s m o k e r s  h a d  a b s t a i n e d  f o r  o n e  t o  t h r e e  
y e a r s  a t  t h e  t i m e  t h e y  l a s t  w e r e  c o n t a c t e d .
I t  i s  s t r i k i n g  t h a t  t h e  s u c c e s s f u l  a b s t a i n e r s  w e r e  
p r i m a r i l y  t h e  i n d i v i d u a l s  who h a d  smoked f o r  a  r e l a t i v e l y  
s h o r t  p e r i o d  o f  t i m e  o r  h a d  h a d  lo w  c o n s u m p t i o n  r a t e s .  I t  
i s  n o t  p o s s i b l e  t o  d e t e r m i n e  how r e p r e s e n t a t i v e  t h e s e  f i n d ­
i n g s  a r e  o f  t h e  g e n e r a l  p o p u l a t i o n .  W h i l e  i t  h a s  b e e n  n o t e d  
t h a t  s e v e r a l  r e s e a r c h e r s  h a v e  f o u n d  t h a t  s u c c e s s f u l  a b s t a i n ­
e r s  w e r e  m ore  l i k e l y  t o  b e  l o w - c o n s u m p t i o n  s m o k e r s ,  t h e r e  
a p p e a r s  t o  b e  no n a t i o n a l  d a t a  w h i c h  s u g g e s t  t h e  p e r c e n t a g e  
o f  e x - s m o k e r s  who w e r e  i n  t h i s  c a t e g o r y ;  n o r  i s  t h e r e  
n a t i o n a l  d a t a  o n  t h e  p e r c e n t a g e  o f  e x - s m o k e r s  who s t o p p e d
1
174
s m o k in g  a f t e r  r e l a t i v e l y  s h o r t  s m o k i n g  h i s t o r i e s .  I f  t h e  
d a t a  p r e s e n t e d  h e r e  a r e  r e p r e s e n t a t i v e  o f  s m o k e r s  a s  a  
w h o l e ,  t h e  p e r c e n t a g e  o f  l o n g - t e r m  c o n s t a n t  s m o k e r s  who a r e  
a b l e  t o  m a i n t a i n  a b s t i n e n c e  may b e  e v e n  m ore  d i s c o u r a g i n g  
t h a n  t h e  5-4% y e a r l y  c e s s a t i o n  r a t e  i m p l i e s .
I t  i s  i n t e r e s t i n g  t o  n o t e  t h a t  t h e  p e r c e n t a g e  o f  
s m o k e r s  who s t o p  s m o k in g  e a c h  y e a r  was  n o t  a v a i l a b l e  i n  t h e  
l i t e r a t u r e .  I n  t h e  p r e s e n t  s t u d y  t h e  5*4% f i g u r e  was 
d e r i v e d  f r o m  a v a i l a b l e  e s t i m a t e s  o f  t h e  p e r c e n t a g e  o f  
s m o k e r s  who a t t e m p t  t o  s t o p  s m o k in g  e a c h  y e a r  ( 27%). a n d  
e s t i m a t e s  o f  t h e  p e r c e n t a g e  o f  s m o k e r s  who m a i n t a i n  
a b s t i n e n c e  f o r  a t  l e a s t  a  y e a r  a f t e r  c e s s a t i o n  ( 15 - 20% ).
I f ,  a s  t h e  c u r r e n t  d a t a  s u g g e s t ,  a  l a r g e  n u m b e r  o f  s m o k e r s  
r e l a p s e  a f t e r  a  y e a r  l o n g  a b s t i n e n c e  f r o m  s m o k in g  (4 l%  i n  
t h i s  s a m p l e ) ,  t h i s  5*4% f i g u r e ,  no d o u b t ,  s u b s t a n t i a l l y  
o v e r e s t i m a t e s  t h e  p e r c e n t a g e  o f  i n d i v i d u a l s  who p e r m a n e n t l y  
s t o p  s m o k i n g .
F a c t o r s  i n  C e s s a t i o n  a n d  A b s t i n e n c e  M a i n t e n a n c e
M ost  o f  t h e  s m o k e r s  i n  t h e  s a m p l e  h a d  a t  one  t i m e  
a t t e m p t e d  t o  s t o p  s m o k i n g ;  o n l y  K a r l a  ( 1 8 ) ,  J o h n  ( 2 5 ) .  a n d  
J a c k  ( 4 5 )  h a d  n o t .  K a r l a  s a i d  s h e  m i g h t  q u i t  e v e n t u a l l y  
b u t  h a d  no i m m e d i a t e  p l a n s .  J o h n  a n d  J a c k  s a i d  t h a t  on 
o c c a s i o n  t h e y  w i s h e d  t h e y  d i d  n o t  smoke b u t  d i d  n o t  p l a n  t o  
s t o p .  When K a r l a ' s  a n d  J o h n ' s  i n t e r v i e w s  w e r e  u p d a t e d  t h e i r  
s m o k in g  s t a t u s  was u n c h a n g e d .
The f a c t o r s  r e l a t e d  t o  s h o r t - t e r m  c e s s a t i o n ,  l o n g - t e r m  
c e s s a t i o n ,  a n d  p e r m a n e n t  a b s t i n e n c e  f r o m  c i g a r e t t e s
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- d e p e n d e d ,  t o  some e x t e n t ,  o n  t h e  t y p e  o f  s m o k e r  o n e  h a d  b e e n  
b e f o r e  c e s s a t i o n  a n d  t h e  a g e  a t  c e s s a t i o n .  I n  t h e  f o l l o w i n g  
p a g e s  t h e  s u c c e s s f u l  a n d  u n s u c c e s s f u l  a t t e m p t s  t o  a b s t a i n  
p e r m a n e n t l y  w i l l  b e  p r e s e n t e d .
S m o k in g  C e s s a t i o n  f o r  I n t e r m i t t e n t  S m o k e rs
The i n t e r m i t t e n t  s m o k e r s  h a d  t h e  l i g h t e s t  a n d  m o s t  
v a r i a b l e  r a t e  o f  s m o k in g  o f  a l l  t h e  s m o k e r s .  T h ey  d i d  n o t  
d e f i n e  t h e m s e l v e s  a s  " r e a l "  s m o k e r s .  They  smoked  p r i m a r i l y  
i n  s o c i a l  s i t u a t i o n s  a n d  d i d  n o t  c o n s i d e r  t h e m s e l v e s  
a d d i c t e d  t o  c i g a r e t t e s .  The t h r e e  s h o r t - t e r m  s m o k e r s  who 
w o u ld  h a v e  b e e n  c o n s i d e r e d  i n t e r m i t t e n t  s m o k e r s  p r i o r  t o  
c e s s a t i o n  w ere  R a l p h  ( 3 2 ) ,  R i c h a r d  ( 2 4 0 ,  an d  Roy ( 1 9 ) .  The 
t h r e e  l o n g - t e r m  i n t e r m i t t e n t  s m o k e r s  w e r e  A u d r e y  (34-) ,  B e s s  
( 3 3 ) ,  a n d  B e t t y  ( 2 7 ) .
The i n t e r m i t t e n t ,  s h o r t - t e r m  s m o k e r s  r e p o r t e d  l i t t l e  
d i f f i c u l t y  i n  i n i t i a l  c e s s a t i o n .  R a l p h  r e p o r t e d ’ t h a t  he  
smoked f e w e r  c i g a r e t t e s  a f t e r  h e  g r a d u a t e d  f r o m  h i g h  s c h o o l  
a n d  e n r o l l e d  i n  c o l l e g e .  I n  c o l l e g e  h e  d i d  n o t  a s s o c i a t e  a s  
f r e q u e n t l y  w i t h  h i s  h i g h  s c h o o l  s m o k in g  c o m p a n i o n s  a n d  h i s  
s m o k in g  e v e n t u a l l y  " j u s t  f a d e d  o u t . "  R i c h a r d  an d  Roy b o t h  
made a  c o n s c i o u s  d e c i s i o n  t o  s t o p  s m o k i n g .  R i c h a r d  s t o p p e d  
b e c a u s e  h e  b ecam e  c o n c e r n e d  a b o u t  t h e  e f f e c t s  o f  c i g a r e t t e s  
o n  h i s  b r e a t h i n g .  Roy s t o p p e d  b e c a u s e  h e  a s s o c i a t e d  s m o k in g  
w i t h  a  f r i e n d  w hose  b e h a v i o r  he  b e g a n  t o  d i s l i k e ;  h e  s a i d ,
" I  saw m y s e l f - - m y  b e h a v i o r — i n  h im  so I  q u i t . "  A l l  t h r e e  
h a d  r e p o r t e d  l i t t l e  p e r s o n a l  v a l u e  a t t a c h e d  t o  s m o k in g  an d  
a l l  t h r e e  now a r e  o p p o s e d  t o  s m o k i n g .
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The t h r e e  l o n g - t e r m  i n t e r m i t t e n t  s m o k e r s  h a d  so m e w h a t  
d i f f e r e n t  s m o k in g  p a t t e r n s .  B e s s  t e n d e d  t o  smoke o n l y  i n  
s o c i a l  s i t u a t i o n s  a n d  i f  o t h e r s  a l s o  w ere  s m o k i n g .  F o r  
B e t t y  " d r i n k i n g  a n d  s o c i a l i z i n g "  w e r e  v e r y  s t r o n g  c u e s  f o r  
s m o k i n g .  W h i l e  s h e  h a d  no d i f f i c u l t y  a b s t a i n i n g  a t  o t h e r  
t i m e s  s h e  r e p o r t e d  d i f f i c u l t y  r e m a i n i n g  a b s t i n e n t  i n  t h e s e  
s i t u a t i o n s .  A u d r e y  was  t h e  m ore  r e g u l a r  s m o k e r  o f  t h e  
t h r e e .  I n  a d d i t i o n  t o  s m o k in g  i n  s o c i a l  s i t u a t i o n s  s h e  
smoked when s t r e s s e d .  H e r  h u s b a n d  a l s o  sm oked .
I t  m i g h t  b e  e x p e c t e d  t h a t  t h e  e m e r g i n g  s o c i a l  d i s ­
a p p r o v a l  o f  s m o k in g  w o u ld  b e  m o s t  l i k e l y  t o  i n f l u e n c e  t h e s e  
s m o k e r s  t o  s t o p  s m o k i n g .  S u c h  a p p e a r e d  t o  b e  t h e  c a s e  f o r  
B e s s  w hose  s m o k in g  was a s s o c i a t e d  m a i n l y  w i t h  t h e  s m o k in g  
b e h a v i o r  o f  o t h e r s .  H o w e v e r ,  t h i s  was  n o t  h e r  s o l e  r e a s o n  
f o r  c e s s a t i o n .  H e r  h u s b a n d ' s  c e s s a t i o n  was a l s o  a  f a c t o r .
( B e s s - 3 3 )  I  q u i t  a b o u t  a  y e a r  a g o .  My h u s b a n d  
h a d  q u i t  a b o u t  s i x  m o n th s  t o  a  y e a r  b e f o r e  I  
d i d .  I  t h i n k  a  l o t  o f  p e o p l e  w e re  q u i t t i n g  
a b o u t  when I  d i d .  My c o u s i n  smoked a n d  s t i l l  
d o e s  a n d  w e ' r e  c l o s e  b u t  i t  was p o p u l a r  t o  q u i t  
a n d  my h u s b a n d  was  t a l k i n g  a b o u t  i t  e v e r y  t i m e  
I  l i t  u p .  I  b ecam e  u n c o m f o r t a b l e  when I  smoked 
a n d  t h e n  t h e  p r o c e s s  w a s n ' t  f u n .  I  w o r r i e d  
a b o u t  a n n o y i n g  o t h e r s  a n d  i t  t o o k  away t h e  
p l e a s u r e .  I t  w a s n ' t  h a r d  f o r  me t o  q u i t .  I  
d o n ' t  r e m e m b e r  r e a l l y  q u i t t i n g — I  j u s t  d i d .
The g e n e r a l  c u l t u r a l  a t t i t u d e  t o w a r d  s m o k in g  p l a y e d  a  
l e s s e r  r o l e  i n  B e t t y ' s  c e s s a t i o n  a  m on th  b e f o r e  t h e  i n t e r ­
v i e w ,  p o s s i b l y  b e c a u s e  h e r  s m o k in g  a p p e a r e d  t o  b e  more  
i n t i m a t e l y  t i e d  t o  t h e  c u e s  f o r  s m o k in g  ( d r i n k i n g  a n d  
s o c i a l i z i n g )  t h a n  t h e  s m o k i n g  b e h a v i o r  o f  t h o s e  a r o u n d  h e r .  
B e t t y  was m o s t  l i k e l y  t o  d e s i r e  a  c i g a r e t t e  i n  c e r t a i n
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s i t u a t i o n s  w h e t h e r  o r  n o t  o t h e r s  w e r e  s m o k i n g .  T h i s  h a d
n o t  b e e n  t h e  c a s e  f o r  B e s s .
( B e t t y - 2 7 )  I  q u i t  l o t s  o f  t i m e s — t o  t h e  p o i n t  
o f  j o k i n g .  I t ' s  n o t  a  b i g  e f f o r t .  I  s u p p o s e  
i f  c i g a r e t t e s  w e r e  n o t  o n  t h e  e a r t h  I  w o u l d n ' t  
w a n t  o n e . v
I  h a v e n ' t  smoked  f o r  a  m o n th .  I  r e c e n t l y  
h a d  a n  e y e  p r o b l e m  a n d  t h e  d o c t o r  t h o u g h t  i t  
was  r e l a t e d  t o  s m o k in g  so  I  q u i t .  I t ' s  a n  
e x t r e m e  p r o b l e m - - i t ' s  a  p r o b l e m  c o n s t a n t l y  now 
b u t  I  n o t i c e  i t  more  a r o u n d  smoke o r  i f  I ' m  
o u t  l a t e .  I t  h a s n ’ t  b e e n  h a r d  n o t  t o  smoke t h e  
l a s t  m o n th  u n l e s s  I  go  o u t .
I t  i s  p o s s i b l e  t h a t  s m o k e r s  s u c h  a s  B e t t y  b e l i e v e  t h a t  
t h e i r  sm o k in g  i s  l e s s  h a z a r d o u s  to  t h e i r  h e a l t h  b e c a u s e  o f  
t h e  lo w  c o n s u m p t i o n  r a t e .  T h i s  f a c t o r  may r e d u c e  m o t i v a t i o n  
t o  m a i n t a i n  p e r m a n e n t  a b s t i n e n c e  f r o m  c i g a r e t t e s .  F o s s  
( 1 9 7 3 ) f o u n d  t h a t  p e r s o n s  who smoked p r i m a r i l y  i n  s o c i a l  
s i t u a t i o n s  a n d  f o r  s o c i a l  r e a s o n s  w e r e  o v e r - r e p r e s e n t e d  
among f o r m e r  s m o k e r s .  I t  w o u ld  b e  u s e f u l  t o  d e t e r m i n e  i f  
t h e s e  i n d i v i d u a l s  r e m a i n  p e r m a n e n t l y  a b s t i n e n t  o r  do smoke 
o c c a s i o n a l l y  t h r o u g h o u t  t h e i r  l i v e s .
A u d r e y  a p p e a r e d  t o  h a v e  t h e  g r e a t e s t  d i f f i c u l t y  r e m a i n ­
i n g  a b s t i n e n t  f r o m  c i g a r e t t e s .  H e r  s m o k in g  was s i m i l a r  t o  
B e t t y ' s  i n  t h a t  s h e  smoked i n  s o c i a l  s i t u a t i o n s  w h e t h e r  o r  
n o t  o t h e r s  w e re  s m o k i n g .  H o w e v e r ,  A u d r e y  a l s o  smoked when 
s h e  was p a r t i c u l a r l y  s t r e s s e d .  She  a b s t a i n e d  f r o m  c i g a ­
r e t t e s  when s h e  was p r e g n a n t  a n d  a g a i n  f o r  o v e r  s i x  m o n t h s ,  
s e v e r a l  y e a r s  b e f o r e  t h e  i n t e r v i e w ,  b u t  s h e  was u n a b l e  t o  
a b s t a i n  i n d e f i n i t e l y .
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S m oking  C e s s a t i o n  f o r  L i g h t  S m o k e rs
The i n d i v i d u a l  c l a s s i f i e d  a s  l i g h t  s m o k e r s  w e re  t h o s e  
who smoked a  h a l f - p a c k  o f  c i g a r e t t e s  a  d a y  a n d  t e n d e d  n o t  t o  
smoke i n  t h e  m o r n i n g .  I n  a  r e c e n t  s t u d y  K o z l o w s k i ,  D i r e c t o r  
a n d  H a r . f o r d  ( 1 9 8 1 )  d e f i n e d  i n d i v i d u a l s  who r e f r a i n  f r o m  
s m o k in g  f o r  m ore  t h a n  two h o u r s  a f t e r  a w a k e n i n g  a s  " l a t e "  
s m o k e r s .  L a t e  s m o k e r s  w e re  f o u n d  t o  b e  l e s s  n i c o t i n e -  
d e p e n d e n t  a n d  more  s u c c e s s f u l  i n  a t t e m p t s  t o  s t o p  s m o k in g  
t h a n  " e a r l y "  s m o k e r s  ( t h o s e  who smoke w i t h i n  30 m i n u t e s  o f  
a w a k e n i n g ) . S u c c e s s  was d e f i n e d  i n  t h i s  s t u d y  a s  a b s t i n e n c e  
a t  a  s i x - m o n t h  f o l l o w - u p .
The two s h o r t - t e r m  s m o k e r s  who c o u l d  h a v e  b e e n  c o n ­
s i d e r e d  l i g h t  s m o k e r s  b e f o r e  c e s s a t i o n  a n d  t h e  f o u r  l o n g ­
t e r m  l i g h t  s m o k e r s  i n  t h e  s a m p l e  w e r e  m ore  l i k e l y  t h a n  t h e  
c o n s t a n t  s m o k e r s  t o  r e f r a i n  f r o m  s m o k in g  f o r  a  y e a r .  The 
two s h o r t - t e r m  s m o k e r s  ( K e i t h - 4 7  a n d  D o n - 3 2 ) c e a s e d  s m o k in g  
i n  t h e i r  e a r l y  t w e n t i e s .  Of t h e  t h r e e  l o n g - t e r m  l i g h t  
s m o k e r s  who h a d  t r i e d  t o  s t o p  s m o k i n g ,  two ( C a t h y - 3 5  a n d  
J o a n - 2 8 )  h a d  a b s t a i n e d  f o r  o v e r  a  y e a r  d u r i n g  p r e g n a n c i e s .
( C a t h y - 3 5 )  I  q u i t  when I  was p r e g n a n t  b o t h  
t i m e s .  I  d i d n ' t  smoke d u r i n g  t h e  w h o le  p r e g ­
n a n c i e s .  I  h a d n ' t  q u i t  b e f o r e  t h e n .  C i g a r e t t e s  
d i d n ' t  t a s t e  g o o d  when I  was p r e g n a n t - - t h e y  made 
me s i c k  so  t h a t  made i t  e a s i e r .  My h u s b a n d  
s t i l l  sm oked .
The f i r s t  t i m e  I  q u i t  f o r  a b o u t  e i g h t  
m o n t h s . A f t e r  t h e  b a b y  was b o r n  I  g r a d u a l l y  
b e g a n  a n d  t h e n  my h u s b a n d  w e n t  o v e r s e a s  a n d  I  
s t a r t e d  s m o k in g  m o re .
/ I  q u i t  a g a i n  w i t h  t h e  s e c o n d  p r e g n a n c y  17
m o n th s  a g o .  Now I ' m  s t i l l  o n  d r a g s  a n d  one  
e v e r y  now a n d  t h e n .  My h u s b a n d  d o e s n ' t  w a n t  me 
t o  smoke a r o u n d  h im  ( h e  s t i l l  s m o k e s ) .  He s a y s
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s i n c e  I  q u i t  i t ' s  s t u p i d  t o  s t a r t  a g a i n — p l u s  
he  d o e s n ' t  l i k e  t o  smoke a r o u n d  t h e  k i d s  t h a t  
much b e c a u s e  i t  s e t s  a  b a d  e x a m p l e .
I t  i s n ' t  h a r d  n o w -- ! ,  j u s t  d o n ' t  t h i n k  
a b o u t  i t  t h a t  m uch.
A f t e r  t h e  i n t e r v i e w  C a t h y  e v e n t u a l l y  r e t u r n e d  t o  h e r  r e g u l a r
p a t t e r n  t h e n  q u i t  a g a i n  a n d  now h a s  r e s u m e d  s m o k in g  o n e - h a l f
p a c k  a  d a y .
( J o a n - 2 8 )  R e c e n t l y  my g y n o c o l o g i s t  t o l d  me I  
s h o u l d  q u i t  s m o k i n g .  I ' m  o n  t h e  p i l l  a n d  h a d  
b r e a k t h r o u g h  b l e e d i n g .  He r e a l l y  s c a r e d  me.
So I  q u i t  f o r  a  d a y  a n d  c a l l e d  my s i s t e r  who i s  
a  n u r s e  a n d  a s k e d  h e r  i f  t h e  d o c t o r  was a n  
a l a r m i s t  a b o u t  t h e  p i l l  a n d  s h e  s a i d  y e s  so  I  
r e s u m e d  s m o k in g  b u t  I ' v e  c u t  down. I t  was h a r d ,  
b u t  n o t  t o o  h a r d  b e c a u s e  I  was s c a r e d .  I  e x p e c t  
t o  q u i t  when I  beco m e  p r e g n a n t .
J o a n  d i d  s t o p  s m o k in g  when s h e  b ecam e  p r e g n a n t  an d  h a s  m a i n ­
t a i n e d  a b s t i n e n c e  f o r  o v e r  l i  y e a r s .  H e r  h u s b a n d  h a d  
s t o p p e d  s m o k in g  a  y e a r  b e f o r e  t h e  o r i g i n a l  i n t e r v i e w  a n d  h e  
d i d  n o t  w a n t  h e r  t o  sm o k e .
P r e g n a n c y  was a s s o c i a t e d  w i t h  a b s t i n e n c e  f o r  a l l  o f  t h e  
women ( i n t e r m i t t e n t ,  l i g h t  a n d  c o n s t a n t  s m o k e r s )  who h a d  
a b s t a i n e d  f r o m  c i g a r e t t e s  f o r  o v e r  s i x  m o n th s  a n d  t h e n  
r e l a p s e d .  T h i s  a p p e a r s  t o  b e  a  common o c c u r r e n c e .  I n  t h e  
N a t i o n a l  C a n c e r  I n s t i t u t e  s t u d y  ( 1 9 7 6 )  67% o f  t h e  s m o k e r s  
r e d u c e d  c o n s u m p t i o n  o r  r e f r a i n e d  f r o m  s m o k in g  d u r i n g  p r e g ­
n a n c y  b u t  r e t u r n e d  t o  s m o k i n g .  O n ly  t h e  o l d e s t  f e m a l e  
s m o k e r  i n  t h e  p r e s e n t  s a m p l e  ( D e n i s e - ^ 3 )  d i d  n o t  r e f r a i n  
d u r i n g  p r e g n a n c y .
The o t h e r  l i g h t  s m o k e r  who h a d  a t t e m p t e d  t o  s t o p  smok­
i n g  was u n a b l e  t o  a b s t a i n  f o r  m ore  t h a n  a  f ew  m o n t h s .  O t h e r  
t h a n  a  l o w e r  c o n s u m p t i o n  r a t e ,  h e r  s m o k in g  p a t t e r n  was
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s i m i l a r  t o  t h e  c o n s t a n t  s m o k e r s ;  i n  f a c t ,  s h e  d i d  o c c a s i o n ­
a l l y  smoke i n  t h e  m o r n i n g .
( S a r a h - 2 1 )  I ' v e  t r i e d  t h r e e  t i m e s  t o  q u i t .  The 
f i r s t  t i m e  I  w as  j u s t  o u t  o f  h i g h  s c h o o l .  I  
q u i t  c o l d  t u r k e y  f o r  a  f e w  m o n t h s .  I t  was h a r d  
b u t  n o t  a s  h a r d  a s  i t  w o u l d  b e  now. I  j u s t  
w a n t e d  t o  q u i t - - I  h a t e d  i t - - I ' d  b e g u n  t o  e n j o y
i t  some b u t  s t i l l  h a t e d  t h e  s m e l l  a n d  t a s t e  i n
my m o u t h .  I  s t a r t e d  a g a i n  when I  w a s n ' t  g e t t i n g  
a l o n g  w i t h  my f a t h e r  a n d  I  was v e r y  n e r v o u s .
The f o l l o w i n g  summer I  q u i t  a g a i n .  I t  
l a s t e d  t h r e e  w e e k s .  I  w a n t e d  a  c i g a r e t t e  so 
b a d .  I  d o n ' t  r e m e m b e r  why I  s t a r t e d  a g a i n .  I  
t h o u g h t  a b o u t  th e m  f o r  d a y s  a n d  t h e n  w e n t  o u t  
a n d  b o u g h t  a  p a c k .  I t  h a d  b e e n  h a r d  t o  q u i t - - I  
q u i t  c o l d  t u r k e y .  I  a s k e d  o t h e r s  f o r  h e l p — I
a s k e d  th em  n o t  t o  smoke a r o u n d  me a n d  n o t  t o  l e t
me h a v e  o n e .
The t h i r d  t i m e  I  t r i e d  was a b o u t  s i x  m o n th s  
a g o .  I  t r i e d  t o  c u t  down a n d  I  c u t  down f o r  a  
f ew  d a y s  and  t h e n  f o u n d  m y s e l f  s m o k in g  a g a i n .
S a r a h ' s  r e s u m p t i o n  o f  s m o k i n g  i l l u s t r a t e s  a  p a t t e r n  
t h a t  f r e q u e n t l y  was d e s c r i b e d  b y  t h e  c o n s t a n t  s m o k e r s .
S a r a h  r e t u r n e d  t o  s m o k i n g  a f t e r  h e r  s e c o n d  c e s s a t i o n  
a t t e m p t ,  n o t  b e c a u s e  c r a v i n g s  w e r e  e l i c i t e d  b y  a n y  p a r t i c u ­
l a r  c u e ,  b u t  r a t h e r  b e c a u s e  s h e  h a d  " t h o u g h t  a b o u t  t h e m  f o r  
d a y s . "  I n v e s t i g a t o r s  r e c e n t l y  h a v e  a t t e m p t e d  t o  d e t e r m i n e  
t h e  s i t u a t i o n s  i n  w h i c h  r e l a p s e  o c c u r s  ( e . g . ,  G o l d s t e i n ,  
1 9 8 1 ;  M a r l a t t  & G o r d o n ,  1 9 7 9 ) •  T h e r e  i s  e v i d e n c e  t h a t  
i n d i v i d u a l s  who smoke t o  c o n t r o l  n e g a t i v e  a f f e c t  a r e  more 
l i k e l y  t o  r e l a p s e  ( P o m e r l e a u ,  A d k i n s  & P e r t s c h u k ,  1 9 7 8 )  a n d  
t h a t  r e l a p s e  i s  m o s t  l i k e l y  t o  o c c u r  i n  i n t r a p e r s o n a l  n e g a ­
t i v e  e m o t i o n a l  s t a t e s  ( M a r l a t t  & G o r d o n ,  1 9 7 9 )  ■ W h i l e  t h i s  
l i n e  o f  r e s e a r c h  a p p e a r s  f r u i t f u l ,  i t  may b e  t h a t  i n  some 
c a s e s  t h e  s i t u a t i o n  i n  w h i c h  r e l a p s e  o c c u r s  i s  o f  o n l y  
a n c i l l a r y  i n t e r e s t .  T h i s  may b e  p a r t i c u l a r l y  t r u e  f o r
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r e l a p s e  a f t e r  r e l a t i v e l y  s h o r t  a b s t e n t i o n  p e r i o d s .  R a t h e r  
t h a n  a  p a r t i c u l a r  c u e  p r e c i p i t a t i n g  r e l a p s e  i t  may b e  t h a t  
a  g r a d u a l  w e a r i n g  down o f  r e s i s t a n c e  o c c u r s  a s  t h e  i n d i v i d ­
u a l  s t r u g g l e s  t o  m a i n t a i n  a b s t i n e n c e .
The two s h o r t - t e r m  l i g h t  s m o k e r s  ( K e i t h  a n d  Don) 
s t o p p e d  s m o k in g  i n  t h e i r  e a r l y  t w e n t i e s .  B o t h  c i t e d  a  
g e n e r a l  c o n c e r n  a b o u t  t h e  e f f e c t s  o f  s m o k in g  o n  h e a l t h  a s  a  
m o t i v e  f o r  s t o p p i n g .  Don d e v e l o p e d  p o l l e n  a l l e r g i e s  s h o r t l y  
a f t e r  he  c e a s e d  s m o k i n g  a n d  b e g a n  t o  b e  b o t h e r e d  b y  c i g a ­
r e t t e  sm oke .  K e i t h  s a i d  he  n e v e r  p a r t i c u l a r l y  e n j o y e d  
s m o k in g  c i g a r e t t e s .  A f t e r  c e s s a t i o n  h e  c o n t i n u e d  t o  smoke 
c i g a r s  d a i l y  f o r  s e v e r a l  y e a r s  an d  now sm okes  a  c i g a r  e v e r y  
f e w  m o n th s  a n d  a  c i g a r e t t e  s e v e r a l  t i m e s  a  y e a r .  B o t h  K e i t h  
a n d  Don r e p o r t e d  l i t t l e  d i f f i c u l t y  w i t h  c e s s a t i o n  a n d  f ew  
c r a v i n g s  e x c e p t  o c c a s i o n a l l y  a f t e r  a  g o o d  m e a l  ( K e i t h )  o r  
w i t h  a  b e e r  ( D o n ) .  B o t h  men m a r r i e d  women who smoked b u t  
n e v e r  w e re  t e m p t e d  t o  r e s u m e  s m o k i n g .
D e s p i t e  t h e i r  h a l f - p a c k  a  d a y  c o n s u m p t i o n  r a t e  K e i t h  
a n d  Don r e p o r t e d  t h a t  t h e y  n e v e r  f e l t  " h o o k e d "  o n  c i g a ­
r e t t e s .  B o t h  r e p o r t e d  t h a t  b e f o r e  t h e y  s t o p p e d  s m o k in g  t h e y  
c o u l d  a b s t a i n  f o r  d a y s  w i t h o u t  d i f f i c u l t y .  B o t h  h a d  b e g u n  
s m o k in g  t o  c o n v e y  a n  i m a g e ,  p r i m a r i l y  smoked i n  s o c i a l  
s i t u a t i o n s ,  a n d  r e p o r t e d  f e w  p e r s o n a l  n e e d s  s a t i s f i e d  b y  
s m o k i n g .
T h e s e  r e p o r t s  i l l u s t r a t e  t h a t  t h e  n u m b er  o f  c i g a r e t t e s  
smoked p e r  d a y  may n o t  b e  t h e  b e s t  e s t i m a t e  o f  t h e  d e g r e e  o f  
p s y c h o l o g i c a l  o r  p h y s i c a l  d e p e n d e n c e  o n  c i g a r e t t e s .  W h i l e
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i t  now g e n e r a l l y  i s  a c c e p t e d  t h a t  t h e r e  i s  a  t o b a c c o  w i t h ­
d r a w a l  s y n d r o m e ,  t h e  e v i d e n c e  t h a t  t h e  s y n d ro m e  i s  d o s e -  
d e p e n d e n t  i s  i n c o n s i s t e n t  ( O f f i c e  o f  S m o k in g  & H e a l t h ,
1 9 7 9 ) .  One way t o  m e a s u r e  d o s e  i s  b y  t h e  n um ber  o f  c i g a ­
r e t t e s  c o n s u m e d .  I t  now a p p e a r s  t h a t  t h i s  may n o t  b e  t h e  
b e s t  m e a s u r e  a s  s m o k e r s  c a n  c o n t r o l  n i c o t i n e  i n t a k e  b y  v a r y ­
i n g  ( 1 )  d e p t h  o f  i n h a l a t i o n ,  ( 2 )  p u f f  r a t e ,  ( 3 ) l e n g t h  o f  
c i g a r e t t e s  sm oked ,  a n d  ( 4 )  t a r  a n d  n i c o t i n e  l e v e l s  ( O f f i c e  
o f  S m ok ing  & H e a l t h ,  1 9 7 9 ) -  I n  a d d i t i o n  t h e r e  may b e  
i n d i v i d u a l  d i f f e r e n c e s  i n  n i c o t i n e  m e t a b o l i s m  among s m o k e r s  
who consum e s i m i l a r  a m o u n t s  o f  n i c o t i n e  ( Z e i d e n b e r g ,  J a f f e ,  
K a n z l e r ,  L e v i t t ,  L a n g o n e ,  & Van V u n a k i s ,  1 9 7 7 )*  Many 
r e s e a r c h e r s  a r e  d e v e l o p i n g  s o p h i s t i c a t e d  m e t h o d s  f o r  t h e  
m e a s u r e m e n t  o f  smoke i n h a l a t i o n  a n d  n i c o t i n e  m e t a b o l i s m  
( O f f i c e  o f  S m o k in g  & H e a l t h ,  1 9 7 9 )  w h i c h  a r e  v i t a l  t o  a  more  
c o m p l e t e  u n d e r s t a n d i n g  o f  i n d i v i d u a l  d i f f e r e n c e s  i n  s m o k in g  
m a i n t e n a n c e  a n d  c e s s a t i o n .
S m ok ing  C e s s a t i o n  f o r  C o n s t a n t  S m o k e r s
• S m ok ing  c e s s a t i o n  a n d  a b s t i n e n c e  m a i n t e n a n c e  f o r  t h e  
c o n s t a n t  s m o k e r s  a p p e a r e d  t o  b e  a c c o m p l i s h e d  w i t h  g r e a t  
d i f f i c u l t y .  O n ly  f o u r  o f  t h e  c o n s t a n t  s m o k e r s - - M a g g i e  ( 3 1 )  
a n d  t h e  t h r e e  s h o r t  t e r m  s m o k e r s ,  B e l l e  (3^ ) . i  D a v i d  (3 5 )>  
a n d  Raymond ( ^ 8 )  a p p e a r  t o  h a v e  s u c c e s s f u l l y  s t o p p e d  smok­
i n g .  F o u r  o f  t h e  o t h e r  c o n s t a n t  s m o k e r s  a b s t a i n e d  f r o m  
c i g a r e t t e s  f o r  m ore  t h a n  a  y e a r  an d  t h e n  r e l a p s e d .  The two 
women i n  t h i s  g r o u p  w e r e  p r e g n a n t  d u r i n g  p a r t  o f  t h i s  
a b s t e n t i o n  p e r i o d ,  a l t h o u g h  t h e y  s t o p p e d  s m o k in g  b e f o r e  t h e y
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b e c am e  p r e g n a n t .  The two men who a b s t a i n e d  f o r  o v e r  a  y e a r ,  
r e g q l a r l y  smoked e i t h e r  a  p i p e  o r  m a r i j u a n a  d u r i n g  t h e  
a b s t e n t i o n  p e r i o d .
S h o r t - t e r m  s m o k e r s . The t h r e e  s h o r t - t e r m  s m o k e r s  who 
h a d  b e e n  c o n s t a n t  s m o k e r s  e a c h  smoked o v e r  a  p a c k  o f  c i g a ­
r e t t e s  a  d a y  f o r  t h r e e  y e a r s .  B e l l e  a n d  Raymond smoked f o r  
o n l y  t h r e e  y e a r s ;  D a v i d  smoked p r i m a r i l y  on  w e e k e n d s  u n t i l  
h i s  f o u r t h  y e a r  o f  c o l l e g e  a n d  f i r s t  two y e a r s  o f  g r a d u a t e  
s c h o o l .  B e l l e  s t o p p e d  s m o k in g  s h o r t l y  b e f o r e  s h e  m a r r i e d  a  
n o n s m o k e r ;
I  f e l t  I  r e e k e d  o f  a n  a s h t r a y  a n d  d e c i d e d  t o  
b e  c o n s i d e r a t e  o f  h i m .  Someone h a d  p o i n t e d  
o u t  t h a t  I  e x h a l e d  t h r o u g h  my n o s e  a n d  m outh  
a n d  I  d i d n ' t  l i k e  t h a t  I  d i d  t h a t .  So I  g a v e  
away t h e  p a c k  a n d  n e v e r  smoked a g a i n .
Raymond s a i d  h e  s t o p p e d  s m o k in g  b e c a u s e  h i s  t h r o a t  h u r t ,  he  
d i d  n o t  e n j o y  i t ,  a n d  t h e  s o c i a l  w o r l d  h a d  c h a n g e d  so  h e  no 
l o n g e r  n e e d e d  t o  smoke t o  v e r i f y  h i s  m a s c u l i n i t y  o r  t o  o v e r ­
come s h y n e s s .  Raymond l a t e r  d e v e l o p e d  a  s e v e r e  a l l e r g y  t o  
c i g a r e t t e  sm oke .  D a v i d  s t o p p e d  s m o k in g  when h e  w e n t  t o  
a n o t h e r  tow n  t o  h e l p  a  n o n s m o k e r  f r i e n d  move t o  a  new r e s i ­
d e n c e .  A l t h o u g h  he  smoked a g a i n  when h e  r e t u r n e d  home,  h e  
t h e n  r e a l i z e d  t h a t  h e  c o u l d  a b s t a i n  a n d  d e c i d e d  t o  q u i t  
a g a i n .  S h o r t l y  a f t e r  t h a t  h e  m e t  h i s  f u t u r e  w i f e — a  n o n -  
s m o k e r  .
S m o k in g  c e s s a t i o n  i n  m a r r i a g e . M ey e r ,  e t  a l .  ( 1 9 7 3 )  
h a v e  s u g g e s t e d  t h a t  t h e  m o s t  i m p o r t a n t  s o c i a l  f a c t o r  t h a t  
a f f e c t s  s m o k in g  a t t i t u d e s  a n d  b e h a v i o r  i s  t h e  s m o k i n g  s t a t u s  
o f  o n e ' s  s p o u s e  o r  c o h a b i t a n t .  The p r e s e n t  d a t a  i n d i c a t e
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t h a t  m a r r i a g e  t o  a  n o n s m o k e r  h e l p s  t o  m a i n t a i n  a b s t i n e n c e  
t h a t  was i n i t i a t e d  b e f o r e  t h e  m a r r i a g e .  H o w ev er ,  t h e  f o u r  
c o n s t a n t  s m o k e r s  who c o n t i n u e d  t o  smoke a f t e r  m a r r i a g e  t o  
a  n o n s m o k e r  w e re  u n a b l e  t o  m a i n t a i n  a b s t i n e n c e  d e s p i t e  
r e p e a t e d  a t t e m p t s .
The t h r e e  s h o r t - t e r m  s m o k e r s  m a r r i e d  t h e  n o n s m o k e r s  
t h e y  w e re  d a t i n g  d u r i n g ,  o r  s h o r t l y  a f t e r ,  c e s s a t i o n .  B e l l e  
a n d  Raymond n e v e r  r e s u m e d  s m o k in g  a f t e r  t h e i r  i n i t i a l  c e s s a ­
t i o n .  D a v i d  d i d  r e l a p s e  e i g h t  y e a r s  l a t e r  d u r i n g  a  p a r t i c u ­
l a r l y  s t r e s s f u l  y e a r .  He d i d  n o t  r e t u r n  t o  h i s  p r e v i o u s  
sm o k in g  r a t e  a n d  smoked  o n l y  i n  h i s  c a r .  He n e v e r  smoked i n  
f r o n t  o f  h i s  w i f e  a n d  h e  b e l i e v e d  t h i s  h e l p e d  h im  t o  a g a i n  
s t o p  s m o k i n g .  When h i s  i n t e r v i e w  was u p d a t e d  h e  h a d  n o t  
smoked f o r  a l m o s t  f o u r  y e a r s .
Two o t h e r  c o n s t a n t  s m o k e r s ,  M ag g ie  ( 3 1 )  a n d  H a v a n a  
( 2 7 ) ,  s t o p p e d  s m o k in g  b e f o r e  m a r r i a g e  t o  n o n s m o k e r s .  M agg ie  
( s e e  c h a p t e r  I I I )  h a d  m a i n t a i n e d  a b s t i n e n c e  f o r  t h r e e  y e a r s  
when i n t e r v i e w e d .  H a v a n a  d i d  n o t  smoke c i g a r e t t e s  ( b u t  d i d  
smoke a  p i p e )  f o r  t h e  y e a r  he  was m a r r i e d ,  b u t  r e s u m e d  
sm o k in g  t h e  d a y  t h e y  s e p a r a t e d .
T h r e e  o f  t h e  s m o k e r s  ( J o a n ,  B e s s ,  a n d  J o y c e )  h a d  
m a r r i e d  s m o k e r s  who s t o p p e d  s m o k i n g  a f t e r  m a r r i a g e .  J o a n  
a n d  B e s s  d e s c r i b e d  t h e i r  h u s b a n d s  a s  s o c i a l  s m o k e r s  b e f o r e  
c e s s a t i o n .  As d i s c u s s e d  e a r l i e r ,  b o t h  J o a n  ( a  l i g h t  sm o k e r )  
a n d  B e s s  ( a n  i n t e r m i t t e n t  s m o k e r )  e v e n t u a l l y  s t o p p e d  smok­
i n g .  J o y c e  ( a  c o n s t a n t  s m o k e r )  s t o p p e d  s m o k in g  a  f e w  y e a r s  
a f t e r  h e r  h u s b a n d ,  who r e m a i n e d  a b s t i n e n t  f o r  f i v e  y e a r s .
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J o y c e  r e m a i n e d  a b s t i n e n t  f o r  t h r e e  y e a r s  b u t  b o t h  r e s u m e d  
s m o k in g  d u r i n g  m a r i t a l  d i f f i c u l t i e s .
S i x  o f  t h e  r e s p o n d e n t s  who smoked w e r e  m a r r i e d  t o  
s m o k e r s .  M e y e r ,  e t  a l .  ( 1 9 7 3 )  f o u n d  t h a t  i n d i v i d u a l s  i n  
s u c h  " u n i t e d  h o u s e s "  w e r e  l e s s  l i k e l y  t o  r e p o r t  p r e s s u r e  t o  
s t o p  s m o k in g  a n d  t o  b e l i e v e  i n  t h e  h e a l t h  h a z a r d s  o f  smok­
i n g .  I n  t h e  p r e s e n t  s a m p l e ,  two o f  t h e  t h r e e  s m o k e r s  who 
m i n i m i z e d  t h e  h e a l t h  h a z a r d s  o f  s m o k in g  l i v e d  i n  u n i t e d  
h o u s e s .
The s m o k e r s  i n  u n i t e d  h o u s e s  t e n d e d  t o  h a v e  s i m i l a r  
a t t i t u d e s  t o w a r d  s m o k i n g .  F o r  e x a m p l e ,  A u d r e y  a n d  h e r  
h u s b a n d  b o t h  smoked i n t e r m i t t e n t l y  an d  b o t h  w i s h e d  t o  s t o p  
s m o k i n g .  J o h n ,  J a n e ,  a n d  J a y  a l l  r e p o r t e d  t h a t  b o t h  t h e y  
a n d  t h e i r  s p o u s e s  d i d  n o t  p l a n  t o  s t o p  s m o k i n g .  J a n e ' s  
h u s b a n d ,  h o w e v e r ,  d i d  s t o p  s m o k in g  a  f e w  y e a r s  a f t e r  t h e  
i n t e r v i e w  b u t  h e  d i d  n o t  p r e s s u r e  h e r  t o  q u i t .
Two o f  t h e  s m o k e r s  i n  u n i t e d  h o u s e h o l d s  r e p o r t e d  c o n ­
f l i c t s  w i t h  t h e i r  s p o u s e  o v e r  s m o k i n g .  Tim ( 2 7 )  s a i d  t h a t  
h i s  w i f e  ( a  l i g h t  s m o k e r )  p r e s s u r e d  h im  t o  s t o p .  He 
r e p o r t e d  t h a t  s h e  b e l i e v e d  s h e  c o u l d  s t o p  i f  he  d i d .  C a t h y  
( 3 5 ) a b s t a i n e d  f r o m  c i g a r e t t e s  d u r i n g  h e r  p r e g n a n c i e s  a n d  
h e r  h u s b a n d  ( a  s m o k e r )  d i d  n o t  w a n t  h e r  t o  r e s u m e  s m o k i n g .  
S u b s e q u e n t  t o  t h e  i n t e r v i e w  C a t h y  d i d  r e t u r n  t o  h e r  p r e v i o u s  
s m o k in g  r a t e .
R e l a p s e  a f t e r  e x t e n d e d  c e s s a t i o n . S m o k in g  c e s s a t i o n  
f o r  t h e  c o n s t a n t  s m o k e r s  was r e p o r t e d  t o  h a v e  b e e n  e x t r e m e l y  
d i f f i c u l t .  The f o u r  c o n s t a n t  s m o k e r s  who a p p e a r  t o  h a v e
186
s u c c e s s f u l l y  s t o p p e d  s m o k in g  ( D a v i d ,  Raymond,  B e l l e ,  a n d  
M ag g ie )  r e p o r t e d  c r a v i n g s  f o r  o n e  t o  t h r e e  y e a r s  a f t e r  
c e s s a t i o n .
R e l a p s e  f o r  t h e  c o n s t a n t  s m o k e r s  who h a d  a b s t a i n e d  f r o m
c i g a r e t t e s  f o r  o v e r  s i x  m o n th s  u s u a l l y  was a s s o c i a t e d  w i t h
u n u s u a l l y  s t r e s s f u l  e v e n t s i
( J o y c e - 3 7 ) [ J o y c e  h a d  a b s t a i n e d  f r o m  c i g a r e t t e s  
f o r  o v e r  t h r e e  y e a r s  when t h i s  r e l a p s e  o c c u r r e d . 1 
I  s t a r t e d  a g a i n  when my h u s b a n d  a n d  I  h a d  
a  b i g  f i g h t .  So I  h a d  a  c i g a r e t t e  a n d  he  was 
a n g r y  a b o u t  t h a t ,  t o o .  He h a d  b e g u n  s m o k in g  
a g a i n  b u t  i t  was  m i n i m a l .  He was h a v i n g  a n  
a f f a i r  a n d  t h e  g i r l f r i e n d  sm oked ,  t o o .  The 
f i g h t  was  o v e r  h i s  a f f a i r .
( J a n e - 3 8 ) [ J a n e  h a d  a b s t a i n e d  f r o m  c i g a r e t t e s  
f o r  f i v e  y e a r s  when t h i s  r e l a p s e  o c c u r r e d . ]
I  s t a r t e d  a g a i n  when t h e  s e c o n d  c h i l d  was 
s i x  m o n th s  o l d .  I  s t a r t e d  a g a i n  b e c a u s e  we 
a l m o s t  g o t  a  d i v o r c e .  I  was h a v i n g  a n  a f f a i r - -  
i t  was t h e  s t r e s s .  My h u s b a n d  a n d  I  w e r e  w o r k i n g  
i t  o u t  a n d  we b o t h  s t a r t e d  s m o k in g  a g a i n .
( H a v a n a - 2 7 )  [ H a v a n a  h a d  a b s t a i n e d  f o r  a  y e a r  
when t h i s  r e l a p s e  o c c u r r e d . ]
I  s t a r t e d  a g a i n  t h e  d a y  we g o t  s e p a r a t e d .
I  s a i d  t o  m y s e l f  " B u l l s h i t  o n  t h i s ' . "  I  was a  
n e r v o u s  w r e c k .  I  s t o p p e d  e a t i n g ,  t o o ,  a n d  l o s t  
20 p o u n d s .  I  was s m o k in g  a b o u t  two p a c k s  a  d a y  
f o r  t h r e e  w e e k s  u n t i l  I  c a l m e d  d o w n - - t h e n  I  w e n t  
b a c k  t o  a  p a c k  a  d a y .
Ted ( 3 2 )  s t o p p e d  s m o k in g  when he  l i v e d  w i t h  a  n o n -
s m o k e r .  . He r e p o r t e d  t h a t  he q u i t  b e c a u s e  h e  " g o t  i n t o  a
h e a l t h  k i c k - - e a t i n g  r i g h t  a n d  e x e r c i s i n g . "  He c o n t i n u e d  t o
a b s t a i n  a f t e r  t h e  r e l a t i o n s h i p  e n d e d ,  e v e n  t h o u g h  h e  t h e n
l i v e d  w i t h  a  woman who s m o k e d .  He h a d  a b s t a i n e d  f o r  t h r e e
y e a r s  when he  r e l a p s e d *
I  s t a r t e d  s m o k in g  a g a i n  when I  g o t  a  j o b  
t u t o r i n g  a n  e m o t i o n a l l y  d i s t u r b e d  d e l i n q u e n t  
k i d .  He s m o k e d .  He was  a n  a s s h o l e  a n d  I
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w a n t e d  t o  r e l a t e  t o  h i m .  I t  was a  l i v e - i n  j o b  
w i t h  l o t s  o f  t e n s i o n .  I  a s k e d  h im  f o r  a  c i g a ­
r e t t e  a n d  i t  was  d o w n h i l l  f r o m  t h e r e .  A week 
w e n t  b y  a n d  I  w e n t  o u t  a n d  b o u g h t  a  p a c k .  I  
was i n  a n  " I  d o n ' t  g i v e  a  s h i t "  mood a n d  h a d  
a n o t h e r  a w f u l  p l a c e  t o  l i v e  a n d  my l i f e  was 
f a l l i n g  a p a r t .  I  h a d  b r o k e n  u p  w i t h  my g i r l ­
f r i e n d  a n d  h a d  no f u t u r e ,  no j o b  o f f e r s ,  a n d  
my f r i e n d s  w e r e  m o v in g  a w ay .
R e l a p s e  a f t e r  s h o r t  c e s s a t i o n s . M o s t  o f  t h e  s m o k e r s  
h a d  made a  n um ber  o f  a t t e m p t s  t o  s t o p  s m o k i n g .  Many h a d  
t r i e d  p e r i o d i c a l l y  t o  r e d u c e  c o n s u m p t i o n  b u t  a l l  r e p o r t e d  
t h a t  w i t h i n  a  t h r e e  w eek  p e r i o d  t h e y  h a d  r e t u r n e d  t o  t h e i r  
u s u a l  c o n s u m p t i o n  r a t e .  None o f  t h e  s m o k e r s  e v e r  h a d  
a t t e n d e d  a  f o r m a l  c e s s a t i o n  p r o g r a m .  A l l  o f  th em  q u i t  
" c o l d  t u r k e y "  a t  t h e  t i m e s  t h e y  w e re  a b l e  t o  m a i n t a i n  
a b s t i n e n c e  f o r  m ore  t h a n  a  d a y .  R e l a p s e  a f t e r  s h o r t  c e s s a ­
t i o n  was a s s o c i a t e d  w i t h  c r a v i n g s  f o r  c i g a r e t t e s  a l t h o u g h  
b o r e d o m ,  t e n s i o n  a n d  w e i g h t - g a i n  a l s o  p l a y e d  a  r o l e .
( H a v a n a - 2 7 )  My d o c t o r  t o l d  me t o  q u i t  when I  
g o t  a  p h y s i c a l .  I ' m  t h i n k i n g  o f  q u i t t i n g  now.
I  t r i e d  a  c o u p l e  w ee k s  ago  a n d  l a s t e d  two d a y s  
a n d  t h e n  g o t  c a l l e d  i n  t o  t h e  p l a c e  I  work  
p a r t - t i m e  a n d  t h e r e ' s  n o t h i n g  t o  do t h e r e  b u t  
w a i t ,  so  I  s t a r t e d  a g a i n .  Some o f  t h e  o t h e r  
g u y s  w e re  s m o k i n g .
( T e d - 3 2 )  L a s t  D ec e m b e r  I  q u i t  f o r  J - k  m o n th s  
b e c a u s e  my g i r l f r i e n d  was  a n t i - s m o k i n g .  I  w e n t  
b a c k  t o  s m o k in g  b e c a u s e  I  was g a i n i n g  w e i g h t  
qnd  t h e  r e l a t i o n s h i p  was f a d i n g .  I ' v e  h a d  f o u r  
o r  so  t w o - d a y  q u i t s  s i n c e  t h e n .
( R i c k - 3 2 )  I ' v e  made a  f e w  h a l f - a s s e d  a t t e m p t s .
Q u i t e  a w h i l e  a g o  I  q u i t  f o r  a  w eek  e x c e p t  I  
smoked c i g a r s .  I  h a d  c r a v i n g s .  I  s t a r t e d  
a g a i n  b e c a u s e  I  d i d n ' t  p l a n  t o  q u i t  f o r  t h e  
r e s t  o f  my l i f e .
( J a m e s - 3 2 ) I  t r i e d  t o  q u i t  f o u r  o r  f i v e  t i m e s .
The f i r s t  t i m e  was a b o u t  1 9 7 6 ;  t h e  l a s t  t i m e
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was l a s t  May a n d  l a s t e d  a b o u t  two d a y s .  The 
o t h e r  t i m e s  l a s t e d  ^ - 5  h o u r s .  I t  was p r e t t y  
h a r d - - I  h a d  c r a v i n g s .
( N i n a - 2 2 )  I  q u i t - w h e n  I  was p r e g n a n t .  I ' v e  t r i e d  
t o  q u i t  s i n c e  t h e n  a n d  i t  l a s t s  a  d a y  a n d  t h e n  I  
go b a c k  t o  s m o k i n g .  I ' v e  d o n e  t h i s  a b o u t  t h r e e  
t i m e s .  I  w o u ld  go o n  a  d i e t  a n d  s a y  I  c a n ’ t  do 
b o t h  a t  t h e  same t i m e .
( T i m - 2 7 )  I ' v e  t r i e d  t o  q u i t  a t  l e a s t  t e n  t i m e s .
The f i r s t  t i m e  was when I  was 17-  I t  l a s t e d  a  
m o n th .  I  s t a r t e d  a g a i n  a f t e r  a n  i n t i m a t e  
moment .  I  q u i t  a g a i n  b u t  s t a r t e d  when I  g o t  
my d r a f t  n o t i c e — I  was r e a l  n e r v o u s .  T h en  I  
q u i t  a g a i n  f o r  f o u r  m o n th s  b u t  s t a r t e d  when 
my e n l i s t m e n t  d a t e  was co m in g  u p . . . . [ H e  h a s  
t r i e d  q u i t t i n g  a l m o s t  e v e r y  y e a r  s i n c e  t h e n . ]
C o n c l u s i o n s
The r e s p o n d e n t s '  r e p o r t s  o f  t h e i r  s u c c e s s f u l  ( i . e . ,  
p e r m a n e n t )  a n d  u n s u c c e s s f u l  c e s s a t i o n s  s u g g e s t  t h e  n e e d  f o r  
m ore  i n f o r m a t i o n  a b o u t  i n d i v i d u a l s  c o n s i d e r e d  t o  b e  f o r m e r  
o r  e x - s m o k e r s .  More r e p o r t s  s u c h  a s  W e s t ,  e t  a l . ' s  ( 1 9 7 7 )  
f i v e  y e a r  f o l l o w - u p  o f  a  s m o k in g  w i t h d r a w a l  c l i n i c  a r e  
n e e d e d  a s  a r e  more  d e t a i l e d  n a t i o n a l  s u r v e y s  o f  s m o k e r s  who 
s t o p  s m o k in g  o n  t h e i r  own.  To d a t e ,  f e w  s u r v e y s  h a v e  p r o ­
v i d e d  c o m p l e t e  i n f o r m a t i o n  o n  t h e  s m o k in g  h i s t o r i e s  o f  
i n d i v i d u a l s  who a b s t a i n  f r o m  c i g a r e t t e s .  The r e p o r t s  
e i t h e r  do n o t  r e v e a l  t h e  n u m b er  o f  y e a r s  t h e  i n d i v i d u a l s  
smoked p r i o r  t o  c e s s a t i o n ,  t h e  r a t e  o f  s m o k in g  p r i o r  t o  
c e s s a t i o n ,  o r  t h e  l e n g t h  o f  c o n t i n u o u s  a b s t i n e n c e  a n d  
r e l a p s e  r a t e s  a f t e r  l e n g t h y  c e s s a t i o n s .  When a n y  o f  t h i s  
i n f o r m a t i o n  i s  p r o v i d e d  i t  r a r e l y  i s  c o r r e l a t e d .  I t  i s  a t  
p r e s e n t  i m p o s s i b l e  t o  d e t e r m i n e  t h e  p e r c e n t a g e  o f  p e r m a n e n t  
a b s t a i n e r s  a n d ,  o f  t h a t  g r o u p ,  t h e  p e r c e n t a g e  o f  i n d i v i d ­
u a l s  who h a v e  b e e n  s h o r t - t e r m ,  l o w - c o n s u m p t i o n  s m o k e r s .  The
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p r e s e n t  d a t a  s u g g e s t  t h a t  t h e  p e r c e n t a g e  o f  l o n g - t e r m  c o n ­
s t a n t  s m o k e r s  who c e a s e  s m o k in g  a n d  r e m a i n  a b s t i n e n t  w i l l  
b e  f o u n d  t o  b e  d i s t r e s s i n g l y  l o w .
O b v i o u s l y  t h e r e  a r e  p r o b l e m s  i n  u s i n g  t h e  n u m b e r  o f  
c i g a r e t t e s  smoked p e r  d a y  a s  t h e  s o l e  i n d e x  o f  d e p e n d e n c e  
b e c a u s e  o f  t h e  a b i l i t y  t o  c o n t r o l  i n t a k e  a s  w e l l  a s  i n d i v i d ­
u a l  d i f f e r e n c e s  i n  m e t a b o l i s m .  K o z l o w s k i  e t  a l .  ( 1 9 8 1 )  
s u g g e s t  t h a t . t h e  t i m e  o f  t h e  f i r s t  c i g a r e t t e  o f  t h e  day  may 
b e  a  b e t t e r  m e a s u r e  o f  d e p e n d e n c e  t h a n  t h e  n u m b e r  o f  c i g a ­
r e t t e s  sm o k ed .  T h e y  f o u n d  t h a t  i n d i v i d u a l s  who smoked 
w i t h i n  a  h a l f  h o u r  o f  w a k i n g  ( i n d i v i d u a l s  s i m i l a r  t o  t h o s e  
d e f i n e d  a s  c o n s t a n t  s m o k e r s  i n  t h e  p r e s e n t  s t u d y )  w e re  l e s s  
l i k e l y  t o  r e m a i n  a b s t i n e n t  t h a n  l a t e  s m o k e r s  ( s i m i l a r  t o  
t h e  l i g h t  s m o k e r s  i n  t h e  p r e s e n t  s a m p l e )  who w a i t e d  more 
t h a n  two h o u r s  t o  h a v e  t h e  f i r s t  c i g a r e t t e .  I n  t h e  
K o z l o w s k i  e t  a l .  s t u d y  t h e  t i m e  o f  t h e  f i r s t  c i g a r e t t e  was 
more  p r e d i c t i v e  o f  r e l a p s e  t h a n  t h e  n u m b e r  o f  c i g a r e t t e s  
sm o k ed ,  t h e  p r e s e n c e  o f  a n o t h e r  s m o k e r  i n  t h e  h o u s e ,  o r  t h e  
s p o u s e ' s  r e a c t i o n  t o  s m o k i n g .
I t  a p p e a r s ,  a l s o ,  t h a t  a t t e m p t s  t o  c o r r e l a t e  t h e  d e g r e e  
o f  r e p o r t e d  d i f f i c u l t y  w i t h  c e s s a t i o n  a n d  l o n g - t e r m  a b s t i ­
n e n c e  may b e  o f  l i m i t e d  v a l u e .  W h i l e  i n  t h e  p r e s e n t  s t u d y  
t h e  c o n s t a n t  s m o k e r s  w ere  m ore  l i k e l y  t o  r e p o r t  d i f f i c u l t y  
w i t h  c e s s a t i o n ,  t h e  l o n g - t e r m  i n t e r m i t t e n t  a n d  l i g h t  s m o k e r s  
a l s o  a p p e a r e d  t o  h a v e  d i f f i c u l t y  i n  r e m a i n i n g  a b s t i n e n t .  
I n d i v i d u a l  d i f f e r e n c e s  i n  r e p o r t s  o f  d i f f i c u l t y  w i t h  c e s s a ­
t i o n  a r e  o f  c o m p a r a t i v e l y  l i t t l e  v a l u e  a s  t h e  p e r c e p t i o n  o f
i
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" d i f f i c u l t y "  i s  a n c h o r e d  i n  e a c h  p e r s o n ' s  own e x p e r i e n c e  
a n d  a l l o w s  f o r  no e x t e r n a l  r e f e r e n t  o f  c o m p a r i s o n .  D i f f i ­
c u l t y  w i t h  c e s s a t i o n  an d  a b s t e n t i o n  may b e s t  b e  j u d g e d  b y  
b e h a v i o r a l  m e a s u r e s ,  i . e . ,  t h e  l e n g t h  o f  a b s t i n e n c e .
The p a t t e r n s  o f  c e s s a t i o n  a n d  a b s t i n e n c e  r e p o r t e d  b y  
t h e  i n d i v i d u a l s  s u g g e s t  t h a t  s o c i a l  f a c t o r s  i n f l u e n c e  
a t t e m p t s  a t  c e s s a t i o n  b u t  a r e  s e c o n d a r y  t o  d e g r e e  o f  d e p e n d ­
e n c e  i n  a b s t i n e n c e  m a i n t e n a n c e .  No p a t t e r n  was  f o u n d  w h i c h  
r e l a t e d  s u c c e s s f u l  a b s t i n e n c e  t o  w o rk  l o a d ,  p e r s o n a l i t y ,  o r  
t h e  s m o k in g  b e h a v i o r  o f  f r i e n d s .  L a r g e  s a m p le  s u r v e y s  
e m p l o y i n g  m u l t i v a r i a t e  a n a l y s i s  a r e  n e e d e d  t o  e l u c i d a t e  t h e  
r e l a t i v e  i m p a c t  o f  t h e s e  v a r i a b l e s  o n  s m o k in g  c e s s a t i o n  a n d  
a b s t i n e n c e  m a i n t e n a n c e .  The o n l y  s o c i a l  f a c t o r  t h a t  
a p p e a r e d  t o  b e  r e l a t e d  t o  a b s t i n e n c e  m a i n t e n a n c e  i n  t h e  
p r e s e n t  s a m p l e  was t h e  s m o k in g  s t a t u s  o f  t h e  s p o u s e .
M a r r i a g e  t o  a  n o n s m o k e r  a p p e a r e d  t o  o n l y  a f f e c t  a b s t i n e n c e  
m a i n t e n a n c e  i f  c e s s a t i o n  o c c u r r e d  b e f o r e  m a r r i a g e .
A l l  b u t  t h r e e  o f  t h e  r e s p o n d e n t s  i n  t h e  s a m p l e  h a d  
a t t e m p t e d  t o  s t o p  s m o k i n g - - u s u a l l y  many t i m e s .  Low m o t i v a ­
t i o n  d i d  n o t  a p p e a r  t o  b e  t h e  r e a s o n  t h e  s m o k e r s  w e re  u n a b l e  
t o  s t o p  s m o k i n g .  R u s s e l l  ( 1 9 7 7 )  h a s  p o i n t e d  o u t  t h a t  t h e  
two r e l e v a n t  d i m e n s i o n s  i n  c e s s a t i o n  a r e  m o t i v a t i o n  a n d  
d e p e n d e n c e .  He s u g g e s t s  t h a t  w h i l e  t h e  m o t i v a t i o n a l  m e s ­
s a g e s  h a v e  s u c c e e d e d  i n  p e r s u a d i n g  s m o k e r s  t o  a t t e m p t  c e s s a ­
t i o n ,  t h e  d e p e n d e n c y  f a c t o r  h a s  p r e v e n t e d  m o s t  f r o m  
s u c c e e d i n g .
/
191
T h e ' i n d i v i d u a l s  who w e r e  c o n s t a n t  s m o k e r s  b u t  d i d  n o t  
s u c c e e d  i n .  a b s t a i n i n g  s u g g e s t  a  f a c t o r  r e l a t e d  t o  t h e  m o t i ­
v a t i o n a l  a s p e c t s  o f  c e s s a t i o n .  M o s t  o f  t h e  i n d i v i d u a l s  w e re  
m o t i v a t e d  t o  s t o p  b u t  t o  r e m a i n  a b s t i n e n t  r e q u i r e d  some 
f o r c e  t h a t  s u s t a i n e d  h i g h  l e v e l s  o f  m o t i v a t i o n .  The l o n g ­
t e r m  o r  p e r m a n e n t  a b s t i n e n c e s  u s u a l l y  w e r e  a s s o c i a t e d  w i t h  
p r e g n a n c y  a n d  i m p e n d i n g  m a r r i a g e  o n o n s m o k e r s - - b o t h  f a c t o r s  
t h a t  m i g h t  s u s t a i n  m o t i v a t i o n  a t  r e l a t i v e l y  h i g h  l e v e l s .
The h i g h e r  c e s s a t i o n  a n d  a b s t i n e n c e  m a i n t e n a n c e  r a t e  n o t e d  
i n  t h e  l i t e r a t u r e  f o r  i n d i v i d u a l s  w i t h  d i a g n o s e d  s m o k i n g -  
r e l a t e d  d i s e a s e s  s u g g e s t s  t h a t  s m o k i n g - r e l a t e d  h e a l t h  
p r o b l e m s  may a l s o  b e  a  f a c t o r  t h a t  s u s t a i n s  m o t i v a t i o n .
W h i l e  some may a r g u e  t h a t  a w a r e n e s s  o f  t h e  e v i d e n c e  o f  
s m o k i n g - r e l a t e d  d i s e a s e s  a l s o  s h o u l d  s u s t a i n  h i g h  l e v e l s  o f  
m o t i v a t i o n ,  i t  s eem s  c l e a r  t h a t  k n o w le d g e  o f  t h e s e  f a c t s  
u s u a l l y  d o e s  n o t  p r o v i d e  t h e  n e c e s s a r y  im m e d ia c y  o f  c o n c e r n .
As n o t e d  i n  C h a p t e r  V I ,  R u s s e l l  ( 1 9 8 1 )  b e l i e v e s  t h a t  
many p e o p l e ,  i n c l u d i n g  r e s e a r c h e r s  i n  s m o k in g  c e s s a t i o n ,  do 
n o t  r e a l i z e  t h e  d e g r e e  o f  d r u g  d e p e n d e n c e  i n v o l v e d  i n  smok­
i n g .  R u s s e l l  ( 1 9 7 7 )  a l s o  n o t e s  t h a t  v i r t u a l l y  no p r o g r e s s  
h a s  b e e n  made i n  h e l p i n g  s m o k e r s  t o  o v e r c o m e  t h e i r  d e p e n d ­
e n c e  a n d  s u g g e s t s  t h a t  t h e r e  i s  l i t t l e  e v i d e n c e  t h a t  a  
b r e a k t h r o u g h  i s  f o r t h c o m i n g .  He c o n c l u d e s  t h a t  a t  p r e s e n t ,  
b a r r i n g  p r o h i b i t i o n ,  t h e  m o s t  t h a t  c a n  b e  done  f o r  m o s t  
d e p e n d e n t  s m o k e r s  i s  t o  r e d u c e  s m o k i n g - r e l a t e d  i l l n e s s e s  b y  
d e v e l o p i n g  s a f e r  c i g a r e t t e s .  He s u g g e s t s  t h a t  i f  n i c o t i n e  
i s ,  a s  i t  now a p p e a r s  t o  b e ,  t h e  p r i m a r y  a d d i c t i v e  a g e n t  i n
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c i g a r e t t e s ,  e f f o r t s  s h o u l d  b e  d i r e c t e d  t o w a r d  d e v e l o p i n g  
c i g a r e t t e s  w i t h  lo w  t a r  c o n t e n t  b u t  m e d i u m - t o - h i g h  n i c o t i n e  
c o n t e n t .  W h i l e  t h i s  w o u l d  n o t  c o m p l e t e l y  e l i m i n a t e  t h e  
h e a l t h  r i s k s  o f  s m o k i n g ,  i t  w o u ld  s u b s t a n t i a l l y  r e d u c e  th e m .  
He p o i n t s  o u t  t h a t  i t  i s  i l l o g i c a l  t o  r e d u c e  t h e  n i c o t i n e  
c o n t e n t  o f  c i g a r e t t e s  a s  p e o p l e  who c a n n o t  s t o p  s m o k in g  a r e  
u n l i k e l y  t o  smoke c i g a r e t t e s  w h i c h  r e m o v e  t h e  e l e m e n t  u p o n  
w h i c h  t h e y  a r e  d e p e n d e n t .
R u s s e l l  h a s  b e e n  s u r p r i s e d  b y  t h e  r e s i s t a n c e  t o  h i s
s u g g e s t i o n  o n  t h e  p a r t  o f  many o f  h i s  f e l l o w  s m o k in g
r e s e a r c h e r s .  The u s u a l  a r g u m e n t  i s  t h a t  w h i l e  t h e  t a r  a n d
c a r b o n  m o n o x id e  may b e  t h e  c h i e f  c a u s e s  o f  m o s t  s m o k i n g -
r e l a t e d  d i s e a s e s ,  i t  i s  n o t  y e t  e s t a b l i s h e d  t h a t  n i c o t i n e  i s
c o m p l e t e l y  s a f e .  He c o u n t e r s  t h i s  a r g u m e n t  a s  f o l l o w s :
B e c a u s e  so many p e o p l e  sebm t o  f i n d  i t  d i f f i c u l t  t o  
a c c e p t  t h e  l o w - t a r  m e d i u m - n i c o t i n e  a p p r o a c h ,  i t  m i g h t  
b e  h e l p f u l  t o  i l l u s t r a t e  i t  w i t h  t h e  f o l l o w i n g  a n a l ­
o g y .  S u p p o s i n g  t h a t  some common d i s e a s e  l i k e  a r t h r i t i s  
w e re  f o u n d  t o  b e  s t r o n g l y  a s s o c i a t e d  w i t h  a l c o h o l  
i n t a k e ,  a n d  t h a t  t h i s  w e r e  d u e  t o  t h e  p r e s e n c e  i n  
a l c o h o l i c  d r i n k s  o f  e x c e s s i v e  q u a n t i t i e s  o f  some t r a c e  
m e t a l  l i k e  n i c k e l .  Would t h e  s o l u t i o n  b e  t o  a d v o c a t e  - 
a n o t h e r  " P r o h i b i t i o n " ?  C e r t a i n l y  n o t .  We w o u ld  s e e k ,  
s u r e l y ,  t o  r em o v e  t h e  o f f e n d i n g  m e t a l  f r o m  a l c o h o l i c  
d r i n k s .  T h e r e  w o u l d  b e  no p r o b l e m  a b o u t  i m p l e m e n t i n g  
t h i s  b e c a u s e  p e o p l e  d r i n k  f o r  t h e  e f f e c t  o f  a l c o h o l ,  
n o t  f o r  t h e  m e t a l ;  so  t h a t  t h e  d i s e a s e  c a u s e d  b y  t h e  
m e t a l  c o u l d  b e  e l i m i n a t e d ,  o r  a t  l e a s t  g r e a t l y  r e d u c e d ,  
a l m o s t  a t  a  s t r o k e .  Would i t  b e  r e a s o n a b l e  f o r  u s  t o  
h o l d  b a c k  s i m p l y  b e c a u s e  p r e v e n t i n g  t h e  d i s e a s e  b y  
r e m o v i n g  t h e  m e t a l  w o u ld  n o t  a t  t h e  same t i m e  r e d u c e  
t h e  d i s e a s e s  a n d  s o c i a l  i l l  c o n s e q u e n c e s  c a u s e d  b y  t h e  
a l c o h o l  i t s e l f ?  A g a i n ,  c e r t a i n l y  n o t .  To e x t e n d  t h e  
a n a l o g y  f u r t h e r ,  s u p p o s i n g  i n  t h i s  h y p o t h e t i c a l  s i t u a ­
t i o n ,  a  h i g h  c o r r e l a t i o n  w e r e  f o u n d  b e t w e e n  t h e  a l c o h o l  
c o n t e n t  a n d  m e t a l  c o n t e n t  o f  d r i n k s .  Would we w a s t e  
t i m e  b y  e x h o r t i n g  p e o p l e  t o  d r i n k  b e e r  r a t h e r  t h a n  
s p i r i t s  o r ,  e v e n  m ore  l u d i c r o u s l y ,  e x p e c t  th em  t o
l
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s w i t c h  t o  q u a r t e r  s t r e n g t h  s h a n d y  ( a  m i x t u r e  o f  b e e r  
a n d  l e m o n a d e  u s u a l l y  m ix e d  50/ 5 0 ) a n d  t o  t a k e  i t  i n  
s m a l l  a m o u n t s ,  b y  s m a l l  s i p s ,  f r o m  s m a l l  g l a s s e s ,  a s  
i f  t h e y  w e re  s t i l l  d r i n k i n g  s p i r i t s ?  T h i s  m i g h t  
seem r i d i c u l o u s ,  y e t  i t  i s  p r e c i s e l y  w h a t  we h a v e  
b e e n  d o i n g  a b o u t  s m o k i n g .  The c u r r e n t  a p p r o a c h e s  t o  
t h e  s m o k in g  p r o b l e m  a r e  e i t h e r  t o  t a k e  t h e  p a t h  o f  
n o - s m o k i n g  o r  p r o h i b i t i o n ,  o r ,  o n  t h e  o t h e r  h a n d ,  t o  
a d o p t  t h e  l o w - t a r ,  low  n i c o t i n e  a p p r o a c h  w h i c h  i s  
a n a l o g o u s  t o  t h e  q u a r t e r - s t r e n g t h  s h a n d y  a p p r o a c h  
(1977*  P .  3 1 - 3 2 ) .
Summary
The f a c t o r s  t h a t  m o s t  o f t e n  w e r e  a s s o c i a t e d  w i t h  a p p a r ­
e n t l y  p e r m a n e n t  a b s t i n e n c e  f r o m  c i g a r e t t e s  i n  t h e  p r e s e n t  
s a m p l e  w e r e  low  c o n s u m p t i o n  r a t e s ,  r e l a t i v e l y  s h o r t  s m o k in g  
h i s t o r i e s ,  a n d  c e s s a t i o n  b e f o r e  m a r r i a g e  t o  a  n o n s m o k e r .
A n um ber  o f  t h e  r e s p o n d e n t s  h a d  m a i n t a i n e d  a b s t i n e n c e  
f o r  o v e r  a  y e a r ,  y e t  r e t u r n e d  t o  s m o k i n g .  The f a c t o r  
r e l a t e d  t o  s u c h  a b s t i n e n c e  u s u a l l y  was p r e g n a n c y .  R e l a p s e  
a f t e r  l o n g - t e r m  a b s t i n e n c e  f r e q u e n t l y  was  a s s o c i a t e d  w i t h  
e x t r e m e l y  s t r e s s f u l  s i t u a t i o n s .
A l l  b u t  t h r e e  o f  t h e  s m o k e r s  h a d  a t t e m p t e d  t o  s t o p  
s m o k i n g — u s u a l l y  many t i m e s .  R e l a p s e  a f t e r  s h o r t e r  c e s s a ­
t i o n s  was m o s t  f r e q u e n t l y  a s s o c i a t e d  w i t h  c r a v i n g s .
The c o n s t a n t  s m o k e r s  w e r e  n o t  o n l y  l e s s  l i k e l y  t o  s t o p  
s m o k in g  p e r m a n e n t l y  b u t  w e r e  a l s o  l e s s  l i k e l y  t o  m a i n t a i n  
a b s t i n e n c e  f o r  a  y e a r .  R e l a p s e  was common.
The two r e l e v a n t  d i m e n s i o n s  i n  c e s s a t i o n  a r e  m o t i v a t i o n  
a n d  d e p e n d e n c e .  W h i l e  m o s t  o f  t h e  s m o k e r s  i n  t h e  s a m p l e  
w e re  m o t i v a t e d  t o  s t o p  s m o k i n g ,  o n l y  t h o s e  who w e r e  a f f e c t e d
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b y  f a c t o r s  t h a t  s u s t a i n e d  h i g h  l e v e l s  o f  m o t i v a t i o n  o r  
r e p o r t e d  low  d e p e n d e n c y  w e r e  a b l e  t o  s u s t a i n  a b s t i n e n c e .
I t  was s u g g e s t e d  t h a t  l a r g e  s a m p l e  s u r v e y s  i n c l u d e  more  
d e t a i l e d  s m o k i n g  h i s t o r i e s .  I f  t h e  p a t t e r n s  e x e m p l i f i e d  b y  
t h e  r e s p o n d e n t s  i n  t h e  p r e s e n t  i n t e r v i e w s  a r e  t y p i c a l  i t  
a p p e a r s  t h a t  p e r m a n e n t  a b s t e n t i o n  i s  e x t r e m e l y  uncommon f o r  
l o n g - t e r m  c o n s t a n t  s m o k e r s .
CHAPTER V I I I
SUMMARY AND CONCLUSIONS
The p u r p o s e  o f  t h i s  s t u d y  was t o  e x p l o r e  t h e  f a c t o r s  
r e l a t e d  t o  c i g a r e t t e  s m o k i n g  f r o m  t h e  p e r s p e c t i v e  o f  t h e  
s m o k e r s  t h e m s e l v e s .  T h r o u g h  t h e  u s e  o f  i n - d e p t h ,  u n s t r u c ­
t u r e d  i n t e r v i e w s  t h e  f o u r  p h a s e s  i n  a  s m o k e r ' s  h i s t o r y - -  
i n i t i a t i o n ,  t r a n s i t i o n ,  m a i n t e n a n c e ,  a n d  c e s s a t i o n - - w e r e  
e x p l o r e d  a s  w e re  t h e  f a c t o r s  t h a t  p r e v e n t e d  e x p e r i m e n t a t i o n  
w i t h  c i g a r e t t e s  o r  t r a n s i t i o n  t o  r e g u l a r  s m o k i n g .  F o r t y -  
s e v e n  men a n d  women w i t h  d i v e r s e  s m o k in g  ( o r  n o n s m o k i n g )  
h i s t o r i e s  an d  c u r r e n t  s m o k in g  p a t t e r n s  w e r e  i n c l u d e d  i n  t h e  
s a m p l e .
The f i v e  p r e v i o u s  c h a p t e r s  w e r e  d e v o t e d  t o  a  d i s c u s s i o n  
o f  t h e  c l a s s i f i c a t i o n  o f  s m o k e r s  ( C h a p t e r  I I I ) ,  i n i t i a t i o n  
o f  s m o k in g  ( C h a p t e r  I V ) ,  t r a n s i t i o n  t o  r e g u l a r  s m o k in g  
( C h a p t e r  V ) ,  m a i n t e n a n c e  o f  sm o k in g  ( C h a p t e r  V I ) ,  a n d  
s u c c e s s f u l  a n d  u n s u c c e s s f u l  a t t e m p t s  a t  c e s s a t i o n  ( C h a p t e r  
V I I ) .
T h i s  f i n a l  c h a p t e r  w i l l  i n c l u d e  a  summary o f  t h e  
f i n d i n g s  a n d  h y p o t h e s e s  g e n e r a t e d ,  f o l l o w e d  b y  a  d i s c u s s i o n  
o f  t h e  l i m i t a t i o n s  o f  t h e  s t u d y  a n d  s u g g e s t i o n s  f o r  f u t u r e  
r e s e a r c h .
A n u m b er  o f  t h e  f i n d i n g s  a n d  c o n c l u s i o n s  r e p o r t e d  h a v e  
f a c e t s  t h a t  a r e  s u p p o r t e d  o r  d i s c u s s e d  i n  t h e  l i t e r a t u r e  o n  
c i g a r e t t e  s m o k i n g .  The r e l a t i o n s h i p s  b e t w e e n  t h e  c u r r e n t
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f i n d i n g s  a n d  p r e v i o u s  r e s e a r c h  a r e  a d d r e s s e d  i n  d e t a i l  i n  
t h e  p r e c e d i n g  c h a p t e r s .  I n  t h e  f o l l o w i n g  summary,  i t  w i l l  
h e  n o t e d  when t h e  f i n d i n g s  a r e  g e n e r a l l y  c o n s i s t e n t  o r  
g e n e r a l l y  i n c o n s i s t e n t  w i t h  t h o s e  r e p o r t e d  i n  t h e  l i t e r a ­
t u r e .  When t h e  f i n d i n g s  r e p r e s e n t  a s p e c t s  o f  c i g a r e t t e  
s m o k in g  b e h a v i o r  t h a t  a r e  n o t  g e n e r a l l y  r e p o r t e d ,  t h e  
r e a d e r  s h o u l d  r e f e r  t o  t h e  b o d y  o f  t h e  t e x t  f o r  a  m ore  
c o m p l e t e  d i s c u s s i o n  o f  t h e  i s s u e .
F i n d i n g s  a n d  H y p o t h e s e s  G e n e r a t e d  
C l a s s i f i c a t i o n
1 .  T h i r t y - t w o  p e r c e n t  o f  t h e  r e s p o n d e n t s  w o u ld  h a v e  
b e e n  d i f f i c u l t  t o  c l a s s i f y ,  o r  e r r o n e o u s l y  c l a s s i f i e d ,  w i t h ­
o u t  i n - d e p t h  i n t e r v i e w s  r e g a r d i n g  t h e i r  s m o k in g  h i s t o r i e s  
a n d  c u r r e n t  s m o k in g  s t a t u s .  I n d i v i d u a l s  who w e re  n e g a t i v e  
a b o u t  s m o k in g  o r i g i n a l l y  m i n i m i z e d  o r  d e n i e d  t h e i r  sm o k in g  
h i s t o r y .  S m o k ers  c l a s s i f i e d  t h e m s e l v e s  a s  e x - s m o k e r s  a f t e r  
b r i e f  s m o k in g  a b s t i n e n c e s .  P i p e  an d  c i g a r  s m o k e r s  d i d  n o t  
d e f i n e  t h e m s e l v e s  a s  s m o k e r s .
I t  was h y p o t h e s i z e d  t h a t  c r o s s - s e c t i o n a l  r e s e a r c h  w h i c h  
a t t e m p t s  t o  d e t e r m i n e  t h e  p e r c e n t a g e  o f  s m o k e r s ,  n e v e r  
s m o k e r s ,  a n d  f o r m e r  s m o k e r s  u n d e r e s t i m a t e s  t h e  p e r c e n t a g e  
o f  e v e r - s m o k e r s  a n d  o v e r e s t i m a t e s  t h e  p e r c e n t a g e  o f  
e x - s m o k e r s .
2 .  The c l a s s i f i c a t i o n  s y s t e m  d e v e l o p e d  f o r  t h e  p r e s e n t  
r e s e a r c h  was b a s e d  o n  s m o k in g  h i s t o r y ,  c o n s u m p t i o n  r a t e ,  a n d  
s m o k in g  p a t t e r n .  I t  was a s s u m e d  t h a t  t h e  g r e a t e r  t h e  c o n ­
s u m p t i o n  r a t e ,  t h e  m ore  r e g u l a r  t h e  s m o k in g  p a t t e r n ,  an d
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t h e  l o n g e r  t h e  s m o k i n g  h i s t o r y ,  t h e  g r e a t e r  t h e  p s y c h o l o g i ­
c a l  a n d  p h y s i o l o g i c a l  d e p e n d e n c e  on  c i g a r e t t e s .
3 .  C l a s s i f i c a t i o n  s y s t e m :
( a )  N e v e r  s m o k e r s :  I n d i v i d u a l s  who n e v e r  h a d  
smoked a  s i n g l e  t o b a c c o  p r o d u c t .
( b )  E x p e r i m e n t a l  s m o k e r s :  I n d i v i d u a l s  who h a d
smoked l e s s  t h a n  a  c a r t o n  o f  c i g a r e t t e s .
( c )  S h o r t - t e r m  s m o k e r s :  I n d i v i d u a l s  who h a d
smoked w i t h  some r e g u l a r i t y  b u t  c e a s e d  
s m o k in g  i n  t h e i r  l a t e  t e e n s  o r  e a r l y  t w e n t i e s .
( d )  I n t e r m i t t e n t  s m o k e r s :  I n d i v i d u a l s  who smoked
s p o r a d i c a l l y  a n d  p r i m a r i l y  i n  s o c i a l  
s i t u a t i o n s .
( e )  L i g h t  s m o k e r s :  I n d i v i d u a l s  who smoked l e s s  
t h a n  a  h a l f - p a c k  o f  c i g a r e t t e s  a  d a y  a n d  
r a r e l y  smoked i n  t h e  m o r n i n g .
( f )  C o n s t a n t  s m o k e r s :  I n d i v i d u a l s  who smoked a  
p a c k  o r  m ore  o f  c i g a r e t t e s  a  d a y  a n d  smoked 
c o n s i s t e n t l y  t h r o u g h o u t  t h e i r  w a k in g  h o u r s .
4 .  E x - l o n g - t e r m  s m o k e r s  w e re  n o t  i n c l u d e d  a s  a  
s e p a r a t e  c a t e g o r y .  R a t h e r ,  t h e y  w e r e  i d e n t i f i e d  b y  t h e i r  
s m o k in g  p a t t e r n  p r i o r  t o  c e s s a t i o n  an d  t h e  n u m b er  o f  y e a r s  
o f  c o n t i n u o u s  a b s t i n e n c e .  The r e l a p s e  r a t e  f o r  t h e  l o n g ­
t e r m  s m o k e r s  s u g g e s t e d  t h a t  r e l a p s e  was common a f t e r  
e x t e n d e d  a b s t i n e n c e s .
1 9 8
I n i t i a t i o n
1 .  I n  c o m p a r i n g  t h e  r e p o r t s  o f  t h e  o l d e r  a n d  y o u n g e r  
r e s p o n d e n t s  i t  was a p p a r e n t  t h a t  t h e  s e x - r o l e  s t e r e o t y p e s  
r e g a r d i n g  s m o k in g  h a d  c h a n g e d  d r a m a t i c a l l y .  The o l d e r  
r e s p o n d e n t s  r e p o r t e d  t h a t  s m o k i n g  was e x p e c t e d  o f  m a l e s  a n d  
d i s c o u r a g e d  f o r  f e m a l e s — e s p e c i a l l y  b e f o r e  g r a d u a t i o n  f r o m  
h i g h  s c h o o l .  I n  t h e  19^-Os, 1 9 5 0 s ,  a n d  e a r l y  1 9 6 0 s ,  g i r l s  
who smoked w e re  c o n s i d e r e d  " l o o s e . "  T h i s  u s u a l l y  o p e r a t e d  
t o  p r e v e n t  t h e  f e m a l e s  f r o m  e x p e r i m e n t i n g  w i t h  c i g a r e t t e s  
i n  t h e i r  t e e n s .  The y o u n g e r  r e s p o n d e n t s  r e p o r t e d  m ore  n e g a ­
t i v e  a t t i t u d e s  t o w a r d  s m o k in g  i n  g e n e r a l ,  b u t  l i t t l e  d i f f e r ­
i n g  a t t i t u d e  t o w a r d  m a l e  a n d  f e m a l e  s m o k i n g .  The y o u n g e r  
women i n  t h e  s a m p l e  who smoked w e re  m ore  l i k e l y  t o  i n i t i a t e  
sm o k in g  b e f o r e  h i g h  s c h o o l  g r a d u a t i o n .
The f i n d i n g s  do n o t  s u p p o r t  t h e  p o s i t i o n  o f  r e s e a r c h e r s  
( e . g . ,  B a r i c ,  1 9 7 ^ ;  F i s h e r ,  1 9 7 6 ;  H i l l ,  1 9 7 5 ;  M a r k l e  & 
T r o y e r ,  1 9 7 9 )  who s u g g e s t  t h a t  f e m a l e s  i n i t i a t e  a n d  m a i n t a i n  
s m o k in g  a s  a  sy m b o l  o f  l i b e r a t i o n  o r  i n  a n  a t t e m p t  t o  emu­
l a t e  m a l e s .  R a t h e r ,  t h e  i n t e r v i e w  d a t a  s u p p o r t  t h e  p o s i t i o n  
o f  r e s e a r c h e r s  ( e . g . ,  B o s s e  & R o s e ,  1 9 7 6 ;  D i c k e n ,  1 9 78)  
who s u g g e s t  t h a t  t h e  i n c r e a s e  i n  s m o k in g  i n i t i a t i o n  r a t e s  
f o r  f e m a l e s  was a  r e s u l t  o f  t h e  r e m o v a l  o f  d i f f e r e n t i a l  
r e s t r a i n t s  o n  f e m a l e  s m o k in g  w h i c h  a l l o w e d  t h e  s m o k in g  
r a t e s  o f  f e m a l e s  a n d  m a l e s  t o  c o n v e r g e .  The p r e s e n t  d a t a  
a l s o  s u g g e s t  t h a t  a l l  t h a t  r e m a i n s  o f  s e x  d i f f e r e n c e s  i n  
c i g a r e t t e  s m o k in g  a r e  b r a n d  s e l e c t i o n  ( m a l e s  d i d  n o t  smoke 
l o n g  c i g a r e t t e s )  a n d  c e r t a i n  s m o k i n g  b e h a v i o r s  ( f e m a l e s
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a v o i d e d  s m o k in g  w h i l e  w a l k i n g  a n d  a v o i d e d  d a n g l i n g  t h e  
c i g a r e t t e  f r o m  t h e i r  m o u t h s ) .
2 .  An a v e r s i o n  t o  c i g a r e t t e s  w h i c h  d e v e l o p e d  i n  c h i l d ­
h o o d  was c i t e d  b y  some r e s p o n d e n t s  a s  t h e  f a c t o r  t h a t  p r e ­
v e n t e d  e x p e r i m e n t a t i o n .  T h e s e  r e s p o n d e n t s  u s u a l l y  s a i d  t h a t  
t h e y  e x p e r i e n c e d  p h y s i c a l  d i s c o m f o r t  f r o m  t o b a c c o  sm oke .
They  a l l  h a d  a  p a r e n t  who s m o k e d .  T h e s e  r e s p o n d e n t s  w ere  
a l s o  t h e  m o s t  l i k e l y  t o  c i t e  t h e  h e a l t h  h a z a r d s  o f  s m o k in g  
a s  a  p r e v e n t a t i v e  f a c t o r .
R e s p o n d e n t s  who h a d  a  n e g a t i v e  a t t i t u d e  ( a s  o p p o s e d  t o  
p h y s i c a l  a v e r s i o n )  t o w a r d  s m o k i n g  i n  c h i l d h o o d ,  y e t  who 
e v e n t u a l l y  b ecam e  s m o k e r s ,  d i d  n o t  h a v e  a  p a r e n t  who 
s m o k e d .
I t  was  h y p o t h e s i z e d  t h a t  c h i l d r e n  o f  s m o k in g  p a r e n t s  
may, i n  some c a s e s ,  b e  m ore  l i k e l y  t h a n  c h i l d r e n  o f  n o n -  
s m o k e r s  t o  m a i n t a i n  n o n s m o k i n g  a t t i t u d e s  an d  i n t e n t i o n s  
b e c a u s e  o f  t h e  b e h a v i o r a l  c o m m i tm e n t  d e v e l o p e d  i n  t h e  
p r o c e s s  o f  o b j e c t i n g  t o  a  p a r e n t ’ s s m o k i n g .
3 .  S e v e r a l  o f  t h e  f e m a l e  r e s p o n d e n t s  c i t e d  g r e a t e r  
a t t a c h m e n t  t o  p a r e n t s  t h a n  p e e r s  a s  a  f a c t o r  i n  p r e v e n t i n g  
e x p e r i m e n t a t i o n .  T h e s e  women w e r e  a l s o  m ore  l i k e l y  t o  
r e p o r t  b e i n g  s h y  o r  m ore  t r a d i t i o n a l  i n  t h e i r  v a l u e s .
I t  was h y p o t h e s i z e d  t h a t ,  b e c a u s e  p e e r s  a r e  m ore  
l i k e l y  t h a n  p a r e n t s  t o  a p p r o v e  o f  s m o k i n g ,  i n d i v i d u a l s  who 
a r e  m ore  i s o l a t e d  f r o m  p e e r s  d u e  t o  p a r e n t a l  a t t a c h m e n t  o r  
s h y n e s s ,  a r e  l e s s  l i k e l y  t o  b e  e x p o s e d  t o  s m o k in g  p e e r s  a n d ,  
c o n s e q u e n t l y ,  l e s s  l i k e l y  t o  sm o k e .  I t  i s  p o s s i b l e ,  a l s o ,
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t h a t  t h e s e  f i n d i n g s  a r e  r e l a t e d  t o  t h e  l o w e r  e x t r o v e r s i o n  
s c o r e s  r e p o r t e d  f o r  n o n s m o k e r s  a s  c o m p a r e d  t o  s m o k e r s  
( S m i t h ,  1 9 7 0 ) .  I n d i v i d u a l s  who a d h e r e  t o  t r a d i t i o n a l  
v a l u e s  may b e  m ore  l i k e l y  t o  d i s a p p r o v e  o f  s m o k in g  p e e r s  
a n d  t h u s  u n l i k e l y  t o  i n i t i a t e  s m o k in g  t h e m s e l v e s .
k .  The r e s p o n d e n t s - - s m o k e r s  a n d  n o n s m o k e r s  a l i k e - -  
r e p o r t e d  t h a t  t h e i r  p a r e n t s  d i d  n o t  w a n t  them  t o  sm oke .
T h e r e  a p p e a r e d  t o  b e  no t a c t i c  e m p lo y e d  b y  p a r e n t s  t o  
p r e v e n t  s m o k in g  t h a t  was  m ore  e f f e c t i v e  t h a n  a n o t h e r .  T h e s e  
f i n d i n g s  a r e  commonly  r e p o r t e d  i n  t h e  l i t e r a t u r e  o n  s m o k in g  
i n i t i a t i o n .
5 . The s m o k in g  s t a t u s  o f  s i b l i n g s  was n o t  c l e a r l y  
r e l a t e d  e i t h e r  t o  p r e v e n t i n g  o r  e n c o u r a g i n g  s m o k in g  i n i t i a ­
t i o n  f o r  t h e  r e s p o n d e n t s .  No c o n s i s t e n t  p a t t e r n  o f  s i b l i n g  
i n f l u e n c e  o n  s m o k i n g  i n i t i a t i o n  h a s  b e e n  r e p o r t e d  i n  t h e  
l i t e r a t u r e .
6 .  A w a r e n e s s  o f  h e a l t h  h a z a r d s  o f  sm o k in g  d i d  n o t  
a l o n e  a p p e a r  t o  p r e v e n t  s m o k i n g .  B o t h  s m o k e r s  a n d  n o n -  
s m o k e r s  r e p o r t e d  b e i n g  a w a r e  o f  t h e  h a z a r d s .  T h i s  c o n c l u ­
s i o n  c o n f o r m s  t o  t h e  f i n d i n g s  i n  t h e  s m o k in g  l i t e r a t u r e .
7 . The o l d e r  m a l e  r e s p o n d e n t s  c i t e d  a  p e r c e i v e d  c u l ­
t u r a l  d e f i n i t i o n  o f  s m o k i n g  a s  a n  e x p r e s s i o n  o f  m a s c u l i n i t y  
a s  t h e  m a in  f a c t o r  r e l a t e d  t o  s m o k i n g  i n i t i a t i o n .  The o l d e r  
f e m a l e  r e s p o n d e n t s  c i t e d  a  p e r c e i v e d  c u l t u r a l  d e f i n i t i o n  o f  
s m o k in g  a s  a  p o l i t e  s o c i a l  b e h a v i o r  ( f o r  a d u l t  men a n d  women) 
a s  t h e  f a c t o r  r e l a t e d  t o  s m o k in g  i n i t i a t i o n .
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I t  was h y p o t h e s i z e d  t h a t  f o r  t h e s e  i n d i v i d u a l s  s m o k in g  
i n i t i a t i o n  was more  a  m a t t e r  o f  c o n g r u e n c e  c o n f o r m i t y - - t h e  
a s s o c i a t i o n  o f  i n d i v i d u a l s  w i t h  s h a r e d  v a l u e s — t h a n  p e e r  
i n f l u e n c e .  I t  was n o t e d  t h a t  p e e r  i n f l u e n c e  may b e  o f  o n l y  
a n c i l l a r y  i n t e r e s t  i n  t h e  s t u d y  o f  n o r m a t i v e  b e h a v i o r .
8 . F o r  some o f  t h e  y o u n g e r  r e s p o n d e n t s ,  s m o k in g  i n i ­
t i a t i o n  was r e l a t e d  t o  t h e  s h a r e d  v a l u e s  o f  a  p e e r  g r o u p  
t h a t  s m o k in g  was " c o o l . "  O v e r t  p e e r  p r e s s u r e  was  n o t  
r e p o r t e d .
9 . The m o s t  d i r e c t  p e e r  i n f l u e n c e  was e v i d e n t  f o r  
r e s p o n d e n t s  who i n i t i a t e d  s m o k in g  t o  f i t  i n  w i t h  a  new p e e r  
g r o u p .  O t h e r  p e e r  i n f l u e n c e s  w e re  t h e  p e r c e i v e d  n u m b er  o f  
f r i e n d s  who smoked a n d  t h e  s h a r e d  a t t r i b u t i o n s  o f  f r i e n d s  i n  
a  b e s t - f r i e n d  r e l a t i o n s h i p  ( u n a f f e c t e d  b y  t h e  s m o k in g  
b e h a v i o r  o f  o t h e r  p e e r s ) .
1 0 .  O v e r t  p e e r  p r e s s u r e  t o  smoke r a r e l y  was  r e p o r t e d  
a n d  t h e n  was m e n t i o n e d  o n l y  a s  a  f a c t o r  i n  t h e  f i r s t  s m o k in g  
e x p e r i e n c e .  The i n d i v i d u a l s  who r e p o r t e d  o v e r t  p e e r  p r e s ­
s u r e  w e r e  t h e  l e a s t  l i k e l y  t o  becom e r e g u l a r  s m o k e r s .  The 
i n d i v i d u a l s  who smoked more  t h a n  a  f ew  c i g a r e t t e s  r e p o r t e d  
f ew  r e s e r v a t i o n s  a b o u t  s m o k i n g .  T h u s ,  l i t t l e  s t r a i n  was 
i n v o l v e d  i n  s m o k in g  i n i t i a t i o n .
1 1 .  C o n f o r m i t y  t o  p e e r  i n f l u e n c e  o n  s m o k in g  was n o t  
r e l a t e d  t o  a  g e n e r a l  p a t t e r n  o f  c o n f o r m i t y  t o  p e e r s .
1 2 .  F o r  a  f ew  s m o k e r s ,  p e e r s  p l a y e d  l i t t l e ,  i f  a n y ,  
r o l e  i n  i n i t i a t i o n .  T h e s e  i n d i v i d u a l s  t e n d e d  t o  i n i t i a t e  
sm o k in g  a l o n e  a n d  a f t e r  g r a d u a t i o n  f r o m  h i g h  s c h o o l .  They
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w e r e  m o s t  l i k e l y  t o  n o t e  a  s i m i l a r i t y  b e t w e e n  t h e i r  own a n d
a  p a r e n t ' s  s m o k i n g .  B o t h  o b s e r v a t i o n a l  l e a r n i n g  o f  t h e
p a r e n t ' s  m o t i v e s  f o r  s m o k in g  a n d  c l a s s i c a l l y  c o n d i t i o n e d  
p o s i t i v e  e m o t i o n a l  r e s p o n s e s  t o  smoke w e r e  h y p o t h e s i z e d  t o  
b e  r e l a t e d  t o  i n i t i a t i o n  i n  t h i s  s i t u a t i o n .
I t  was  h y p o t h e s i z e d  t h a t  t h e  s m o k in g  p a t t e r n  o f  p a r e n t s  
p l a y s  a  m ore  i m p o r t a n t  r o l e  i f  t h e  i n d i v i d u a l  h a s  f ew  
s m o k in g  p e e r s .
1 3 .  One s m o k e r  i n i t i a t e d  s m o k in g  b e c a u s e  he  b e l i e v e d  
i t  w o u ld  h e l p  h im  t o  c o n t r o l  h i s  w e i g h t .  I t  was s u g g e s t e d  
t h a t  t h e  them e  i n  some c i g a r e t t e  a d v e r t i s e m e n t s  h a s  c o n ­
t r i b u t e d  t o  t h i s  common b e l i e f .  The i m a g e s  a n d  moods 
a s s o c i a t e d  w i t h  s m o k in g  i n  m o v i e s  w e r e  m e n t i o n e d  m ore  f r e ­
q u e n t l y  t h a n  t h e  i m a g e s  i n  a d v e r t i s e m e n t s .  N e i t h e r ,  how­
e v e r ,  a p p e a r e d  t o  d i r e c t l y  i n f l u e n c e  sm o k in g  i n i t i a t i o n .
1 4 .  O n ly  a  f e w  r e s p o n d e n t s  c i t e d  c u r i o s i t y  a s  a  m o t i v e  
f o r  e x p e r i m e n t a t i o n .  T h e s e  i n d i v i d u a l s  u s u a l l y  d i d  n o t
c o n t i n u e  t o  sm oke .  I t  was h y p o t h e s i z e d  t h a t ,  f o r  t h o s e  who
c o n t i n u e  t o  smoke,  o t h e r  f a c t o r s  a r e  s e e n  a s  more com­
p e l l i n g  e x p l a n a t i o n s  f o r  t h e  b e h a v i o r .  C u r i o s i t y  g e n e r a l l y  
h a s  b e e n  c i t e d  i n  t h e  s m o k in g  l i t e r a t u r e  a s  a  m o t i v e  f o r  
i n i t i a t i o n .
1 5 .  Few o f  t h e  r e s p o n d e n t s  c i t e d  r e b e l l i o n  a s  a  f a c t o r  
i n  i n i t i a t i o n .  When r e b e l l i o u s n e s s  was  m e n t i o n e d  i t  was 
d e s c r i b e d  i n  g e n e r a l  t e r m s  a n d  was n o t  d i r e c t e d  t o w a r d  
p a r t i c u l a r  i n d i v i d u a l s .  I t  was h y p o t h e s i z e d  t h a t  some t e e n ­
a g e  b e h a v i o r s  a p p e a r  r e b e l l i o u s  when,  i n  f a c t ,  t h e  t e e n a g e r s
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do n o t  d e f i n e  th e m  i n  t h a t  way;  c o n v e r s e l y ,  b e h a v i o r s  t h a t  
t h e  t e e n a g e r  may i n t e n d  t o  b e  r e b e l l i o u s  may n o t  be  p e r ­
c e i v e d  a s  s u c h  b y  a d u l t s .  I n  t h e  l i t e r a t u r e ,  r e b e l l i o u s n e s s  
h a s  g e n e r a l l y  b e e n  f o u n d  t o  b e  a s s o c i a t e d  w i t h  s m o k in g  
i n i t i a t i o n .
T r a n s i t i o n
1 .  As h a s  b e e n  s u g g e s t e d  i n  t h e  l i t e r a t u r e ,  t h e  l o n g e r  
t r a n s i t i o n  p e r i o d  f o r  i n d i v i d u a l s  who i n i t i a t e  s m o k in g  a t  a 
y o u n g e r  a g e  was  r e l a t e d  t o  t h e  f a c t o r s  t h a t  o p e r a t e d  t o  
r e s t r i c t  s m o k in g  b e f o r e  g r a d u a t i o n  f r o m  h i g h  s c h o o l .  The 
l a w s  r e s t r i c t i n g  t e e n a g e  s m o k in g  a n d  t h e  e x p e n s e  o f  a  r e g u ­
l a r  h a b i t  w e re  n o t  f o u n d  t o  b e  m a j o r  l i m i t i n g  f a c t o r s .  I t  
was h y p o t h e s i z e d  t h a t  s c h o o l  r u l e s  a g a i n s t  sm o k in g  a n d  
p a r e n t a l  a n d  p e e r  d i s a p p r o v a l  w e r e  so  e f f e c t i v e  i n  r e s t r i c t ­
i n g  s m o k in g  t h a t  t h e  l a w s  a n d  e x p e n s e  d i d  n o t  h a v e  a n  
o p p o r t u n i t y  t o  e x e r t  t h e i r  i n f l u e n c e .
2 .  The i n f l u e n c e  o f  s c h o o l  r u l e s  an d  p a r e n t a l  a n d  p e e r  
d i s a p p r o v a l  w e r e  a d d i t i v e .  The more  r e s t r i c t i o n s  on  smok­
i n g ,  t h e  l o w e r  t h e  s m o k in g  r a t e .  P e e r  d i s a p p r o v a l  was t h e  
m o s t  i n f l u e n t i a l  f a c t o r  i n  l i m i t i n g  s m o k in g .  P a r e n t a l  
a p p r o v a l  was t h e  m a j o r  f a c t o r  i n  i n c r e a s i n g  t h e  l i k e l i h o o d  
t h a t  t h e  t e e n a g e r  w o u ld  d e v e l o p  a  r e g u l a r  s m o k in g  h a b i t .  
S m o k e rs  who o b t a i n e d  p a r e n t a l  a p p r o v a l  f o r  s m o k in g  w e re  t h e  
m o s t  l i k e l y  t o  a p p r o a c h  t h e i r  e v e n t u a l  s m o k in g  r a t e  w h i l e  
s t i l l  i n  h i g h  s c h o o l .
3 .  Few o f  t h e  s m o k e r s  d e f i n e d  t h e m s e l v e s  a s  s m o k e r s  
b e f o r e  g r a d u a t i o n  f r o m  h i g h  s c h o o l .  S e l f - d e f i n i t i o n  a s  a
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s m o k e r  was a s s o c i a t e d  w i t h  t h e  r e m o v a l  o f  r e s t r i c t i o n s  on  
s m o k in g  w h ic h  r e s u l t e d  i n  a n  i n c r e a s e  i n  c o n s u m p t i o n .  
I n c r e a s e d  c o n s u m p t i o n  was r e l a t e d  t o  t h e  p e r c e p t i o n  o f  
p e r s o n a l  a s  w e l l  a s  s o c i a l  m o t i v e s  f o r  s m o k in g  a n d  t h e  
d e v e l o p m e n t  o f  a  s m o k e r  i d e n t i t y .
The o l d e r  m a l e s  d i d  n o t  f o l l o w  t h i s  p a t t e r n .  T h ey  p e r ­
c e i v e d  a  c u l t u r a l  p r e f e r e n c e  f o r  s m o k in g  a n d  d e f i n e d  t h e m ­
s e l v e s  a s  s m o k e r s  s h o r t l y  a f t e r  i n i t i a t i o n .
4 .  I n d i v i d u a l s  who i n i t i a t e d  s m o k in g  a f t e r  g r a d u a t i o n  
d e v e l o p e d  a  s m o k e r  i d e n t i t y  s h o r t l y  a f t e r  i n i t i a t i o n .  The 
l a c k  o f  r e s t r i c t i o n s  o n  s m o k i n g  a l l o w e d  them  t o  m ore  r a p i d l y  
a c h i e v e  t h e i r  e v e n t u a l  s m o k in g  r a t e .  I n d i v i d u a l s  who 
i n i t i a l l y  smoked a l o n e  a l s o  i d e n t i f i e d  t h e m s e l v e s  a s  s m o k e r s  
s h o r t l y  a f t e r  i n i t i a t i o n .  I t  was  h y p o t h e s i z e d  t h a t  t h i s  
o c c u r r e d  b e c a u s e  s o l i t a r y  s m o k e r s  i n i t i a l l y  p e r c e i v e d  more 
p e r s o n a l  m o t i v e s  f o r  s m o k i n g .  I n d i v i d u a l s  who c o n t i n u e d  to  
smoke o n l y  i n  g r o u p s  n e v e r  d e f i n e d  t h e m s e l v e s  a s  s m o k e r s .
5- I t  was h y p o t h e s i z e d  t h a t  i n d i v i d u a l  d i f f e r e n c e s  i n  
p h y s i c a l  t o l e r a n c e  f o r  c i g a r e t t e s  d e t e r m i n e d  t h e  e v e n t u a l  
s m o k in g  r a t e  f o r  e a c h  i n d i v i d u a l ;  c o n s u m p t i o n  r a t e  d e t e r ­
m in e d  t h e  n u m b er  o f  s i t u a t i o n s  a n d  e m o t i o n a l  s t a t e s  t h a t  
w o u ld  s e r v e  a s  c u e s  f o r  s m o k i n g .
M a i n t e n a n c e
1 .  The f a c t o r s  t h a t  m a i n t a i n e d  s m o k in g  u s u a l l y  w e re  
n o t  t h e  same f a c t o r s  a s  t h o s e  r e l a t e d  t o  s m o k i n g  i n i t i a t i o n .  
T h i s  c o n c l u s i o n  h a s  g a i n e d  s u p p o r t  i n  t h e  m ore  r e c e n t  smok­
i n g  r e s e a r c h .
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2 .  The n u m b er  o f  c u e s  f o r  s m o k in g  was r e l a t e d  t o  t h e  
num ber  o f  c i g a r e t t e s  smoked;  i n t e r m i t t e n t  s m o k e r s  r e p o r t e d  
t h e  f e w e s t  c u e s ,  h e a v y  s m o k e r s  t h e  m o s t .  The l i g h t e s t  
s m o k e r s  w e re  more  l i k e l y  t o  c i t e  s o c i a l  c u e s  f o r  s m o k in g ;  
t h e  h e a v i e r  s m o k e r s  w e re  m ore  l i k e l y  t o  a s s o c i a t e  s m o k in g  
w i t h  d y s p h o r i c  s t a t e s  a n d  p h y s i c a l  c r a v i n g s .  T h e s e  f i n d i n g s  
a r e  c o n s i s t e n t  w i t h  t h e  s m o k in g  l i t e r a t u r e .
I t  was h y p o t h e s i z e d  t h a t  t h e  a f f e c t i v e  s t a t e s  t h a t  
become c u e s  f o r  s m o k in g  a r e  t h e  s t a t e s  t h e  i n d i v i d u a l  m o s t  
o f t e n  e x p e r i e n c e s .  The c o n n e c t i o n  o f  s m o k in g  w i t h  t h e  
e m o t i o n a l  s t a t e  i s  a  m a t t e r  o f  p r o b a b i l i t y .  O v e r  t i m e  t h e  
c u e s  a r e  p e r c e i v e d  a s  m o t i v e s  f o r  s m o k i n g .
3* The m o t i v e s  t h a t  m a i n t a i n e d  s m o k in g  a p p e a r e d  t o  b e ,  
p r i m a r i l y ,  t h e  b e l i e f s  a b o u t  t h e  n e g a t i v e  c o n s e q u e n c e s  o f  
a b s t e n t i o n .  The m o s t  f r e q u e n t l y  m e n t i o n e d  b e l i e f s  w e r e  t h a t  
a b s t i n e n c e  w o u ld  r e s u l t  i n  g r e a t e r  t e n s i o n ,  w e i g h t  g a i n , . o r  
d i s r u p t i o n  o f  c o g n i t i v e  a b i l i t i e s .  P h y s i c a l  d e p e n d e n c e  o n  
c i g a r e t t e s  was c i t e d  b y  m o s t  o f  t h e  s m o k e r s  a s  a  f a c t o r  i n  
m a i n t e n a n c e .
4 .  O n ly  t h r e e  o f  t h e  r e s p o n d e n t s  d e n i e d  o r  m i n i m i z e d  
t h e  h e a l t h  h a z a r d s  o f  s m o k i n g .  The m a j o r i t y  o f  s m o k e r s  
m o l l i f i e d  h e a l t h  c o n c e r n s  b y  s t a t i n g  a n  i n t e n t i o n  t o  q u i t  
o r  b y  c h a n g i n g  t o  l o w e r  t a r  a n d  n i c o t i n e  c i g a r e t t e s .  A l l  
b u t  t h r e e  o f  t h e  s m o k e r s  h a d ,  a t  l e a s t  o n c e ,  a t t e m p t e d  t o  
s t o p  s m o k i n g .
5 . The s m o k e r s  t e n d e d  t o  b e l i e v e  t h a t  s m o k in g  was 
a n n o y i n g  t o  n o n s m o k e r s  a n d  m o s t  r e p o r t e d  t h a t  t h e y  a t t e m p t e d
206
t o  m o d i f y  t h e i r  s m o k in g  a r o u n d  b o t h e r e d  n o n s m o k e r s .  M o s t  
o f  t h e  n o n s m o k e r s  r e p o r t e d  b e i n g  b o t h e r e d  b y  smoke b u t  d i d  
n o t  p e r c e i v e  t h a t  s m o k e r s  a t t e m p t e d  t o  l i m i t  t h e i r  s m o k i n g .
I t  was h y p o t h e s i z e d  t h a t  t h e  d i f f e r e n t  p e r c e p t i o n s  o f  
t h e  s m o k e r s  a n d  n o n s m o k e r s  w e r e  due  t o  d i f f e r e n t  p e r s p e c ­
t i v e s .  N o n s m o k e rs  t e n d e d  t o  e x p e c t  s m o k e r s  t o  d e m o n s t r a t e  
a w a r e n e s s  b y  c o m p l e t e l y  a b s t a i n i n g  i n  t h e  p r e s e n c e  o f  n o n -  
s m o k e r s  . S m o k e rs  t e n d e d  t o  b e l i e v e  t h a t  n o n s m o k e r s  w o u ld  
n o t  b e  b o t h e r e d  i f  t h e y  k e p t  t h e  smoke away ,  smoked f e w e r  
c i g a r e t t e s ,  o r  r e f r a i n e d  a s  l o n g  a s  t h e y  f e l t  was  p o s s i b l e .
6 . B o t h  s m o k e r s  a n d  n o n s m o k e r s  t e n d e d  t o  b e l i e v e  t h a t  
i t  was i n c u m b a n t  u p o n  t h e  n o n s m o k e r  t o  r e q u e s t  a b s t i n e n c e  i f  
b o t h e r e d  b y  c i g a r e t t e  sm o k e .  Many o f  t h e  n o n s m o k e r s  w e re  
r e l u c t a n t  t o  do s o .  T h e s e  f i n d i n g s  a r e  c o n s i s t e n t  w i t h  t h e  
r e c e n t  l i t e r a t u r e .
I t  was h y p o t h e s i z e d  t h a t  t h e  a n t i s m o k i n g  m ovem ent  w h ic h  
d e p i c t s  s m o k e r s  a s  h o s t i l e ,  d i s t u r b e d  m i s f i t s  o p e r a t e s  t o  
d i s c o u r a g e  n o n s m o k e r s  f r o m  m a k i n g  p o l i t e  r e q u e s t s  when 
b o t h e r e d .
7 . I n  f r i e n d s h i p s ,  s m o k e r s  a n d  b o t h e r e d  n o n s m o k e r s  
t e n d e d  t o  m o d i f y  t h e i r  a t t i t u d e s  o r  b e h a v i o r .  N o n sm o k e rs  
r e p o r t e d  l e s s  a n n o y a n c e  w i t h  f r i e n d s '  t h a n  w i t h  s t r a n g e r s '  
s m o k i n g .  S m o k e rs  t e n d e d  t o  e x e r t  g r e a t e r  e f f o r t  t o  a b s t a i n  
o r  r e d u c e  s m o k in g  a r o u n d  b o t h e r e d  n o n s m o k e r  f r i e n d s .  B o t h  
r e p o r t e d  t h a t  t h e y  t e n d e d  t o  s p e n d  l e s s  t i m e  t o g e t h e r .
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C e s s a t i o n
1 .  The a n t i s m o k i n g  m ovem ent  a p p e a r e d  t o  h a v e  a f f e c t e d  
t h e  s m o k e r s '  a t t i t u d e s  a n d  p u b l i c  s m o k in g  b e h a v i o r  b u t  n o t  
t h e i r  a b i l i t y  t o  s t o p  s m o k i n g .
2 .  S i x t y - o n e  p e r c e n t  o f  t h e  s m o k e r s  h a d  r e m a i n e d  
a b s t i n e n t  f o r  o v e r  a  y e a r  b u t  t h e n  r e l a p s e d .  I n t e r ­
m i t t e n t  s m o k e r s  w e re  t h e  m o s t  l i k e l y  t o  s t o p  s m o k in g  an d  
t h e  m o s t  l i k e l y  t o  r e m a i n  a b s t i n e n t .  C o n s t a n t  s m o k e r s  w e re  
t h e  l e a s t  l i k e l y  t o  r e m a i n  a b s t i n e n t  f o r  a  y e a r  an d  w e re  
t h e  m o s t  l i k e l y  t o  r e l a p s e .
3-  Of t h e  i n d i v i d u a l s  who w e r e  e x - s m o k e r s  a t  t h e  t i m e  
o f  t h e  i n t e r v i e w s ,  a l l  b u t  t h r e e  w e r e  t h e  i n d i v i d u a l s  who 
s t o p p e d  s m o k in g  i n  t h e i r  l a t e  t e e n s  o r  e a r l y  t w e n t i e s  ( t h e  
s h o r t - t e r m  s m o k e r s ) . The t h r e e  l o n g - t e r m  s m o k e r s  h a d  m a i n ­
t a i n e d  a b s t i n e n c e  f o r  o n e  t o  t h r e e  y e a r s  a t  t h e  t i m e  o f  t h e  
i n t e r v i e w .  G i v e n  t h e  h i g h  r e l a p s e  r a t e  a f t e r  a  y e a r  o r  more  
o f  a b s t i n e n c e  r e p o r t e d  b y  t h e  o t h e r  l o n g - t e r m  s m o k e r s  i t  
was h y p o t h e s i z e d  t h a t  a  l o n g e r  a b s t i n e n c e  was n e c e s s a r y  
b e f o r e  one  c o u l d  a s su m e  t h a t  t h e s e  t h r e e  s m o k e r s  h a d  
p e r m a n e n t l y  c e a s e d  s m o k i n g .
4 .  The f a c t o r  m o s t  commonly  a s s o c i a t e d  w i t h  s u c c e s s f u l  
a b s t i n e n c e  was  c e s s a t i o n  a t  a  y o u n g  a g e  c o m b i n e d  w i t h  c e s s a ­
t i o n  b e f o r e  m a r r i a g e  t o  a  n o n s m o k e r .  The f a c t o r  m o s t  com­
m o n ly  a s s o c i a t e d  w i t h  l o n g - t e r m  a b s t i n e n c e  f o l l o w e d  b y  
r e l a p s e  was  p r e g n a n c y .
[
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I t  was h y p o t h e s i z e d  t h a t  p e r m a n e n t  c e s s a t i o n  f o r  a l l  
h u t  s h o r t - t e r m  i n t e r m i t t e n t  s m o k e r s  r e q u i r e d  t h e  o p e r a t i o n  
o f  some f a c t o r  t h a t  s u s t a i n e d  h i g h  l e v e l s  o f  m o t i v a t i o n .
5 .  R e l a p s e  a f t e r  e x t e n d e d  a b s t i n e n c e  o f t e n  was a s s o ­
c i a t e d  w i t h  u n u s u a l l y  s t r e s s f u l  e v e n t s .  R e l a p s e  a f t e r  
s h o r t e r  c e s s a t i o n s  was  a s s o c i a t e d  m o s t  f r e q u e n t l y  w i t h  
c r a v i n g s .
I t  was  h y p o t h e s i z e d  t h a t  i t  may n o t  b e  p a r t i c u l a r l y  
s t r o n g  c u e s  t h a t  c a u s e  r e l a p s e  a f t e r  r e l a t i v e l y  s h o r t  c e s s a ­
t i o n s  b u t  r a t h e r  t h e  g r a d u a l  w e a r i n g  down o f  r e s i s t a n c e  t h a t  
o c c u r s  w i t h  a t t e m p t s  t o  m a i n t a i n  a b s t i n e n c e .
6 .  I t  was h y p o t h e s i z e d  t h a t  i f  d a t a  on  t h e  s m o k in g  
r a t e ,  s m o k in g  p a t t e r n ,  a n d  t h e  n u m b er  o f  y e a r s  smoked  a r e  
i n c l u d e d  i n  s t u d i e s  o f  s m o k in g  c e s s a t i o n ,  f e w  l o n g - t e r m  
l i g h t  a n d  c o n s t a n t  s m o k e r s  w i l l  b e  f o u n d  t o  h a v e  p e r m a n e n t l y  
c e a s e d  s m o k i n g .
A M odel  f o r  t h e  D e v e l o p m e n t  o f  S m ok ing  P a t t e r n s
The r e s p o n d e n t s '  i n t e r v i e w  d a t a  s u g g e s t e d  a  m o d e l  f o r  
t h e  d e v e l o p m e n t  o f  s m o k in g  p a t t e r n s .  The m o d e l  h a s  b e e n  
p r e s e n t e d  i n  s t a g e s  i n  C h a p t e r s  IV t h r o u g h  V I I .  The v a r i o u s  
s t a g e s  a r e  h e r e  d r a w n  t o g e t h e r  i n t o  a  c o m p r e h e n s i v e  m o d e l .
The b a s i c  a s s u m p t i o n  o f  t h e  m o d e l  i s  t h a t  w h i l e  s o c i a l  
a n d  p s y c h o l o g i c a l  v a r i a b l e s  d e t e r m i n e  who w i l l  e x p e r i m e n t  
w i t h  c i g a r e t t e s ,  p h y s i c a l  t o l e r a n c e  f o r  c i g a r e t t e s  i s  t h e  
p r i m e  d e t e r m i n a n t  o f  e v e n t u a l  s m o k in g  r a t e .  I n  a d d i t i o n ,  
t h e  e n v i r o n m e n t  i n  w h ic h  i n i t i a l  s m o k in g  o c c u r s  ( a l o n e  o r  
w i t h  p e e r s )  a f f e c t s  t h e  r a p i d i t y  w i t h  w h i c h  t h e  i n d i v i d u a l
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d e f i n e s  h i m / h e r s e l f  a s  a  s m o k e r  a n d ,  t o  some e x t e n t ,  t h e  
p a t t e r n  o f  s m o k i n g .  The m o d e l  i n  w h ic h  i n i t i a t i o n  o c c u r s  i n  
a s s o c i a t i o n  w i t h  p e e r s  i s  a s s u m e d  t o  b e  t h e  more  common 
p a t t e r n .  I n d i v i d u a l s  who i n i t i a t e  s m o k in g  a l o n e  d i f f e r  i n  
t h a t  t h e y  a p p e a r  t o  h a v e  more  p e r s o n a l  v a l u e  a t t a c h e d  t o  
sm o k in g  f r o m  i n c e p t i o n .  S u ch  s m o k e r s  may a l s o  b e  more 
l i k e l y  t o  i n i t i a t e  s m o k in g  a f t e r  g r a d u a t i o n  f r o m  h i g h  
s c h o o l .
Sm ok ing  I n i t i a t i o n  w i t h  P e e r s
Sm ok ing  i s  i n i t i a t e d  in-  some t y p e  o f  p e e r  i n t e r a c t i o n  
( S e e  f i g u r e  1 ) .  The i n d i v i d u a l  e x p e r i m e n t s  w i t h  c i g a r e t t e s  
b e c a u s e  he  o r  s h e  h a s  f e w  o b j e c t i o n s  t o  s m o k in g ;  t h u s  l i t t l e  
s t r a i n  i s  i n v o l v e d  i n  i n i t i a t i o n .  The i n d i v i d u a l  c o n t i n u e s  
t o  smoke p r i m a r i l y  i n  s o c i a l  s i t u a t i o n s  b e c a u s e  t h e  r e s t r i c ­
t i o n s  o n  t e e n a g e  s m o k in g  a l l o w  l i t t l e  o p p o r t u n i t y  t o  smoke 
a l o n e  a n d  t h e r e  i s  l i t t l e  p e r s o n a l  v a l u e  a t t a c h e d  t o  s m o k in g  
a t  t h i s  p o i n t .  T h i s  p a t t e r n  c o n t i n u e s  u n t i l  g r a d u a t i o n  f r o m  
h i g h  s c h o o l  a n d  a  move away f r o m  home r e m o v e s  t h e  r e s t r i c ­
t i o n s  o n  s m o k i n g .  B e c a u s e  t h e  i n d i v i d u a l  no l o n g e r  i s  
p r e v e n t e d  f r o m  s m o k in g  s / h e  b e g i n s  t o  smoke i n  a  g r e a t e r  
v a r i e t y  o f  s i t u a t i o n s  a n d  c o n s u m e s  more  c i g a r e t t e s .  To t h i s  
p o i n t  t h e  s m o k in g  p a t t e r n  f o r  i n d i v i d u a l s  who b e g i n  s m o k in g  
w i t h  p e e r s  i s  e s s e n t i a l l y  t h e  s a m e .  H o w e v e r ,  a t  t h i s  p o i n t  
t h e  i n d i v i d u a l s ’ p h y s i c a l  t o l e r a n c e  l e v e l s  f o r  c i g a r e t t e s  
a f f e c t s  t h e  p a t t e r n  o f  s m o k in g  t h a t  w i l l  d e v e l o p .
Low t o l e r a n c e . The i n d i v i d u a l  who h a s  a  lo w  t o l e r a n c e  
l e v e l  f o r  c i g a r e t t e s  w i l l  f e e l  p h y s i c a l  d i s c o m f o r t  w i t h
A b s t i n e n c e  M a i n t e n a n c e
- S u s t a i n  h i g h  l e v e l  o f  m o t i v a t i o n  to  
s t o p  s m o k in g .____________________________
T r a n s i t i o n
- R e s t r i c t i o n s  on  sm o k in g  a r e  r e m o v e d .  
-S m o k in g  i n c r e a s e s . ____________________
I n i t i a t i o n
-Few o b j e c t i o n s  t o  sm o k in g  a n d  c o n t a c t  
w i t h  sm o k in g  p e e r s .
- S o c i a l  s m o k i n g . _______________________
A b s t i n e n c e  M a i n t e n a n c e
- E n v i r o n m e n t  c h a n g e s  r e s u l t i n g  i n  f ew  
sm o k in g  p e e r s  o r  p e r c e p t i o n  o f  n e g a ­
t i v e  s a n c t i o n s  o r  l i t t l e  s o c i a l  
s u p p o r t  f o r  s m o k in g .
- Or -  s u s t a i n  h i g h  l e v e l s  o f  m o t i v a -  
t i o n  t o  s t o p  s m o k in g .___________________
Low T o l e r a n c e  M a i n t e n a n c e
- P h y s i c a l  d i s c o m f o r t  f r o m  i n c r e a s e d  
c o n s u m p t i o n .
- R e t u r n  t o  low  c o n s u m p t i o n  r a t e .  
- C o n t i n u e  s o c i a l  s m o k in g .
-Few c u e s  a n d  m o t i v e s  f o r  s m o k in g .  
-Low d e p e n d e n c e  o n  n i c o t i n e .
-Do n o t  d e f i n e  s e l f  a s  a  s m o k e r .
H ig h  T o l e r a n c e  M a i n t e n a n c e
- I n c r e a s e  c o n s u m p t i o n  t o  t o l e r a n c e  
l i m i t  a n d  smoke i n  a  g r e a t e r  v a r i e t y  
o f  s i t u a t i o n s  a n d  e m o t i o n a l  s t a t e s .
-Smoke a l o n e ;  p e r c e i v e  p e r s o n a l  a s  
w e l l  a s  s o c i a l  m o t i v e s  f o r  s m o k i n g .
- D o m in a n t  e m o t i o n a l  s t a t e s  become p r i ­
m ary  c u e s  an d  m o t i v e s  f o r  s m o k in g .
-Many c u e s  a n d  m o t i v e s  f o r  s m o k in g .
- H ig h  d e p e n d e n c e  o n  n i c o t i n e .
- D e f i n e  s e l f  a s  a  s m o k e r ._________________
F i g u r e  1 .  A p r o c e s s  m o d e l  o f  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  sm o k in g  p a t t e r n s  a n d  f a c t o r s  
r e l a t e d  t o  a b s t i n e n c e  m a i n t e n a n c e  f o r  i n d i v i d u a l s  who i n i t i a t e  sm o k in g  w i t h  a  p e e r  o r  
p e e r  g r o u p .
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i n c r e a s e d  c o n s u m p t i o n  a n d  w i l l  r e d u c e  c o n s u m p t i o n  t o  h i s / h e r  
t o l e r a n c e  l e v e l .  B e c a u s e  t h e  i n d i v i d u a l  h a s  smoked p r i ­
m a r i l y  i n  s o c i a l  s i t u a t i o n s  b e f o r e  t h i s  p o i n t  s / h e  w i l l  
f i n d  t h e  s t r o n g e s t  c u e s  f o r  s m o k in g  i n  t h i s  e n v i r o n m e n t  a n d  
w i l l  c o n t i n u e  t o  smoke p r i m a r i l y  i n  s o c i a l  s e t t i n g s .  The 
p h y s i c a l  l i m i t a t i o n  o n  c o n s u m p t i o n  r a t e  w i l l  p r e v e n t  t h e  
d e v e l o p m e n t  o f  a d d i t i o n a l  c u e s  f o r  s m o k in g  a n d  w i l l  l i m i t  
t h e  l e v e l  o f  p h y s i c a l  d e p e n d e n c e  o n  n i c o t i n e .  B e c a u s e  o f  
t h e  low  c o n s u m p t i o n  r a t e  a n d  t h e  s o c i a l  n a t u r e  o f  t h e  
b e h a v i o r  t h e  i n d i v i d u a l  w i l l  n o t  d e f i n e  h i m / h e r s e l f  a s  a  
" r e a l "  s m o k e r .
The i n d i v i d u a l  w i l l  c o n t i n u e  t o  smoke i f  ( 1 )  s / h e  
p e r c e i v e s  f e w  h e a l t h  r i s k s  b e c a u s e  o f  t h e  low  c o n s u m p t i o n  
r a t e ,  ( 2 )  p e r c e i v e s  f e w  n e g a t i v e  s a n c t i o n s  f o r  s m o k in g  a n d /  
o r  ( 3 )  i s  u n a b l e  t o  s u s t a i n  h i g h  l e v e l s  o f  m o t i v a t i o n  t o  
s t o p .
H i g h  t o l e r a n c e . The i n d i v i d u a l  who h a s  a  h i g h  p h y s i c a l  
t o l e r a n c e  f o r  c i g a r e t t e s  w i l l  c o n t i n u e  t o  i n c r e a s e  c o n ­
s u m p t i o n  u n t i l  h i s / h e r  t o l e r a n c e  l e v e l  i s  r e a c h e d .  B e c a u s e  
s / h e  i s  s m o k in g  a  l a r g e r  n u m b e r  o f  c i g a r e t t e s ,  s m o k in g  w i l l  
o c c u r  i n  a  g r e a t e r  v a r i e t y  o f  s i t u a t i o n s  a n d  e m o t i o n a l  
s t a t e s .  As a  m a t t e r  o f  p r o b a b i l i t y  t h e  a f f e c t i v e  s t a t e s  
t h e  i n d i v i d u a l  e x p e r i e n c e s  m o s t  f r e q u e n t l y  w i l l  becom e t h e  
s t r o n g e s t  c u e s  f o r  s m o k i n g .  The i n d i v i d u a l ,  o b s e r v i n g  t h e  
f r e q u e n c y  o f  s m o k in g  in. c e r t a i n  a f f e c t i v e  s t a t e s  w i l l  c o n ­
c l u d e  t h a t  t h e s e  s t a t e s  a r e  n o t  o n l y  c u e s  f o r  s m o k in g  b u t ,  
a l s o ,  m o t i v e s  f o r  s m o k in g  ( e . g . ,  I  smoke b e c a u s e  I ' m  t e n s e ) .
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O b s e r v i n g  t h e  f r e q u e n c y  o f  s m o k in g  a n d  p e r s o n a l  a s  w e l l  a s  
s i t u a t i o n a l  c u e s  f o r  s m o k i n g ,  t h e  i n d i v i d u a l  w i l l  d e f i n e  
h i m / h e r s e l f  a s  a  s m o k e r .  B e c a u s e  o f  t h e  h i g h  c o n s u m p t i o n  
r a t e  t h e  i n d i v i d u a l  u s u a l l y  w i l l  becom e p h y s i c a l l y  d e p e n d e n t  
o n  n i c o t i n e .
The i n d i v i d u a l  who i s  p h y s i c a l l y  d e p e n d e n t  o n  c i g a ­
r e t t e s  w i l l  o n l y  b e  a b l e  t o  s t o p  s m o k in g  i f  s / h e  i s  a b l e  t o  
s u s t a i n  h i g h  l e v e l s  o f  m o t i v a t i o n .  ( A l l  h i g h - c o n s u m p t i o n  
d e p e n d e n t  s m o k e r s  i n  t h e  s a m p l e  who d i d  n o t  r e l a p s e  a f t e r  
c e s s a t i o n  h a d  c e a s e d  s m o k in g  b e f o r e  m a r r i a g e  t o  a  n o n s m o k e r .  
C e s s a t i o n  b e f o r e  m a r r i a g e  t o  a  n o n s m o k e r  was h y p o t h e s i z e d  t o  
s u s t a i n  h i g h  l e v e l s  o f  m o t i v a t i o n ) .
S m o k in g  I n i t i a t i o n  A l o n e
Sm oking  i s  i n i t i a t e d  a l o n e  b e c a u s e  t h e  i n d i v i d u a l  h a s  
f e w  s m o k in g  p e e r s ,  f e w  o b j e c t i o n s  t o  s m o k in g ,  a n d  a  b e l i e f — 
l e a r n e d  f r o m  a  p a r e n t a l  o r  o t h e r  a d u l t  m o d e l - - t h a t  s m o k in g  
w i l l  m e e t  some i m m e d i a t e  n e e d  ( S e e  f i g u r e  2 ) .  The i n d i v i d ­
u a l  w i l l  c o n t i n u e  t o  sm oke ,  p r i m a r i l y ,  a l o n e .  The i n d i v i d ­
u a l  may a t  t h i s  p o i n t  d e f i n e  h i m / h e r s e l f  a s  a  s m o k e r  b e c a u s e  
o f  t h e  p e r s o n a l ,  a s  o p p o s e d  t o  s o c i a l ,  n a t u r e  o f  t h e  
b e h a v i o r .  When r e s t r i c t i o n s  o n  s m o k in g  a r e  r e m o v e d  t h e  
i n d i v i d u a l  w i l l  i n c r e a s e  c o n s u m p t i o n  r a t e .
Low t o l e r a n c e . T h i s  p a t t e r n  i s  s i m i l a r  t o  t h a t  o f  t h e  
low  t o l e r a n c e  s o c i a l  s m o k e r  e x c e p t  t h a t  s / h e  p r i m a r i l y  
sm okes  a l o n e  a n d  c o n t i n u e s  t o  f i n d  t h e  m o s t  c u e s  f o r  s m o k in g  
i n  t h i s  s i t u a t i o n .  The o r i g i n a l  m o t i v e  f o r  s m o k in g  ( u s u a l l y  
t e n s i o n - r e d u c t i o n )  w i l l  b e  m a i n t a i n e d .  The i n d i v i d u a l  w i l l
A b s t i n e n c e  M a i n t e n a n c e
- S u s t a i n  h i g h  l e v e l s  o f  m o t i v a t i o n  t o  
s t o p  s m o k in g . _____________________________
A b s t i n e n c e  M a i n t e n a n c e
- S u s t a i n  h i g h  l e v e l s  o f  m o t i v a t i o n  t o  
s t o p  s m o k i n g ._____________________________
T r a n s i t i o n
- R e s t r i c t i o n s  o n  s m o k in g  a r e  r e m o v e d .  
-S m o k in g  i n c r e a s e s . __________________
I n i t i a t i o n
-Few o b j e c t i o n s  t o  s m o k in g  a n d  p a r e n t a l  
o r  o t h e r  m o d e l s  o f  t h e  n e e d s  m e t  b y  
s m o k i n g .
- S o l i t a r y  s m o k in g .
- P o s s i b l y  d e f i n e  s e l f  a s  s m o k e r ._________
Low T o l e r a n c e  M a i n t e n a n c e
- P h y s i c a l  d i s c o m f o r t  f r o m  i n c r e a s e d  
c o n s u m p t i o n .
- R e t u r n  t o  low  c o n s u m p t i o n  r a t e .  
- C o n t i n u e  p r i m a r i l y  s o l i t a r y  s m o k in g .  
-Few c u e s  a n d  m o t i v e s  f o r  s m o k in g ,  b u t  
p e r s o n a l  a s  o p p o s e d  t o  s o c i a l  m o t i v e s .  
-Low d e p e n d e n c e  on  n i c o t i n e . ______________
H ig h  T o l e r a n c e  M a i n t e n a n c e
- I n c r e a s e  c o n s u m p t i o n  t o  t o l e r a n c e  
l i m i t  a n d  smoke i n  a  g r e a t e r  v a r i e t y  
o f  s i t u a t i o n s  a n d  e m o t i o n a l  s t a t e s .
- D o m in a n t  e m o t i o n a l  s t a t e s  become 
p r i m a r y  c u e s  a n d  m o t i v e s  f o r  s m o k in g .
-Many c u e s  a n d  m o t i v e s  f o r  s m o k in g .
- H i g h  d e p e n d e n c e  on  n i c o t i n e . ___________
F i g u r e  2 .  A p r o c e s s  m o d e l  o f  t h e  d e v e l o p m e n t  o f  s m o k in g  p a t t e r n s  an d  f a c t o r s  
r e l a t e d  t o  a b s t i n e n c e  m a i n t e n a n c e  f o r  i n d i v i d u a l s  who i n i t i a t e  s m o k in g  a l o n e .
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h a v e  f e w  c u e s  a n d  m o t i v e s  f o r  s m o k in g  a n d  low  l e v e l s  o f  
p h y s i c a l  d e p e n d e n c e  o n  n i c o t i n e .  H o w e v e r ,  c o m p a r e d  t o  t h e  
l o w - c o n s u m p t i o n  s o c i a l  s m o k e r ,  t h i s  i n d i v i d u a l  w i l l  b e  l e s s  
i n f l u e n c e d  b y  t h e  s m o k in g  a t t i t u d e s  a n d  b e h a v i o r s  o f  o t h e r s  
a n d  t h u s  w o u ld  b e  l e s s  l i k e l y  t o  s t o p  s m o k in g  u n l e s s  h i g h  
l e v e l s  o f  m o t i v a t i o n  a r e  s u s t a i n e d .
H ig h  t o l e r a n c e . The p a t t e r n  i s  s i m i l a r  t o  t h a t  o f  t h e  
h i g h  t o l e r a n c e  i n d i v i d u a l  who i n i t i a t e d  s m o k in g  w i t h  p e e r s  
e x c e p t  t h e  i n d i v i d u a l  w i l l  d e f i n e  h i m / h e r s e l f  a s  a  s m o k e r  
e a r l i e r  i n  h i s / h e r  s m o k i n g  c a r e e r .
L i m i t a t i o n s  o f  t h e  S t u d y
As i s  c u s t o m a r y  w i t h  i n - d e p t h  i n t e r v i e w s ,  t h e  d a t a  w e re  
o b t a i n e d  f r o m  a  r e l a t i v e l y  s m a l l  s a m p l e  o f  i n d i v i d u a l s .
W h i l e  t h e  s a m p l e  was d i v e r s i f i e d  i t  b ecam e  a p p a r e n t  t h a t  
t h e r e  w e re  l i m i t a t i o n s .  The s a m p l e  was o v e r - r e p r e s e n t e d  
w i t h  more  e d u c a t e d  i n d i v i d u a l s .  W h i l e  t h e r e  a p p e a r s  t o  b e  
no r e a s o n  t o  a s s u m e  t h a t  t h e  p a t t e r n  o f  s m o k in g  i n i t i a t i o n  
a n d  t r a n s i t i o n  d i f f e r s  f o r  l e s s  e d u c a t e d  i n d i v i d u a l s ,  i t  i s  
p o s s i b l e  t h a t  t h e  a t t i t u d e s  t o w a r d  s m o k in g  a n d  s o c i a l  
s u p p o r t s  f o r  s m o k in g  may v a r y  b y  e d u c a t i o n a l  an d  c l a s s  
g r o u p i n g s .  T h e s e  p o t e n t i a l  d i f f e r e n c e s  n e e d  t o  b e  e x p l o r e d .
The o l d e s t  r e s p o n d e n t s  i n  t h e  s a m p l e  w e re  4 8  y e a r s  o f  
a g e  a n d  t h u s  t h e  f a c t o r s  a s s o c i a t e d  w i t h  i n i t i a t i o n  a n d  
c e s s a t i o n  f o r  o l d e r  i n d i v i d u a l s  w e r e  n o t  e x a m i n e d .  A l l  o f  
t h e  m a le  r e s p o n d e n t s  i n  t h e  s a m p l e  who h a d  g ro w n  up  i n  t h e  
1 9 3 0 s  a n d  1 9 4 0 s  h a d  smoked  c i g a r e t t e s ,  t h u s  t h e  f a c t o r s  t h a t  
p r e v e n t e d  e x p e r i m e n t a t i o n  f o r  m a l e s  who g r e w  up  i n  a  t i m e
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when s m o k in g  was n o r m a t i v e  f o r  m a l e s  c o u l d  n o t  b e  e x p l o r e d .  
R u s s e l l  ( 1 9 7 7 )  h a s  s u g g e s t e d  t h a t  t h e  l o n g - t e r m  s m o k e r s  who 
a r e  m o s t  l i k e l y  t o  s u c c e s s f u l l y  q u i t  s m o k in g  a r e  o l d e r  
i n d i v i d u a l s - - p a r t i c u l a r l y  t h o s e  who h a v e  d i a g n o s e d ,  o r  
p o t e n t i a l  h e a l t h  p r o b l e m s  a t t r i b u t e d  t o  s m o k i n g .  - The 
p r o c e s s  o f  s u c c e s s f u l  a n d  u n s u c c e s s f u l  s m o k in g  c e s s a t i o n  f o r  
t h e s e  i n d i v i d u a l s  w o u ld  b e  a n  i m p o r t a n t  a r e a  f o r  i n - d e p t h  
e x p l o r a t i o n .
A s i d e  f r o m  t h e  s a m p l e  l i m i t a t i o n s ,  i t  becam e  e v i d e n t  
d u r i n g  a n a l y s i s  o f  t h e  d a t a  t h a t  t h e  r e s p o n d e n t s '  k n o w le d g e  
o f  t h e i r  s i b l i n g s '  s m o k in g  b e h a v i o r  h a d  n o t  b e e n  f u l l y  
e x p l o r e d .  The r e s p o n d e n t s  r e p o r t e d  o n  t h e  s m o k in g  i n i t i a ­
t i o n  a n d  s m o k in g  p a t t e r n s  o f  t h e i r  s i b l i n g s ,  b u t  i t  was n o t  
a l w a y s  a s c e r t a i n e d  i f  t h e  r e s p o n d e n t s  w e re  a w a r e  o f  t h e i r  
s i b l i n g s '  s m o k in g  s t a t u s  b e f o r e  t h e y  t h e m s e l v e s  b e g a n  t o  
sm o k e .  As t h e  s m o k in g  s t a t u s  o f  o l d e r  a n d  y o u n g e r  s i b l i n g s  
c a n  o n l y  a f f e c t  t h e  s u b j e c t ' s  i n i t i a t i o n  i f  s / h e  knows o f  
t h e  b e h a v i o r  t h i s  was  a  v i t a l ,  y e t  o m i t t e d ,  q u e s t i o n .
I m p l i c a t i o n s  a n d  S u g g e s t i o n s  f o r  F u t u r e  R e s e a r c h
One o f  t h e  m o s t  i m p o r t a n t  i m p l i c a t i o n s  o f  t h e  c u r r e n t  
f i n d i n g s  i s  r e l a t e d  t o  t h e  m o s t  b a s i c  a s p e c t  o f  s m o k in g  
r e s e a r c h — t h e  d e t e r m i n a t i o n  o f  t h e  s m o k in g  s t a t u s  o f  t h e  
s u b j e c t s .  The i n t e r v i e w  d a t a  s u g g e s t  t h a t  i n - d e p t h  i n t e r ­
v i e w s  w h ic h  i n c l u d e  h i s t o r i c a l  d a t a  may b e  n e c e s s a r y  t o  
e s t a b l i s h  t h e  s m o k i n g  h i s t o r y  a n d  c u r r e n t  s t a t u s  o f  a  s u b ­
s t a n t i a l  n u m b er  o f  i n d i v i d u a l s .  W i t h o u t  t h i s  i n f o r m a t i o n ,
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a t t e m p t s  t o  e x t r a c t  t h e  s o c i a l ,  p s y c h o l o g i c a l ,  a n d  p h y s i o ­
l o g i c a l  f a c t o r s  t h a t  a f f e c t  i n i t i a t i o n ,  t r a n s i t i o n ,  
m a i n t e n a n c e ,  a n d  c e s s a t i o n  w i l l  be  c o n f o u n d e d .
I t  a l s o  i s  a p p a r e n t  t h a t  more  d e t a i l e d  i n f o r m a t i o n  i s  
n e e d e d  r e g a r d i n g  t h e  s m o k in g  h i s t o r y  o f  i n d i v i d u a l s  c l a s s i ­
f i e d  a s  e x - s m o k e r s .  S p e c i f i c  i n f o r m a t i o n  o n  t h e  i n d i v i d ­
u a l ' s  p r e v i o u s  c o n s u m p t i o n  r a t e ,  s m o k in g  p a t t e r n ,  n um ber  o f  
p r e v i o u s  a b s t i n e n c e s  a n d  t h e i r  d u r a t i o n ,  a n d  l e n g t h  o f  smok­
i n g  h i s t o r y  p r i o r  t o  c e s s a t i o n  w i l l ,  when c o r r e l a t e d ,  
p r o v i d e  more  a c c u r a t e  e s t i m a t e s  o f  t h e  f a c t o r s  r e l a t e d  t o  
p e r m a n e n t  a b s t i n e n c e .
T h e r e  i s  n e e d  o f  more  r e s e a r c h  on  t h e  i n i t i a t i o n  o f  
s m o k in g  f r o m  t h e  p e r s p e c t i v e  o f  t h e  t e e n a g e r .  Too many 
s t u d i e s  h a v e  e x p l o r e d  t h e  f a c t o r s  t h e  r e s e a r c h e r s  b e l i e v e  
a r e  r e l e v a n t  t o  i n i t i a t i o n  a n d  t o o  f e w  s t u d i e s  h a v e  a s k e d  
t h e  t e e n a g e r s  t h e m s e l v e s  w h a t  f a c t o r s  i n f l u e n c e d  t h e i r  
s m o k in g  d e c i s i o n .  I t  a p p e a r s  t h a t  t h e  v a r i e t y  o f  p e e r  
i n f l u e n c e s  a n d  i n d i v i d u a l  m o t i v a t i o n s  t h a t  a f f e c t  i n i t i a t i o n  
may o n l y  b e  d i s c e r n e d  b y  o p e n - e n d e d  i n t e r v i e w s  o f  t e e n a g e r s ,  
o r  a d u l t s  who p r o v i d e  r e t r o s p e c t i v e  a c c o u n t s .  The t e r m  
" p e e r  p r e s s u r e "  i s  t o o  o f t e n  u s e d ,  b y  r e s e a r c h e r s  a n d  s u b ­
j e c t s  a l i k e ,  t o  d e s c r i b e  a  v a r i e t y  o f  p e e r  i n f l u e n c e s  t h a t  
a c t u a l l y  i n c l u d e  l i t t l e  " p r e s s u r e . "  The d a n g e r  o f  u s i n g  t h e  
t e r m  i s  t h a t  i t  n o t  o n l y  may l i m i t  o u r  u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  
d y n a m i c s  o f  t h e  i n t e r a c t i o n  b u t  may l e a d  t o  p r e v e n t i o n  
m e s s a g e s  t h a t  a r e  s i m p l i s t i c  a n d  do n o t  p r e p a r e  t e e n a g e r s
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f o r  t h e  m ore  s u b t l e  t y p e s  o f  p e e r  i n f l u e n c e  t h e y  a r e  m o s t  
l i k e l y  t o  e x p e r i e n c e .
More i n f o r m a t i o n  a l s o  i s  n e e d e d  a b o u t  t h e  i n d i v i d u a l s  
who i n i t i a t e  s m o k in g  o n  t h e i r  own a n d  c o n t i n u e  s o l i t a r y  
s m o k i n g .  The m o t i v a t i o n s  i n v o l v e d  i n  t h i s  t y p e  o f  i n i t i a ­
t i o n  a p p e a r  t o  d i f f e r  f r o m  t h o s e  i n v o l v e d  i n  p e e r  i n i t i a ­
t i o n .  P r e v e n t i o n  m e s s a g e s  a l s o  m u s t  a d d r e s s  t h e s e  b e l i e f s .
I t  i s  i m p o r t a n t  t o  n o t e  t h a t  s m o k in g  i n i t i a t i o n  a n d  
t r a n s i t i o n  t o  r e g u l a r  s m o k in g  a p p e a r e d  r a t h e r  t o  e v o l v e  t h a n  
t o  b e  a c c o m p a n i e d  b y  p s y c h o l o g i c a l  s t r a i n  o r  m e n t a l  c a l c u l a ­
t i o n  o f  t h e  r i s k s  a n d  b e n e f i t s  i n v o l v e d .  T h i s  f i n d i n g  a l s o  
h a s  b e e n  r e p o r t e d  i n  a  r e c e n t  l o n g i t u d i n a l  s t u d y  o f  t h e  u s e  
o f  a  v a r i e t y  o f  p s y c h o a c t i v e  s u b s t a n c e s  i n c l u d i n g  c i g a r e t t e s  
( H u b a ,  W i n g a r d  & B e n t l e r ,  1 9 8 1 ) .  As H u b a ,  e t  a l .  s u g g e s t ,  
i t  w o u ld  a p p e a r  t h a t  p r e v e n t i o n  m e s s a g e s  w h ic h  d e l i n e a t e  t h e  
r i s k s  o f  s m o k in g  w i l l  b e  l e s s  e f f e c t i v e  t h a n  t h o s e  w h ic h  
p r e p a r e  t h e  i n d i v i d u a l  t o  d e f e n d  a g a i n s t  i n i t i a t i o n  
i n f l u e n c e s .
W i th  t h e  e x c e p t i o n  o f  t h e  i n t e r m i t t e n t  s m o k e r  an d  t h e  
i n d i v i d u a l s  who i n i t i a t e d  s m o k in g  a s  a  m eans  o f  t e n s i o n -  
r e d u c t i o n  o r  w e i g h t - c o n t r o l ,  t h e  f a c t o r s  t h a t  i n f l u e n c e d  
i n i t i a t i o n  w e re  n o t  t h e  same a s  t h o s e  t h a t  m a i n t a i n e d  smok­
i n g .  As m o s t  o f  t h e  s m o k e r s  h a d  a t t e m p t e d  t o  s t o p  s m o k i n g ,  
a n d  w i s h e d  t h e y  d i d  n o t  sm oke ,  i t  s eem s  c l e a r  t h a t  t h e y  d i d  
n o t  c o n t i n u e  b e c a u s e  t h e y ,  a s  a d u l t s ,  b e l i e v e d  s m o k in g  t o  
b e  s o c i a l l y  a t t r a c t i v e  o r  s o p h i s t i c a t e d  b e h a v i o r .  The 
s m o k e r s  c o n t i n u e d  p r i m a r i l y  b e c a u s e  t h e y  w e r e  u n a b l e  t o
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a b s t a i n ,  w e re  c o n c e r n e d  a b o u t  t h e  c o n s e q u e n c e s  o f  a b s t e n ­
t i o n ,  o r  b e l i e v e d  i m m e d i a t e  p e r s o n a l  n e e d s  w e r e  m e t  b y  
s m o k i n g .  I n t e r v e n t i o n  m e s s a g e s  w h i c h  a s su m e  t h a t  t h e  f a c ­
t o r s  i n v o l v e d  i n  i n i t i a t i o n  a r e  t h e  same f a c t o r s  t h a t  m a i n ­
t a i n  s m o k in g  may b e  so  d i s c r e p a n t  f r o m  many s m o k e r s '  
e x p e r i e n c e s  t h a t  t h e y  h a v e  l i t t l e  i m p a c t .
The t r a n s i t i o n a l  p e r i o d  f r o m  e x p e r i m e n t a t i o n  t o  r e g u l a r
sm o k in g  i s  a n  i m p o r t a n t  a r e a  f o r  f u r t h e r  e x p l o r a t i o n .  
R e t r o s p e c t i v e  a c c o u n t s  p r o v i d e  a  g r e a t  d e a l  o f  v a l u a b l e  
i n f o r m a t i o n  b u t  s h o u l d  b e  c o m p a r e d  w i t h  t h e  r e s u l t s  o f  
l o n g i t u d i n a l  s t u d i e s  w h i c h  f o l l o w  s u b j e c t s  a s  t h e y  a r e  i n  
t h e  p r o c e s s  o f  t r a n s i t i o n .  B o t h  r e t r o s p e c t i v e  a n d  l o n g i ­
t u d i n a l  m e t h o d s  h a v e  p o t e n t i a l  l i m i t a t i o n s .  R e t r o s p e c t i v e  
a c c o u n t s  may b e  s u b j e c t  t o  memory d i s t o r t i o n s  a n d  l a p s e s .  
L o n g i t u d i n a l  m e t h o d s  p o t e n t i a l l y  a f f e c t  t h e  b e h a v i o r  b e i n g  
s t u d i e d .  H o w e v e r ,  c o m p a r i s o n s  o f  t h e  a c c o u n t s  g a t h e r e d  f r o m  
e a c h  m e th o d  w i l l  h e l p  t o  d e l i n e a t e  t h e  r e l e v a n t  v a r i a b l e s
and  s u g g e s t  a r e a s  f o r  f u r t h e r  s t u d y .
F i n a l l y ,  t h e  r e l a p s e  r a t e  f o r  t h e  l o n g  t e r m  s m o k e r s  
s u g g e s t s  t h a t  p e r m a n e n t  a b s t i n e n c e  may b e  m ore  uncommon t h a n  
e v e n  t h e  c u r r e n t  d i s c o u r a g i n g  e s t i m a t e s  i m p l y .  The i n a b i l ­
i t y  o f  t h e  s m o k e r s  i n  t h e  s a m p l e  t o  m a i n t a i n  a b s t i n e n c e  
d e s p i t e  r e p e a t e d  a t t e m p t s  s u g g e s t s  t h a t  t h e  m o s t  i m p o r t a n t  
f a c t o r  i n  m a i n t e n a n c e  i s ,  a s  R u s s e l l  ( 1 9 7 7 )  s u g g e s t s ,  t h e  
p h y s i o l o g i c a l  d e p e n d e n c e .  H i s  r e c o m m e n d a t i o n  f o r  t h e  
d e v e l o p m e n t  o f  a  low  t a r  a n d  medium n i c o t i n e  c i g a r e t t e  may
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b e  t h e  m o s t  p r a c t i c a l  i m m e d i a t e  i n t e r v e n t i o n  f o r  a d d i c t e d  
s m o k e r s .
W h i l e  a  s t u d y  o f  t h i s  n a t u r e  h a s  i t s  p r i m a r y  p u r p o s e s  
i n  t h e  i n - d e p t h  d e s c r i p t i o n  o f  a  p h e n o m e n o n ,  i n  t h e  c u l l i n g  
o f  b r o a d  p a t t e r n s  f r o m  t h e  d a t a  c o l l e c t e d  a n d  t h e  g e n e r a t i o n  
o f  h y p o t h e s e s  v a l u a b l e  f o r  f u t u r e  r e s e a r c h ,  t h e r e  a r e  a l s o  
some f i n d i n g s  w h ic h  y i e l d  more  i m m e d i a t e ,  d i r e c t  a p p l i c a ­
t i o n .
The f i n d i n g s  r e g a r d i n g  t r a n s i t i o n  t o  r e g u l a r  s m o k in g  
p o i n t  t o  t h e  v a l u e  o f  c o n t i n u i n g  r e s t r i c t i o n s  on  s m o k in g  
b o t h  i n  t h e  l a r g e r  e n v i r o n m e n t  ( e . g . ,  t h e  s c h o o l s )  a n d  i n  
t h e  home.  C o n c e r n s  t h a t  s u c h  r e s t r i c t i o n s  m i g h t  f o s t e r  
r e b e l l i o n ,  a n d  t h u s  e n c o u r a g e  s m o k i n g ,  do n o t  a p p e a r  t o  b e  
s u p p o r t e d  b y  t h e  i n t e r v i e w  d a t a .
W h i l e  p a r e n t a l  r e s t r i c t i o n s  o n  s m o k in g  f o r c e  t h e  c h i l d  
t o  h i d e  t h e  b e h a v i o r  a n d  t h u s  p r o d u c e  w h a t  some p a r e n t s  
c o n s i d e r  t o  b e  d i s h o n e s t y ,  t h e  r e s t r i c t i o n s  a p p e a r  t o  e x t e n d  
t h e  p e r i o d  b e f o r e  p s y c h o l o g i c a l  a n d  p h y s i c a l  d e p e n d e n c e  on  
c i g a r e t t e s  m akes  c e s s a t i o n  u n l i k e l y .  G i v e n  t h e  p o t e n t i a l  
h e a l t h  h a z a r d s  o f  s m o k i n g ,  d e l a y i n g  t h e  o n s e t  o f  d e p e n d e n t  
s m o k in g  a n d  t h u s  e x t e n d i n g  t h e  p e r i o d  f o r  i n t e r v e n t i o n  
u l t i m a t e l y  may b e  o f  g r e a t e r  v a l u e .
I l l u s t r a t i v e  c a s e s  w h i c h  p r e s e n t  t h e  a t t i t u d e s  a n d  
f e e l i n g s  o f  s m o k e r s  a n d  n o n s m o k e r s  c o u l d  p r o v e  u s e f u l  i n  t h e  
e m e r g i n g  s m o k e r / n o n s m o k e r  c o n f l i c t .  T h e r e  i s  p o t e n t i a l  
v a l u e  f o r  e a c h  s i d e  i n  l e a r n i n g  o f  t h e  f e e l i n g s  o f  t h e  
o t h e r s — f e e l i n g s  e x p r e s s e d  i n  a  n o n - t h r e a t e n i n g ,
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n o n - c o n f r o n t i v e  s i t u a t i o n .  E m p a th y  a n d  u n d e r s t a n d i n g  o f  t h e  
o t h e r s '  p o i n t  o f  v i e w  a r e  m ore  l i k e l y  t o  l e a d  t o  r a t i o n a l ,  
a m i c a b l e  s o l u t i o n s  t h a n  a r e  s i m p l i s t i c  a t t r i b u t i o n s  w h i c h  
c r e a t e  h o s t i l i t i e s .
G e n e r a l  I m p l i c a t i o n s  o f  t h e  F i n d i n g s
A p r e c e d i n g  s e c t i o n  d e t a i l e d  t h e  h e u r i s t i c  v a l u e  o f  t h e  
p r e s e n t  s t u d y  s p e c i f i c a l l y  f o r  r e s e a r c h  o n  s m o k i n g ,  b u t  
t h e r e  a r e  i m p l i c a t i o n s  f o r  o t h e r  a r e a s  o f  b e h a v i o r a l  
r e s e a r c h  a s  w e l l .  Some o f  t h e s e  w i l l  b e  t o u c h e d  u p o n  h e r e .
P e r h a p s  t h e  m o s t  p o t e n t i a l l y  v a l u a b l e  b r o a d  i m p l i c a t i o n  
t o  b e  d r a w n  r e l a t e s  t o  m e t h o d o l o g y .  T h e r e  i s  a  t e n d e n c y  i n  
p s y c h o l o g y  t o  a u t o m a t i c a l l y  a p p r o a c h  many p h e n o m e n a  v i a  
e x p e r i m e n t a t i o n .  H o w e v e r ,  t h e  p r e s e n t  i n - d e p t h  u n s t r u c t u r e d  
m e t h o d s  y i e l d  a  t y p e  o f  d a t a  n o t  p o s s i b l e  i n  s t u d i e s  w h i c h  
f o c u s  o n  a  f e w  v a r i a b l e s  p r e - s e l e c t e d  b y  t h e  r e s e a r c h e r .
Use o f  t h i s  i n - d e p t h  a p p r o a c h  c a n  h e l p  t o  d e f i n e  t h e  m o s t  
p r o f i t a b l e  a r e a s  o f  i n v e s t i g a t i o n  a s  w e l l  a s  r e v e a l  p o s s i b l e  
i n t e r r e l a t i o n s h i p s  a n d  p r o c e s s e s  w o r t h y  o f  f u r t h e r  e x p l o r a ­
t i o n  b y  o t h e r  m e t h o d s .  D e t a i l s  o f  t h e  v a l u e  o f  t h e  m e th o d  
h a v e  a l r e a d y  b e e n  d e s c r i b e d  ( s e e  C h a p t e r  I I )  a n d  w i l l  n o t  
b e  r e p e a t e d  h e r e ;  b u t  t h e  f a v o r a b l e  r e s u l t s  i n  c l a r i f y i n g  
n u m e r o u s  a s p e c t s  o f  i n f l u e n c e s ,  a t t i t u d e s ,  a n d  b e h a v i o r  
r e l a t e d  t o  s m o k in g  show i t  t o  b e  a n  e x t r e m e l y  v a l u a b l e  
m e t h o d ,  r e l e v a n t  a c r o s s  a  w id e  s p e c t r u m  o f  b e h a v i o r a l  
p h e n o m e n a .
I n f o r m a t i o n  f r o m  p a r t i c u l a r  i l l u s t r a t i v e  c a s e s  a l s o  may 
p r o v i d e  f r e s h  i n s i g h t s  i n t o  s o c i a l  l e a r n i n g .  F o r  e x a m p l e ,
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i t  h a s  l o n g  b e e n  r e p o r t e d  t h a t  c h i l d r e n  w i t h  on e  o r  more  
p a r e n t s  who smoke a r e  m ore  l i k e l y  t o  becom e s m o k e r s  t h e m ­
s e l v e s ;  a  g e n e r a l  s t a t i s t i c  d o e s  n o t  r e v e a l  t h e  d i f f e r e n t  
p a t h s  t o  s m o k in g  o r  n o n - s m o k i n g  a s  t h e y  a r e  a f f e c t e d  b y  t h e  
s m o k in g  s t a t u s  o f  t h e  p a r e n t ( s ) .  Some o f  t h e  v a r i e t y  w h i c h  
t h e  s t a t i s t i c  a l o n e  o v e r l o o k s  com es  o u t  o f  t h e  i n t e r v i e w  
d a t a  w h i c h  h a v e  b e e n  r e p o r t e d  h e r e .
1 .  F o r  t h o s e  s u b j e c t s  who i n i t i a t e d  s m o k in g  a l o n e ,  
o u t s i d e  a  p e e r  g r o u p ,  i t  a p p e a r e d  t h a t  w h a t  was l e a r n e d  m o s t  
d i r e c t l y  f ro m  s m o k in g  p a r e n t s  was a  m o t i v e  f o r  s m o k in g  
( e . g . ,  f r o m  a  p a r e n t ' s  c l a i m  t h a t  s m o k i n g  r e d u c e s  t e n s i o n ) .
2 .  Where t h e r e  i s  s e p a r a t i o n  f r o m  a  p a r e n t  o r  p a r e n t a l  
f i g u r e ,  s m o k in g  may b e  a d o p t e d  a s  a  k i n d  o f  s u b s t i t u t e  f o r  
t h a t  p e r s o n  o r  a s  a  s t i m u l u s  w h i c h  e v o k e s  t h e  f e e l i n g s  
a s s o c i a t e d  w i t h  t h a t  p a r e n t .  ( T h i s  a p p e a r e d  t o  b e  t h e  s i t u ­
a t i o n  i n  two o f  t h e  c a s e s  p r e s e n t e d  i n  C h a p t e r s  I I I  a n d  I V ) .
3-  Some s m o k in g  p a r e n t s  a c t u a l l y  may p r o v i d e  a 
" n e g a t i v e "  i n f l u e n c e  when c h i l d r e n  s u f f e r  p h y s i c a l  d i s c o m ­
f o r t  f r o m  t o b a c c o  sm oke .  A l t e r n a t i v e l y ,  a s  n o t e d  e a r l i e r  
i n  t h i s  c h a p t e r ,  s m o k e r s  w i t h  n e g a t i v e  a t t i t u d e s  b u t  no 
p h y s i c a l  a v e r s i o n  t o  s m o k in g  i n  c h i l d h o o d  d i d  n o t  h a v e  
p a r e n t s  who sm oked .
F u r t h e r m o r e ,  s i n c e  t h e  f i r s t  r e p o r t  o f  a  s t a t i s t i ­
c a l  r e l a t i o n s h i p  b e t w e e n  s m o k i n g  a n d  h a v i n g  p a r e n t s  who 
smoke,  t h e r e  h a s  b e e n  a  s u b s t a n t i a l  i n c r e a s e  i n  e d u c a t i o n a l  
c a m p a i g n s  w h ic h  h a v e  s p u r r e d  some c h i l d r e n  t o  " n a g "  t h e i r
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p a r e n t s  a b o u t  t h e i r  s m o k i n g .  C h i l d r e n  who a d o p t  t h i s  
a t t i t u d e  a r e  l e s s  l i k e l y  t o  beco m e  s m o k e r s ,  p e r h a p s  b e c a u s e  
o f  t h e  e a r l y  v e r b a l  c o m m i tm e n t  w h i c h  t h e y  h a v e  m ade .
What i s  d e m o n s t r a t e d  h e r e  i s  t h a t  t h e r e  a r e  a t  l e a s t  
s e v e r a l  d i f f e r e n t  p a t t e r n s  o f  p a r e n t a l  i n f l u e n c e  o n  s m o k in g  
i n i t i a t i o n .  I t  s e e m s  l i k e l y  t h a t  v a r i o u s  p a t t e r n s  o f  s o c i a l  
l e a r n i n g  a l s o  c o u l d  b e  i d e n t i f i e d  i n  o t h e r  a r e a s  o f  r e s e a r c h  
u s i n g  a  m e t h o d o l o g y  w h i c h  w o u ld  p e r m i t  them  t o  s u r f a c e .
The r e s u l t s  d e s c r i b e d  h e r e  a l s o  show t h e  n e c e s s i t y  o f  
p e r i o d i c a l l y  u p - d a t i n g  r e s e a r c h  i n  a n  a r e a  w h e r e  c h a n g i n g  
c u l t u r a l  no rm s  o r  c h a n g i n g  s e x  r o l e s  a r e  l i k e l y  t o  be  
f a c t o r s  o f  i m p o r t a n c e .  I t  a p p e a r s ,  f o r  e x a m p l e ,  t h a t  
i n c r e a s e d  s m o k in g  among women i s  l a r g e l y  a t t r i b u t a b l e  t o  t h e  
r e m o v a l  o f  r e s t r a i n t s .  F u r t h e r ,  when s m o k in g  i s  v i e w e d  a s  
a  c u l t u r a l  norm ( a s  i t  o n c e  was f o r  m a l e s )  t h e  i n f l u e n c e  o f  
t h e  i m m e d i a t e  p e e r  g r o u p  i s  o f  r e l a t i v e l y  l e s s  s i g n i f i c a n c e  
t h a n  when s m o k in g  i s  n o t  a s  w i d e l y  a p p r o v e d .  T h e r e  i s  
l i t t l e  d o u b t ,  f o r  e x a m p l e ,  t h a t  t h e  h e a l t h  c o n s e q u e n c e s  o f  
sm o k in g  h a v e  i n c r e a s e d  i n  i m p o r t a n c e ,  a f f e c t i n g  i n i t i a t i o n  
a n d  c e s s a t i o n  a t t i t u d e s ,  i n  t h e  y e a r s  s i n c e  t h e  S u r g e o n  
G e n e r a l ' s  r e p o r t  f i r s t  b r o u g h t  th em  t o  w i d e ,  p u b l i c  a t t e n ­
t i o n .  T h u s ,  w h e n e v e r  b r o a d  c u l t u r a l  o r  s e x  r o l e  s t a n d a r d s  
c h a n g e ,  p r e v i o u s  r e s e a r c h  f i n d i n g s  may h a v e  l i m i t e d  r e l e ­
v a n c e .  T h i s  i s  d o u b t l e s s  a s  t r u e  o f  o t h e r  a r e a s  a s  i t  i s  
p r o v i n g  t o  b e  i n  s m o k in g  r e s e a r c h .
F i n a l l y ,  t h e  c o n f l i c t  t h e  s m o k e r s  r e p o r t e d  o v e r  t h e i r  
s m o k in g  s p e a k s  t o  t h e  t r e a t m e n t  o f  a d d i c t i o n s  a n d
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d e p e n d e n c i e s  i n  g e n e r a l .  S o c i a l  p r e s s u r e  a n d  a v e r s i v e  
s o c i a l  c o n t r o l  t e c h n i q u e s  may b e  v a l u a b l e  i n  d i s c o u r a g i n g  
i n i t i a t i o n .  H o w e v e r ,  s u c h  t e c h n i q u e s  may o n l y  s e r v e  t o  
i n c r e a s e  g u i l t  w h i l e  d o i n g  l i t t l e  t o  a i d  c e s s a t i o n  f o r  t h o s e  
who a l r e a d y  a r e  d e p e n d e n t .  The f a c t o r s  m a i n t a i n i n g  a d d i c ­
t i o n s  a n d  d e p e n d e n c i e s  may h a v e  l e s s  t o  do w i t h  t h e  p e r s o n ­
a l i t i e s  o f  t h e  a d d i c t s  o r  t h e  p l e a s u r e  d e r i v e d  f r o m  t h e  
b e h a v i o r  a n d  m ore  t o  do w i t h  t h e  l a c k  o f  e f f e c t i v e  a b s t i ­
n e n c e  m a i n t e n a n c e  t e c h n i q u e s .
C o n c l u s i o n
The i n - d e p t h  u n s t r u c t u r e d  i n t e r v i e w  m e th o d  e m p lo y e d  i n  
t h i s  r e s e a r c h  p r o v e d  a  v a l u a b l e  t o o l  f o r  a n  e x p l o r a t i o n  o f  
t h e  p r o c e s s  a s p e c t s  o f  c i g a r e t t e  s m o k i n g .  E m p l o y i n g  a  v e r y  
d i f f e r e n t  m e t h o d o l o g y  t h a n  p r e v i o u s l y  h a s  b e e n  u s e d  i n  t h e  
s t u d y  o f  c i g a r e t t e  s m o k i n g  l e d  t o  f i n d i n g s  w h i c h  s u p p o r t e d  
t h e  r e s u l t s  f r o m  o t h e r  m e t h o d o l o g i e s  i n  some c a s e s  a n d  




SUMMARY OF SUBJECT DEMOGRAPHIC DATA
S a m p l e ;
26 F e m a l e s  
21 M a le s  
47  T o t a l
Age R a n g e ;
1 8 - 4 8
M a r i t a l  S t a t u s ;
17 S i n g l e  
21 M a r r i e d  
8 S e p a r a t e d / D i v o r c e d  
1 Widow
E d u c a t i o n :
3 P h .D .
4  M.A.
16 B . A .
24 H . S .
P l a c e  o f  R e s i d e n c e :
21 S o u t h e r n  C a l i f o r n i a  
1 M id w e s t
25 New E n g l a n d
O c c u p a t i o n s :
C o l l e g e  s t u d e n t  ( 1 2 )  
G r a d u a t e  s t u d e n t  ( 8 )  
Homemaker ( 6 )
T e a c h e r  ( 4 )
P r o f e s s o r  ( 3 )
F i r e f i g h t e r  ( 2 )
S e c r e t a r y  ( 2 )
M anager  ( 2 )
D ean
A d v i s o r
H e a l t h  c a r e  a d m i n i s t r a t o r
P h o t o g r a p h e r
C l e r k / t y p i s t
M e d i c a l  r e c o r d s
T e c h n i c i a n
F o o d  s e r v i c e
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APPENDIX B 
OUTLINE OF INTERVIEW QUESTIONS
I . D e m o g r a p h ic
A . Name 
B . Age
C . M a r i t a l  s t a t u s
D. M a r i t a l  h i s t o r y
E .  O c c u p a t i o n  -  p r e s e n t  
1 .  How l o n g
F . E d u c a t i o n
G . Where g r e w  u p
H . Where l i v e  now
I . S p o u s e
1 .  Age
2 .  O c c u p a t i o n
3- S m o k in g  s t a t u s  
b .  C e s s a t i o n  a t t e m p t s
5 .  A t t i t u d e  t o w a r d  s m o k in g  
J .  C h i l d r e n
1 .  S e x  a n d  a g e  
K. O t h e r s  i n  h o u s e h o l d  
1 .  S m o k in g  s t a t u s
I I .  S m o k in g  S t a t u s
A. Number sm oked  p e r  d a y / w e e k
B. B r a n d / l e n g t h
0 .  I n h a l e ?
D. Buy b y  p a c k  o r  c a r t o n
E .  Do y o u  w i s h  y o u  w e r e n ' t  a  s m o k e r
1 .  W hat  w o u l d  h a v e  p r e v e n t e d  y o u  f r o m  s t a r t i n g
2 .  W hat  w o u l d  h a v e  h a d  t o  h a v e  b e e n  d i f f e r e n t  
f o r  y o u  n o t  t o  become a  sm o k e r
I I I  . P a r e n t s
A. One o r  two p a r e n t  home
1 .  I f  o n e - p a r e n t ,  when
2 .  S t e p - p a r e n t
3* How o f t e n  saw a b s e n t  p a r e n t  
b .  E x t e n d e d  f a m i l y  a n d  s m o k i n g  s t a t u s
B .  M o th e r
1 .  S m o k in g  s t a t u s  w h i l e  g r o w i n g  up
2 .  S m o k in g  s t a t u s  now 
3* C e s s a t i o n  a t t e m p t s
b .  G e n e r a l  a t t i t u d e  t o w a r d  s m o k i n g  -  t h e n / n o w  
5- A t t i t u d e  t o w a r d  y o u r  s m o k i n g  -  t h e n / n o w
6 .  Comments  o n  s m o k in g  b e f o r e  y o u  s t a r t e d
7 . E d u c a t i o n
8 .  O c c u p a t i o n  w h i l e  y o u  w e r e  g r o w i n g  up
9 . When was s h e  m o s t  l i k e l y  t o  smoke
2 2 7
1 0 .  Y our  a t t i t u d e  t o w a r d  m o t h e r  w h i l e  g r o w i n g  u p
1 1 .  How s t r i c t / t r u s t i n g
1 2 .  R e l i g i o n
C. F a t h e r
1 . S m o k in g  s t a t u s  w h i l e  g r o w i n g  up
2 . S m o k in g  s t a t u s  now
3- C e s s a t i o n  a t t e m p t s
t h e n / n o wG e n e r a l  a t t i t u d e  t o w a r d  s m o k in g  -
5- A t t i t u d e  t o w a r d  y o u r  sm o k in g
6 . Comments  o n  s m o k in g  b e f o r e  y o u  s t a r t e d
7 . E d u c a t i o n
8 . O c c u p a t i o n  w h i l e  y o u  w e r e  g r o w i n g up
9 . When was he  m o s t  l i k e l y  t o  smoke
1 0 . Y our  a t t i t u d e  t o w a r d  f a t h e r  w h i l e g r o w i n g  u p
1 1 . How s t r i c t / t r u s t i n g
1 2 . R e l i g i o n
IV .  S i b l i n g s
A. A ges  a n d  s e x
B. S m o k in g  s t a t u s  o f  e a c h  b e f o r e  y o u  s t a r t e d
C . S m o k in g  o f  e a c h  now
V. F i r s t  S m o k in g  E x p e r i e n c e
A . Age
B . Who w i t h
C . S i t u a t i o n
D. F e e l i n g s  -  d i d  y o u  e n j o y  i t
E .  W here  g o t  t h e  c i g a r e t t e
F .  L i s t  o t h e r s  y o u  knew who smoked a t  t h i s  p o i n t
G. Any f i l m  h e r o e s  smoke a t  t h i s  t i m e  t h a t  y o u  r e m e m b e r
V I . S u b s e q u e n t  S m o k in g  -  T r a n s i t i o n a l
A. How l o n g  a f t e r  f i r s t  e x p e r i e n c e
B.  S i t u a t i o n s
C . Who w i t h  -  l i s t
D. How o f t e n
E .  Who a l l  d i d  y o u  know t h a t  smoked -  l i s t
F .  Where g o t  c i g a r e t t e s
G. When d i d  p a r e n t s  f i n d  o u t  -  t h e i r  r e a c t i o n  -
H. W hat  d i d  y o u  t h i n k  o f  o t h e r s  who smoked  -  g e n e r a l /  
b o y s / g i r l s / m e n / w o m e n .
I .  D id  y o u  p r a c t i c e  y o u r  s m o k i n g  s t y l e  
J .  Why q u i t  ( i f  e x p e r i m e n t a l  sm o k e r )
K. Were y o u  a w a r e  o f  t h e  h e a l t h  h a z a r d s  
L .  F o r  e x - s m o k e r -  How a v e r s i v e  do y o u  f i n d  o t h e r s  
s m o k in g
V I I . H a b i t u a t i o n
A. When d e f i n e d  s e l f  a s  s m o k e r
B. S i t u a t i o n s  w h e r e  smoked  
C . How o f t e n
D. Who a l l  smoked  -  l i s t
E .  D id  y o u  t h i n k  y o u  w o u l d  a l w a y s  smoke
2 2 8
V I I I .  S c h o o l  -  H i g h  S c h o o l
A. Age c o m p a r e d  t o  o t h e r s  i n  same g r a d e
B .  A t t i t u d e  t o w a r d  s c h o o l
C.  C o l l e g e  p r e p  o r  n o t
D. G r a d e s
E .  A c t i v i t i e s  i n  s c h o o l
F .  S c h o o l  r u l e s  o n  s m o k i n g
G. T e a c h e r s ' w h o  smoked
H. Any a n t i - s m o k i n g  p r o g r a m s
I X .  Work -  P r e c o l l e g e
A. Age f i r s t  h a d  a  j o b
B .  S u b s e q u e n t  j o b s
C . R u l e s  o n  s m o k i n g
D. Who smoked
E .  When smoked  a t  w o rk
X. C o l l e g e
A. M a jo r
B . G r a d e s
C. A c t i v i t i e s
D. S c h o o l  r u l e s  o n  s m o k in g
E .  P r o f e s s o r s  who smoked
X I .  Work -  C o l l e g e  t o  p r e s e n t
A. P o s i t i o n s  h e l d
B .  R u l e s  o n  s m o k i n g
C . When smoke
D. A t t i t u d e  t o w a r d  w o rk
E .  Who sm okes  -  l i s t
F . How many d a y s  a b s e n t  f r o m  w o rk  p e r  y e a r
X I I .  P r e s e n t  S m o k in g
A. S i t u a t i o n s  when smoke
B . P l a c e s  w h e r e  smoke
C . P e o p l e  smoke w i t h
D . P e o p l e  y o u  know who smoke
E .  S t a t e d  r e a s o n s
F .  P h y s i c a l  sym ptom s  -  n e g a t i v e / p o s i t i v e
G. S i t u a t i o n s  w h e re  d o n ' t  smoke
H. C u e s  ( m u s i c ,  e t c . )
I .  How do y o u  t h i n k  y o u r  s m o k in g  a f f e c t s  o t h e r s
1 .  A re  y o u  c o n c e r n e d /  how d a n g e r o u s  i s  y o u r  smoke
t o  o t h e r s /  how a n n o y i n g  
J .  How d o e s  o t h e r s '  a t t i t u d e  a f f e c t  y o u r  s m o k i n g  
K. Do y o u  f e e l  y o u  ( p e o p l e )  h a v e  a  r i g h t  t o  smoke 
when t h e y  p l e a s e
X I I I .  C e s s a t i o n  A t t e m p t s
A . When
B.  How l o n g  q u i t
C . Why s t a r t e d  a g a i n  -  s i t u a t i o n
D. D o c t o r  e v e r  t e l l  y o u  t o  q u i t  o r  c u t  down
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E .  When t h i n k  o f  q u i t t i n g  -  p o s i t i v e  e f f e c t s /  
n e g a t i v e
F .  What t e c h n i q u e s  d i d  y o u  u s e  t o  q u i t  ( c o l d  t u r k e y /  
e n l i s t  h e l p /  t e l l  f r i e n d s )
G. Was i t  d i f f i c u l t
H. Who a r o u n d  y o u  h a d  q u i t
I .  Were y o u  i n  a  s m o k in g  e n v i r o n m e n t  b e f o r e / d u r i n g /  
a f t e r
XIV. L i £ e  S t y l e
A. L e i s u r e  t i m e  a c t i v i t i e s
B . E x e r c i s e  
C . D i e t
D. H o s p i t a l i z a t i o n s
E .  R e l i g i o n  -  v i e w s  o f  y o u r  c h u r c h  o n  s m o k in g
XV. G e n e r a l  A t t i t u d e s  an d  B e l i e f s
A. What  n e e d s  a r e  s a t i s f i e d  f o r  y o u  b y  s m o k i n g
B . Do y o u  t h i n k  a b o u t  t h e  h e a l t h  r i s k s
C.  E s t i m a t e  p e r c e n t  o f  s m o k e r s  -  g e n e r a l / m a l e / f e m a l e
D. E s t i m a t e  t h e  p e r c e n t  who h a v e  q u i t  -  g e n e r a l / m a l e /  
f e m a l e
E .  What a r e  t h e  h e a l t h  h a z a r d s  o f  s m o k in g
1 .  A re  t h e y  d i f f e r e n t  f o r  m a l e s  a n d  f e m a l e s
2 .  A re  t h e y  d i f f e r e n t  d e p e n d i n g  u p o n  k i n d  o f  
c i g a r e t t e  smoked
F . Do y o u  know a n y o n e  who h a s  d i e d  o f  c i g a r e t t e  
- r e l a t e d  i l l n e s s
G. A t t i t u d e  t o w a r d  y o u r  c h i l d r e n  s m o k i n g
H. A t t i t u d e  t o w a r d  n o n - s m o k e r s  r i g h t s  g r o u p s
I . A t t i t u d e  t o w a r d  c i g a r e t t e  c o m p a n i e s  
J .  A t t i t u d e  t o w a r d  a l c o h o l
K. D i d  y o u  c o n s i d e r  y o u r s e l f  r e b e l l i o u s  a s  a  
t e e n a g e r
X V I . S m o k in g  H a b i t s  -  O b s e r v a t i o n a l
A. I n h a l e
B . How h e l d
C . O u t  t h r o u g h  n o s e
D. F r o n t  v s .  s i d e  o f  m o u th
E .  Smoke w h i l e  w a l k i n g
F . F l i c k  a s h e s
G . L e a v e  i n  m o u th
H. E x h a l e  w h i l e  i n  m outh
I . How l i g h t  up




T h i s  i s  a n  e x p l o r a t o r y  s t u d y  o n  c i g a r e t t e  s m o k i n g .  I  
am i n t e r v i e w i n g  p e o p l e  who h a v e  smoked c i g a r e t t e s ,  a s  w e l l  
a s  p e o p l e  who h a v e  n e v e r  smoked i n  a n  a t t e m p t  t o  u n d e r s t a n d  
how p e o p l e  beco m e  c i g a r e t t e  s m o k e r s  a n d  why t h e y  do o r  do 
n o t  c o n t i n u e  t o  sm o k e .
The q u e s t i o n s  t h a t  w i l l  b e  a s k e d  d u r i n g  t h e  i n t e r v i e w  
a r e  a b o u t  c i g a r e t t e  s m o k i n g .  I  am i n t e r e s t e d  i n  y o u r  
f e e l i n g s  a b o u t  s m o k i n g  a n d  y o u r  own s m o k in g  b e h a v i o r  i f  y o u  
smoke o r  h a v e  e v e r  s m o k e d .  I  w i l l  a l s o  a s k  some q u e s t i o n s  
a b o u t  t h e  s m o k in g  h a b i t s  o f  y o u r  p a r e n t s ,  s i b l i n g s ,  a n d  
f r i e n d s .
A l t h o u g h  n o n e  o f  t h e  q u e s t i o n s  a r e  e m b a r r a s s i n g  o r  v e r y  
p e r s o n a l ,  p l e a s e  r e m e m b e r  t h a t  y o u  do n o t  h a v e  t o  a n s w e r  a n y  
q u e s t i o n  I  a s k .  You may d e c l i n e  f o r  a n y  r e a s o n  w h a t s o e v e r .  
M o r e o v e r ,  y o u  may d i s c o n t i n u e  t h e  i n t e r v i e w  a n y t i m e  y o u  
w i s h .
I n  a c c o r d a n c e  w i t h  t h e  g u i d e l i n e s  s e t  f o r t h  b y  t h e  
D e p a r t m e n t  o f  H e a l t h ,  E d u c a t i o n  a n d  W e l f a r e  f o r  r e s e a r c h  
e m p l o y i n g  human p a r t i c i p a n t s ,  I  w i l l  n e e d  y o u r  s i g n a t u r e  t o  
i n d i c a t e  t h a t  y o u  c o n s e n t  t o  p a r t i c i p a t e .  H o w e v e r ,  b e f o r e  
s i g n i n g  i t  i s  i m p o r t a n t  t h a t  y o u  know t h a t  n e i t h e r  y o u r  
name n o r  a n y  o t h e r  i d e n t i f y i n g  i n f o r m a t i o n  w i l l  e v e r  b e  
a s s o c i a t e d  w i t h  t h e  i n f o r m a t i o n  y o u  g i v e .  T h i s  c o n s e n t  f o r m  
w i l l  b e  k e p t  s e p a r a t e  f r o m  t h e  i n t e r v i e w  i n f o r m a t i o n  an d  
w i l l  b e  a v a i l a b l e  t o  no o n e  b u t  m y s e l f .
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INFORMED CONSENT
I  u n d e r s t a n d  t h a t  t h e  p u r p o s e  o f  t h i s  s t u d y  i s  t o  
e x a m i n e  f a c t o r s  r e l a t e d  t o  c i g a r e t t e  s m o k i n g .
I  c o n f i r m  t h a t  my p a r t i c i p a t i o n  a s  a  s u b j e c t  i s  
e n t i r e l y  v o l u n t a r y .  No c o e r c i o n  o f  a n y  k i n d  h a s  b e e n  u s e d  
t o  o b t a i n  my c o o p e r a t i o n .
I  u n d e r s t a n d  t h a t  I  may w i t h d r a w  my c o n s e n t  a n d  
t e r m i n a t e  my p a r t i c i p a t i o n  a t  a n y  t i m e  d u r i n g  t h e  i n v e s t i ­
g a t i o n .
I  h a v e  b e e n  i n f o r m e d  o f  t h e  p r o c e d u r e s  t h a t  w i l l  b e  
u s e d  i n  t h e  s t u d y  a n d  u n d e r s t a n d  w h a t  w i l l  b e  r e q u i r e d  o f  
me a s  a  s u b j e c t .
I  u n d e r s t a n d  t h a t  n e i t h e r  my name n o r  a n y  o t h e r  
i d e n t i f y i n g  i n f o r m a t i o n  w i l l  b e  a s s o c i a t e d  w i t h  t h e  r e s u l t s  
o f  t h i s  s t u d y  s h o u l d  i t  b e  p u b l i s h e d .
I  w i s h  t o  g i v e  my c o o p e r a t i o n  a s  a  s u b j e c t .
S i g n e d : ___________________________________
D a t e : ___________________________________
2 3 2
N e v e r  S m o k e rs  
M a r t i n  ( 1 8 )
L i s a  ( 1 9 )
M a r i a n  ( 2 0 )  
K a r e n  ( 2 0 )  
J a n e l l e  ( 2 1 )  
T r a v i s  (2*0 
P a u l a  ( 2 5 )
APPENDIX D
SUBJECT PROFILES
M a r t i n  i s  s i n g l e  a n d  l i v e s  i n  t h e  S o u t h w e s t  
w i t h  h i s  m o t h e r  a n d  two s i b l i n g s .  H i s  
m o t h e r  n e v e r  h a s  s m o k e d .  H i s  f a t h e r  sm okes  
a  p a c k  o f  c i g a r e t t e s  a  d a y .
L i s a  i s  s i n g l e  a n d  l i v e s  i n  S o u t h e r n  
C a l i f o r n i a  w i t h  h e r  p a r e n t s  a n d  t h r e e  
s i b l i n g s .  H e r  m o t h e r  h a s  a b s t a i n e d  f r o m  
c i g a r e t t e s  s i n c e  L i s a  was  s e v e n .  H e r  
f a t h e r  a b s t a i n e d  f r o m  s m o k in g  when L i s a  
was f r o m  7 t o  1*1- y e a r s  o l d .  One s i b l i n g  
h a s  e x p e r i m e n t e d  w i t h  c i g a r e t t e s .
M a r i a n  i s  s i n g l e  a n d  l i v e s  i n  New E n g l a n d  
i n  a  c o l l e g e  d o rm .  H e r  m o t h e r  sm o k es  a  p a c k  
o f  c i g a r e t t e s  a  d a y .  H e r  f a t h e r  h a s  
a b s t a i n e d  f r o m  c i g a r e t t e s  s i n c e  b e f o r e  s h e  
was b o r n .
K a r e n  i s  s i n g l e  a n d  l i v e s  i n  New E n g l a n d  
w i t h  h e r  b o y f r i e n d .  ( S e e  E x p e r i m e n t a l  
S m oker  B o b b y - 2 1 )  H e r  m o t h e r  n e v e r  h a s  
s m o k e d .  H e r  f a t h e r  sm o k es  a  p i p e  a n d  c i g a r s  
d a i l y .  Two o l d e r  s i b l i n g s  sm o k e .
J a n e l l e  i s  s i n g l e  a n d  l i v e s  i n  New E n g l a n d  
i n  a  c o l l e g e  d o rm .  H e r  m o t h e r  sm okes  on  
r a r e  o c c a s i o n s .  H e r  f a t h e r  sm okes  a  h a l f -  
p a c k  o f  c i g a r e t t e s  a  d a y — o f f  a n d  o n .  S i x  
o l d e r  s i b l i n g s  sm oke .
T r a v i s  i s  s i n g l e  a n d  l i v e s  i n  New E n g l a n d  
i n  a  c o l l e g e  d o rm .  H i s  m o t h e r  sm okes  o v e r  
a  p a c k  o f  c i g a r e t t e s  a  d a y .  H i s  f a t h e r  
s m o k e s  t h r e e  p a c k s  o f  c i g a r e t t e s  a  d a y .
One y o u n g e r  s i b l i n g  s m o k e s .
P a u l a  i s  m a r r i e d  a n d  l i v e s  i n  S o u t h e r n  
C a l i f o r n i a  w i t h  h e r  h u s b a n d  a n d  two s m a l l  
c h i l d r e n .  H e r  h u s b a n d  n e v e r  h a s  sm o k ed .
H e r  m o t h e r  n e v e r  h a s  sm o k e d .  H e r  f a t h e r  
sm o k es  a  p a c k  o f  c i g a r e t t e s  a  d a y .  One 
o l d e r  s i b l i n g  s m o k e s .
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N e v e r  S m o k e rs  -  c o n t i n u e d
L a n c e  ( 3 1 )  -  L a n c e  i s  m a r r i e d  a n d  l i v e s  i n  t h e  M id w e s t
w i t h  h i s  w i f e  a n d  t h r e e  s m a l l  c h i l d r e n .
H i s  w i f e  h a d  e x p e r i m e n t e d  w i t h  c i g a r e t t e s  i n  
c o l l e g e .  H i s  m o t h e r  sm okes  o v e r  a  p a c k  o f  
c i g a r e t t e s  a  d a y .  H i s  f a t h e r  h a s  a b s t a i n e d  
f r o m  c i g a r e t t e s  s i n c e  b e f o r e  L a n c e  c o u l d  
r e m e m b e r .  ( S e e  C h a p t e r  I I I )
L e s t e r  ( 3 3 )  ~ L e s t e r  i s  d i v o r c e d  a n d  l i v e s  i n  S o u t h e r n
C a l i f o r n i a .  He h a s  two n o n s m o k e r  r o o m m a t e s .  
H i s  m o t h e r  h a s  a b s t a i n e d  f r o m  c i g a r e t t e s  
s i n c e  L e s t e r  was 2 7 .  H i s  f a t h e r  n e v e r  
s m o k ed .  H i s  e x - w i f e  h a d  smoked  f o r  a  b r i e f  
p e r i o d  w hen  he  was  o v e r s e a s .  U p d a t e :  
s m o k in g  s t a t u s  u n c h a n g e d .
E x p e r i m e n t a l  S m o k e rs
E l l e n  ( 1 9 )
N o r a  ( 2 0 )
V e r a  ( 2 1 )
Bob b y  ( 2 1 )
E l l e n  i s  s i n g l e  a n d  l i v e s  i n  New E n g l a n d  i n  
a  c o l l e g e  d o rm .  H e r  m o t h e r  n e v e r  sm o k ed .
H e r  f a t h e r  sm o k es  a  p i p e  o n c e  a  y e a r  a t  
C h r i s t m a s .  Two o l d e r  s i b l i n g s  sm o k e .  E l l e n  
smoked a  c i g a r e t t e  when s h e  was  i n  t h e  f o u r t h  
g r a d e . F o r  a  y e a r  s h e  h a s  b e e n  s m o k in g  a  
p i p e ,  o n c e  a  m o n th .
N o ra  i s  s i n g l e  a n d  l i v e s  i n  New E n g l a n d  i n  
a  c o l l e g e  d o rm .  H e r  m o t h e r  a n d  f a t h e r  n e v e r  
h a v e  s m o k ed .  One y o u n g e r  s i b l i n g  h a s  e x p e r i ­
m e n t e d  w i t h  c i g a r e t t e s .  N o ra  smoked  o n c e  i n  
e i g h t h  g r a d e  a n d  o n c e  a  w eek  f o r  two m o n th s  
i n  n i n t h  g r a d e .
V e r a  i s  s i n g l e  a n d  l i v e s  i n  S o u t h e r n  
C a l i f o r n i a  w i t h  h e r  p a r e n t s  a n d  two y o u n g e r  
s i b l i n g s .  H e r  m o t h e r  n e v e r  h a s  s m o k ed .  H e r  
f a t h e r  sm o k es  a n  o c c a s i o n a l  c i g a r e t t e  a n d  
p i p e .  One o l d e r  s i b l i n g  s m o k e s .  V e r a  
smoked a  c i g a r e t t e  when s h e  was s i x  a n d  
smoked e v e r y  f e w  m o n t h s  when s h e  was 13 t o  
15  y e a r s  o l d .
Bobby  i s  s i n g l e  a n d  l i v e s  i n  New E n g l a n d  
w i t h  h i s  g i r l f r i e n d  ( S e e  N e v e r  Sm oker  K a r e n -  
20)  . H i s  m o t h e r  h a s  a b s t a i n e d  f r o m  c i g a r e t t e s  
s i n c e  b e f o r e  h e  r e m e m b e r s .  H i s  f a t h e r  h a s  
a b s t a i n e d  s i n c e  Bobby  was e i g h t .  Bobby  
smoked o c c a s i o n a l l y  i n  e i g h t h  g r a d e ,  i n  t e n t h  
g r a d e  a n d  i n  h i s  s e c o n d  y e a r  o f  c o l l e g e .  He 
now sm okes  a  p i p e  two t o  t h r e e  t i m e s  a  w e e k .
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E x p e r i m e n t a l  
D r a k e  ( 240
S a n d r a  ( 2 5 )
J u d y  ( 3 1 )
S y l v i a  ( 3 6 )
S a l l y  ( 3 8 )
Mae (4-8)
S m o k e r s  -  c o n t i n u e d
-  D r a k e  i s  m a r r i e d  a n d  l i v e s  i n  New E n g l a n d  
w i t h  h i s  w i f e .  She  n e v e r  h a s  sm o k e d .  H i s  
m o t h e r  h a s  a b s t a i n e d  f r o m  c i g a r e t t e s  s i n c e  
h e  was  s i x .  H i s  f a t h e r  sm okes  c i g a r e t t e s ,  
c i g a r s  a n d  a  p i p e .  One o l d e r  s i b l i n g  s m o k e s .  
D r a k e  smoked a  c i g a r e t t e  when h e  was 12 a n d  
sm oked  o n  o c c a s i o n  t h r o u g h o u t  j u n i o r  a n d  
s e n i o r  h i g h  s c h o o l .
-  S a n d r a  i s  m a r r i e d  a n d  l i v e s  i n  New E n g l a n d .  
H e r  h u s b a n d  smoked b u t  h a s  a b s t a i n e d  s i n c e  
b e f o r e  t h e y  w e re  m a r r i e d .  H e r  m o t h e r  an d  
f a t h e r  sm o k e d .  S a n d r a  smoked o n c e  when s h e  
was  i n  t h i r d  g r a d e .
-  J u d y  i s  s e p a r a t e d  f r o m  h e r  h u s b a n d  a n d  l i v e s
i n  a  c o l l e g e  dorm i n  New E n g l a n d .  H e r
h u s b a n d  n e v e r  sm o k e d .  H e r  m o t h e r  sm okes
two t o  t h r e e  p a c k s  o f  c i g a r e t t e s  a  d a y .  H e r  
s t e p - f a t h e r  ( s i n c e  s h e  was 140 sm okes  l e s s  
t h a n  a  p a c k  a  d a y .  H e r  f a t h e r  h a s  a b s t a i n e d  
s i n c e  J u d y  was  l 4 - - y e a r s - o l d . H e r  s t e p - m o t h e r  
i s  a  n o n s m o k e r .  J u d y  e x p e r i m e n t e d  w i t h  
c i g a r e t t e s  a  f e w  t i m e s  when s h e  was 14- a n d  
o n c e  when s h e  was  i n  c o l l e g e .
-  S y l v i a  i s  m a r r i e d  a n d  l i v e s  i n  New E n g l a n d
w i t h  h e r  h u s b a n d  ( S e e  S h o r t - t e r m  Sm oker  
D a v i d - 3 5 )  a n d  t h r e e  c h i l d r e n .  H e r  m o t h e r  
n e v e r  h a s  s m o k e d .  H e r  f a t h e r  sm okes  a  p a c k  
o f  c i g a r e t t e s  a  d a y .  S y l v i a  smoked  a  
c i g a r e t t e  when s h e  was  12 a n d  e x p e r i m e n t e d  a  
f e w  t i m e s  i n  h i g h  s c h o o l  a n d  c o l l e g e .
U p d a t e ; sm o k in g  s t a t u s  u n c h a n g e d .
-  S a l l y  i s  d i v o r c e d  a n d  l i v e s  i n  S o u t h e r n  
C a l i f o r n i a  w i t h  h e r  t e e n a g e  d a u g h t e r .  H e r  
e x - h u s b a n d  was a  s m o k e r .  H e r  m o t h e r  n e v e r  
smoked  a n d  h e r  s t e p - f a t h e r  was a  l i g h t  
s m o k e r .  S a l l y  smoked a  f e w  t i m e s  a f t e r  s h e  
was  m a r r i e d ,  w hen  s h e  was  19-  U p d a t e ; 
s m o k i n g  s t a t u s  u n c h a n g e d .
-  Mae i s  m a r r i e d  and- l i v e s  i n  New E n g l a n d  w i t h  
h e r  h u s b a n d  ( S e e  S h o r t - t e r m  S m o k e r ,  
R a y m o n d - ^ )  an d  d a u g h t e r .  M a e ' s  m o t h e r  n e v e r  
s m o k e d .  H e r  f a t h e r  smoked t h r e e  p a c k s  a  d a y .  
Mae sm oked  a  c i g a r e t t e  o n c e  a f t e r  s h e  was 
m a r r i e d .  U p d a t e : s m o k in g  s t a t u s  u n c h a n g e d .
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S h o r t - t e r m  Sm ok ers
Roy ( 1 9 )  -  Roy i s  s i n g l e  a n d  l i v e s  i n  S o u t h e r n
C a l i f o r n i a  w i t h  h i s  f a t h e r .  H i s  f a t h e r  
s m o k e s  c i g a r s  d a i l y .  Roy smoked s e v e r a l  
t i m e s  i n  f i r s t  t h r o u g h  t h i r d  g r a d e s ,  i n  
n i n t h  g r a d e  a n d  o c c a s i o n a l l y  i n  t w e l f t h  
g r a d e  t h r o u g h  h i s  f i r s t  y e a r  o f  c o l l e g e .
He n e v e r  d e f i n e d  h i m s e l f  a s  a  s m o k e r  a n d  
n e v e r  i n h a l e d .  U p d a t e : h a s  n o t  r e s u m e d
s m o k i n g .
R i c h a r d  ( 2 4 )  -  R i c h a r d  i s  s i n g l e  a n d  l i v e s  i n  a  c o l l e g e  dorm
i n  New E n g l a n d .  H i s  m o t h e r  n e v e r  sm oked .
H i s  f a t h e r  h a s  a b s t a i n e d  s i n c e  R i c h a r d  was 
f i v e .  Two o l d e r  s i b l i n g s  sm o k ed .  R i c h a r d  
s t a r t e d  sm o k in g  i n  h i s  s e n i o r  y e a r  o f  h i g h  
s c h o o l  a n d  smoked t h r o u g h  h i s  j u n i o r  y e a r  
o f  c o l l e g e .  He n e v e r  d e f i n e d  h i m s e l f  a s  a  
s m o k e r .  ( S e e  C h a p t e r  I I I )
R a l p h  ( 3 2 )  -  R a l p h  i s  d i v o r c e d  a n d  l i v e s  i n  S o u t h e r n
C a l i f o r n i a  w i t h  a  n o n s m o k e r  r o o m m a t e .  H i s  
e x - w i f e  a b s t a i n e d  f r o m  s m o k in g  a f t e r  t h e y  
w e r e  m a r r i e d .  H i s  m o t h e r  sm okes  l e s s  t h a n  a  
p a c k  a  d a y .  H i s  f a t h e r  sm okes  two p a c k s  a  
d a y .  R a l p h  smoked  p e r i o d i c a l l y  i n  j u n i o r  a n d  
s e n i o r  h i g h  s c h o o l  a n d  h i s  f i r s t  y e a r  o f  
c o l l e g e .  He n e v e r  d e f i n e d  h i m s e l f  a s  a  
s m o k e r .
Don i s  d i v o r c e d  a n d  l i v e s  a l o n e  i n  New 
E n g l a n d .  H i s  e x - w i f e  smoked o v e r  a  p a c k  o f  
c i g a r e t t e s  a  d a y .  H i s  m o t h e r  h a s  a b s t a i n e d  
f r o m  c i g a r e t t e s  s i n c e  Don was 13 -  H i s  f a t h e r  
h a s  a b s t a i n e d  s i n c e  Don was s e v e n .  Don 
e x p e r i m e n t e d  w i t h  c i g a r e t t e s  a t  11 a n d  
i n c r e a s e d  h i s  s m o k in g  when h e  j o i n e d  a  g a n g  
a t  1 3 .  He r e d u c e d  h i s  s m o k in g  i n  s p o r t s  
a t  a g e s  15 t o  1 8 .  Don c o n t i n u e d  t o  smoke a  
h a l f - p a c k  a  d a y  u n t i l  h i s  s e c o n d  y e a r  o f  
g r a d u a t e  s c h o o l .  He h a s  a b s t a i n e d  f o r  n i n e  
y e a r s .
B e l l e  i s  d i v o r c e d  a n d  l i v e s  i n  S o u t h e r n  
C a l i f o r n i a  w i t h  h e r  s m a l l  s o n  a n d  a  r o o m e r .  
H e r  m o t h e r  n e v e r  sm o k e d .  H e r  f a t h e r  h a s  
a b s t a i n e d  f r o m  c i g a r e t t e s  s i n c e  B e l l e  was 
13* B e l l e  s t a r t e d  s m o k in g  i n  h e r  j u n i o r  y e a r  
o f  c o l l e g e  a n d  smoked  f o r  two a n d  o n e - h a l f  
y e a r s . She  smoked two p a c k s  a  d a y  a t  h e r  
p e a k .  S h e  c e a s e d  s m o k in g  b e f o r e  s h e  m a r r i e d  
h e r  n o n s m o k e r  h u s b a n d .  U p d a t e : s t i l l  a
n o n s m o k e r .
Don ( 3 2 )
B e l l e  ( 3 4 )
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S h o r t - t e r m  S m o k e r s  -  c o n t i n u e d
D a v i d  ( 3 5 )  -  D a v i d  i s  m a r r i e d  a n d  l i v e s  i n  New E n g l a n d
w i t h  h i s  w i f e  ( S e e  E x p e r i m e n t a l  Sm oker  
S y l v i a - 3 6 ) a n d  t h r e e  c h i l d r e n .  D a v i d ' s  
m o t h e r  n e v e r  s m o k ed .  H i s  f a t h e r  smoked u n t i l  
h e  d i e d  w hen  D a v i d  was  1 2 .  One o l d e r  s i b l i n g  
s m o k e d .  D a v i d  sm oked  a  c i g a r e t t e  i n  s e c o n d  
g r a d e .  He e x p e r i m e n t e d  p e r i o d i c a l l y  f r o m  
f i f t h  g r a d e  o n .  He smoked p r i m a r i l y  o n  
w e e k e n d s  u n t i l  h i s  s e n i o r  y e a r  o f  c o l l e g e .
He sm oked  r e g u l a r l y  d u r i n g  h i s  f i r s t  two 
y e a r s  o f  g r a d u a t e  s c h o o l .  He h a s  h a d  a  f e w  
b r i e f  r e l a p s e  p e r i o d s  s i n c e  h e  c e a s e d  
s m o k i n g .  U p d a t e :  h a s  n o t  r e l a p s e d  i n  t h r e e
y e a r s .
K e i t h  ( ^ 7 )  -  K e i t h  i s  a  w i d o w e r  a n d  l i v e s  i n  S o u t h e r n
C a l i f o r n i a  w i t h  h i s  d a u g h t e r - - a  n o n s m o k e r .
H i s  w i f e  was a  c o n s t a n t  s m o k e r .  H i s  m o t h e r  
n e v e r  s m o k e d .  H i s  f a t h e r  s m o k e s .  K e i t h  
s t a r t e d  s m o k in g  i n  e i g h t h  g r a d e  a n d  c o n t i n u e d  
u n t i l  two y e a r s  a f t e r  g r a d u a t i n g  f r o m  h i g h  
s c h o o l .  He sm oked  a  p a c k  a  d a y  f o r  a  b r i e f  
p e r i o d .  He h a s  smoked  a n  o c c a s i o n a l  c i g a ­
r e t t e  a n d  c i g a r  s i n c e  a b s t a i n i n g .  U p d a t e : 
s m o k in g  s t a t u s  u n c h a n g e d .
Raymond ( ^ 8 )  -  Raymond i s  m a r r i e d  a n d  l i v e s  i n  New E n g l a n d
w i t h  h i s  w i f e  ( S e e  E x p e r i m e n t a l  S m oker  
Mae- ^ 8 )  a n d  d a u g h t e r .  H i s  m o t h e r  n e v e r  
s m o k ed .  H i s  f a t h e r  was a  r e g u l a r  c i g a r  
s m o k e r .  One o l d e r  s i b l i n g  sm o k ed .  Raymond 
s t a r t e d  s m o k in g  i n  h i s  j u n i o r  y e a r  o f  h i g h  
s c h o o l  a n d  c o n t i n u e d  t h r o u g h  h i s  f i r s t  y e a r  
o f  c o l l e g e .  He smoked o v e r  a  p a c k  a  d a y  a t  
h i s  p e a k .
I n t e r m i t t e n t  S m o k e rs
B e t t y  ( 2 7 ) -  B e t t y  i s  s i n g l e  a n d  l i v e s  a l o n e  i n  S o u t h e r n
C a l i f o r n i a .  H e r  m o t h e r  n e v e r  sm o k ed .  H e r  
f a t h e r  smoked  i n t e r m i t t e n t l y . B e t t y  smoked 
a  c i g a r e t t e  w hen  s h e  was 13 a n d  may h a v e  h a d  
a  f e w  c i g a r e t t e s  i n  h i g h  s c h o o l .  She  
s t a r t e d  s m o k in g  when s h e  was  21 a n d  c o n t i n u e s  
t o  smoke i n t e r m i t t e n t l y .  A t  t h e  t i m e  o f  t h e  
i n t e r v i e w  s h e  h a d  a b s t a i n e d  f o r  o n e  m o n t h .
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I n t e r m i t t e n t  S m ok ers  -  c o n t i n u e d
B e s s  ( 3 3 )  -  B e s s  i s  m a r r i e d  a n d  l i v e s  i n  New E n g l a n d  w i t h
h e r  h u s b a n d  a n d  d a u g h t e r .  H e r  h u s b a n d  was 
a n  i n t e r m i t t e n t  s m o k e r  b u t  h a s  a b s t a i n e d  f o r  
two y e a r s .  H e r  m o t h e r  n e v e r  sm o k e d .  H e r  
f a t h e r  smoked a  p a c k  o f  c i g a r e t t e s  a  w e e k .
One o l d e r  s i b l i n g  smoked i n t e r m i t t e n t l y .
B e s s  s t a r t e d  s m o k in g  i n  t h e  n i n t h  g r a d e  a n d  
c o n t i n u e d  t o  smoke i n t e r m i t t e n t l y .  S h e  h a s  
a b s t a i n e d  f o r  o v e r  a  y e a r ;  B e f o r e  t h a t  s h e  
h a d  s e v e r a l  l o n g  a b s t i n e n c e  p e r i o d s .
A u d r e y  ( 3 ^ )  -  A u d r e y  i s  m a r r i e d  a n d  l i v e s  i n  S o u t h e r n
C a l i f o r n i a  w i t h  h e r  h u s b a n d  a n d  two s m a l l  
c h i l d r e n .  H e r  h u s b a n d  i s  a l s o  a n  i n t e r ­
m i t t e n t  s m o k e r .  H e r  m o t h e r  n e v e r  sm o k ed .
H e r  f a t h e r  sm oked  c i g a r s .  T h r e e  o l d e r  
s i b l i n g s  s m o k e d .  A u d r e y  smoked a  c i g a r e t t e  
i n  e i g h t h  g r a d e .  S h e  s t a r t e d  s m o k in g  i n  h e r  
f r e s h m a n  y e a r  o f  c o l l e g e .  S h e  u s u a l l y  
sm okes  two t o  t h r e e  c i g a r e t t e s  a  d a y  when s h e  
s m o k e s .  Two a b s t i n e n c e  p e r i o d s :  on e  a n d  a
h a l f  y e a r s  ( p r e g n a n t )  a n d  s e v e n  m o n t h s .
( S e e  C h a p t e r  I I I )
L i g h t  S m o k e r s
K a r l a  ( 1 8 )
S a r a h  ( 2 1 )
J o a n  ( 2 8 )
-  K a r l a  i s  s i n g l e  a n d  l i v e s  i n  S o u t h e r n  
C a l i f o r n i a  w i t h  h e r  p a r e n t s  a n d  a  s i s t e r .
H e r  m o t h e r  i s  a  l i g h t  s m o k e r .  H e r  f a t h e r  
smoked c i g a r e t t e s  b e f o r e  K a r l a  was b o r n  a n d  
smoked c i g a r s  when K a r l a  was 1 0 .  One o l d e r  
s i b l i n g  s m o k e s .  K a r l a  s t a r t e d  s m o k i n g  i n  t h e  
summer b e f o r e  t e n t h  g r a d e .  She  sm o k es  a b o u t  
o n e - h a l f  p a c k  a  d a y .  U p d a t e  = u n c h a n g e d .
-  S a r a h  i s  s i n g l e  a n d  l i v e s  i n  New E n g l a n d  w i t h  
h e r  b r o t h e r ,  a  n o n s m o k e r .  H e r  m o t h e r  smoked 
u n t i l  S a r a h  was  1^-. H e r  f a t h e r  smoked  u n t i l  
s h e  was  15* Two o l d e r  s i b l i n g s  s m o k e d .  She  
smoked a  c i g a r e t t e  when s h e  was 1 0 .  She  
s t a r t e d  s m o k in g  when s h e  e n t e r e d  e i g h t h  g r a d e . 
She  now sm okes  o n e - h a l f  p a c k  a  d a y .  Two 
a b s t i n e n c e  p e r i o d s :  two m o n th s  a n d  t h r e e
w e e k s .
-  J o a n  i s  m a r r i e d  a n d  l i v e s  i n  New E n g l a n d .
H e r  h u s b a n d  h a s  a b s t a i n e d  f r o m  c i g a r e t t e s  f o r  
on e  y e a r .  H e r  m o t h e r  h a s  b e e n  a n  e x - s m o k e r  
s i n c e  J o a n  was 1 8 .  H e r  f a t h e r  s m o k e s .  One 
o l d e r  s i b l i n g  s m o k e s .  J o a n  smoked a
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L i g h t  S m o k e rs  -  c o n t i n u e d
c i g a r e t t e  when s h e  was  s i x  y e a r s  o l d  a n d  
a g a i n  w hen  s h e  was  1 2 .  She  s t a r t e d  s m o k in g  
t h e  summer a f t e r  s h e  g r a d u a t e d  f r o m  h i g h  
s c h o o l .  S h e  i s  t r y i n g  t o  smoke l e s s .  H e r  
sm o k in g  v a r i e s  b u t  s h e  a v e r a g e s  o n e - h a l f  
p a c k  a  d a y  now.  U p d a t e : now a n  e x - s m o k e r  -
h a s  a b s t a i n e d  f o r  o n e  a n d  a  h a l f  y e a r s - -  
s i n c e  s h e  b e c a m e  p r e g n a n t .
C a t h y  ( 3 5 )  -  C a t h y  i s  m a r r i e d  a n d  l i v e s  i n  S o u t h e r n
C a l i f o r n i a  w i t h  h e r  h u s b a n d  a n d  two y o u n g  
c h i l d r e n .  H e r  h u s b a n d  s m o k e s .  H e r  m o t h e r  
smoked u n t i l  C a t h y  was 31-  H e r  f a t h e r  
s m o k e s .  One o l d e r  s i b l i n g  sm o k e d .  C a t h y  
smoked a  c i g a r e t t e  when s h e  was 1 4 .  She  
s t a r t e d  s m o k in g  when s h e  was 15* S h e  smoked 
a b o u t  o n e - h a l f  p a c k  a  d a y .  She  now h a s  p u f f s  
o f  h e r  h u s b a n d ' s  c i g a r e t t e s  o n  o c c a s i o n .
Two a b s t i n e n c e  p e r i o d s :  e i g h t  m o n th s
( p r e g n a n t )  a n d  18 m o n th s  ( p r e g n a n t ) . U p d a t e : 
h a s  r e t u r n e d  t o  o n e - h a l f  p a c k  a  d a y .
C o n s t a n t  S m o k e r s
N i n a  ( 2 2 )
J o h n  ( 2 5 )
H a v a n a  ( 2 7 )
N i n a  i s  m a r r i e d  a n d  l i v e s  i n  New E n g l a n d  w i t h  
h e r  h u s b a n d  a n d  o n e  c h i l d .  H e r  h u s b a n d  n e v e r  
h a s  s m o k e d .  H e r  m o t h e r  h a s  b e e n  a n  e x - s m o k e r  
s i n c e  b e f o r e  N i n a  was b o r n .  H e r  f a t h e r  h a s  
b e e n  a n  e x - p i p e  s m o k e r  s i n c e  b e f o r e  s h e  was 
b o r n .  One o l d e r  s i b l i n g  smoked b u t  h a s  
a b s t a i n e d  f o r  s i x  m o n t h s .  N i n a  smoked r a r e l y  
u n t i l  h e r  s o p h o m o r e  y e a r  o f  c o l l e g e .  She  now 
sm okes  b e t w e e n  o n e  a n d  two p a c k s  a  d a y .  One 
a b s t i n e n c e  p e r i o d :  n i n e  m o n th s  ( p r e g n a n t ) .
J o h n  i s  m a r r i e d  a n d  l i v e s  i n  S o u t h e r n  
C a l i f o r n i a  w i t h  h i s  w i f e  who i s  a  l i g h t  
s m o k e r .  H i s  p a r e n t s  n e v e r  sm o k ed .  Two 
y o u n g e r  s i b l i n g s  sm o k e .  J o h n  s t a r t e d  s m o k in g  
when h e  was  1 ^ .  He now sm okes  o v e r  a  p a c k  a  
d a y .  U p d a t e : d i v o r c e d — s m o k in g  p a t t e r n  
u n c h a n g e d .
H a v a n a  i s  d i v o r c e d  a n d  l i v e s  i n  New E n g l a n d .  
H i s  e x - w i f e  n e v e r  sm o k ed .  H i s  m o t h e r  n e v e r  
sm oked ,  b u t  h i s  f a t h e r  smoked a  p i p e .  One 
o l d e r  s i b l i n g  s m o k e s .  He smoked a  c i g a r e t t e  
when h e  was  n i n e .  He s t a r t e d  s m o k in g  c i g a r s  
a n d  t h e n  c i g a r e t t e s  d u r i n g  h i s  f i r s t  y e a r  o f
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C o n s t a n t  S m o k e rs  -  c o n t i n u e d
c o l l e g e .  He c u r r e n t l y  sm okes  a  p a c k  a  d a y .  
One a b s t e n t i o n  p e r i o d s  on e  y e a r .
Tim ( 2 7 )  -  Tim i s  m a r r i e d  a n d  l i v e s  i n  New E n g l a n d .  H i s
w i f e  i s  a  l i g h t  s m o k e r .  H i s  m o t h e r  sm okes  
two t o  t h r e e  p a c k s  a  d a y .  H i s  f a t h e r  sm okes  
c i g a r s .  Two o l d e r  s i b l i n g s  a n d  o n e  y o u n g e r  
s i b l i n g  sm o k e .  Tim smoked  a  c i g a r  when h e  
was  f i v e  a n d  a  c i g a r e t t e  w hen  h e  was  1 2 .  He 
s t a r t e d  s m o k in g  when he  was 1 ^ .  He now 
sm o k es  o v e r  a  p a c k  a  d a y  a n d  i n h a l e s  k-5% o f  
t h e  t i m e .  F o u r  a b s t i n e n c e  p e r i o d s :  one
m o n t h ,  f o u r  m o n t h s ,  s i x  m o n t h s ,  o n e  m o n t h .
M ag g ie  ( 3 1 )  -  M a g g ie  i s  m a r r i e d  a n d  l i v e s  i n  S o u t h e r n
C a l i f o r n i a  w i t h  h e r  h u s b a n d  a n d  two c h i l d r e n .  
H e r  h u s b a n d  n e v e r  h a s  sm o k ed .  H e r  m o t h e r ,  
f a t h e r  a n d  s t e p - m o t h e r  n e v e r  s m o k ed .  T h r e e  
o l d e r  s i b l i n g s  a r e  now e x - s m o k e r s .  M ag g ie  
s t a r t e d  s m o k i n g  i n  e i g h t h  g r a d e .  She smoked 
a  p a c k  a  d a y  b u t  h a s  b e e n  a n  e x - C o n s t a n t  
S m o k e r  f o r  o v e r  t h r e e  y e a r s .  ( S e e  C h a p t e r  
I I I )
R i c k  ( 3 2 ) -  R i c k  i s  s i n g l e  a n d  l i v e s  a l o n e  i n  S o u t h e r n
C a l i f o r n i a .  H i s  m o t h e r  i s  a n  i n t e r m i t t e n t  
s m o k e r .  One y o u n g e r  s i b l i n g  s m o k e s .  R i c k  
e x p e r i m e n t e d  w i t h  c i g a r e t t e s  s e v e r a l  t i m e s  
when h e  was  1 2 .  He s t a r t e d  s m o k in g  h i s  
f i r s t  y e a r  i n  c o l l e g e .  R i c k  now sm okes  o v e r  
a  p a c k  a  d a y .  U p d a t e : s m o k in g  s t a t u s  
u n c h a n g e d .
Ted ( 3 2 ) -  Ted  i s  s i n g l e  a n d  l i v e s  a l o n e  i n  S o u t h e r n
C a l i f o r n i a .  H i s  p a r e n t s  n e v e r  sm o k e d .  One 
o l d e r  s i b l i n g  s m o k e d .  Ted s t a r t e d  s m o k in g  
i n  h i s  j u n i o r  y e a r  o f  c o l l e g e .  He now sm okes  
o n e  a n d  o n e - h a l f  p a c k  a  d a y .  T h r e e  a b s t e n ­
t i o n  p e r i o d s :  t h r e e  y e a r s ,  f i v e  m o n t h s ,
f o u r  m o n t h s .  U p d a t e : s m o k in g  s t a t u s
u n c h a n g e d .
J a m e s  ( 3 2 )  -  J a m e s  i s  m a r r i e d  a n d  l i v e s  i n  New E n g l a n d .
H i s  w i f e  n e v e r  h a s  s m o k e d .  H i s  m o t h e r  a n d  
s t e p - f a t h e r  smoke two t o  t h r e e  p a c k s  a  d a y .  
J a m e s  s t a r t e d  s m o k i n g  when h e  was 1 7 , i n  t h e  
m i l i t a r y .  Now sm okes  two t o  f o u r  p a c k s  o f  
u n f i l t e r e d  c i g a r e t t e s  a  d a y .
2^0
C o n s t a n t  S m o k e rs  -  c o n t i n u e d
B r i a n  ( 3 3 )  -  B r i a n  i s  m a r r i e d  a n d  l i v e s  i n  S o u t h e r n
C a l i f o r n i a  w i t h  h i s  w i f e  a n d  b a b y .  He l i v e d  
w i t h  h i s  a u n t  a n d  u n c l e  u n t i l  h e  was 13 a n d  
h i s  u n c l e  s m o k e d .  H i s  m o t h e r  n e v e r  smoked 
a n d  h i s  s t e p - f a t h e r  was a n  e x - s m o k e r .  Two 
o l d e r  s i b l i n g s  sm o k e .  B r i a n  s t a r t e d  s m o k in g  
when h e  was  13-  He now sm okes  two p a c k s  a  
d a y .  One a b s t e n t i o n  p e r i o d s  t h r e e  w e e k s .  
U p d a t e :  s m o k in g  s t a t u s  u n c h a n g e d .  ( S e e
C h a p t e r  I I I )
J o y c e  ( 3 7 )  -  J o y c e  i s  d i v o r c e d  a n d  l i v e s  i n  S o u t h e r n
C a l i f o r n i a  w i t h  h e r  two c h i l d r e n .  H e r  
e x - h u s b a n d  sm o k ed .  H e r  m o t h e r  n e v e r  smoked 
b u t  h e r  f a t h e r  s m o k e s .  One y o u n g e r  s i s t e r  
s m o k e s .  J o y c e  s t a r t e d  s m o k in g  i n  h e r  s e n i o r  
y e a r  o f  h i g h  s c h o o l  a n d  s h e  now sm okes  a  p a c k  
a  d a y .  A b s t i n e n c e  p e r i o d s ;  e i g h t  m o n th s  
( p r e g n a n t ) ,  t h r e e  y e a r s .  U n d a t e ; s m o k in g  
s t a t u s  u n c h a n g e d .
J a n e  ( 3 8 )  -  J a n e  i s  m a r r i e d  a n d  l i v e s  i n  New E n g l a n d  w i t h
h e r  h u s b a n d  a n d  t h r e e  c h i l d r e n .  H e r  h u s b a n d  
s m o k e s .  H e r  m o t h e r  n e v e r  s m o k e d .  H e r  f a t h e r  
h a s  b e e n  a n  e x - s m o k e r  s i n c e  J a n e  was 13* One 
y o u n g e r  s i b l i n g  sm o k ed .  J a n e  s t a r t e d  s m o k in g  
when s h e  was  1 6 .  She  now sm o k es  two p a c k s  a  
d a y .  Two a b s t e n t i o n  p e r i o d s ;  f i v e  y e a r s ,  
t h r e e  m o n t h s . U p d a t e ; s m o k in g  s t a t u s  
u n c h a n g e d  b u t  h u s b a n d  i s  now a n  e x - s m o k e r .
D e n i s e  ( ^ 3 )  -  D e n i s e  i s  m a r r i e d  a n d  l i v e s  i n  S o u t h e r n
C a l i f o r n i a  w i t h  h e r  h u s b a n d  a n d  two c h i l d r e n .  
H e r  h u s b a n d  h a s  b e e n  a n  e x - s m o k e r  s i n c e  
b e f o r e  t h e y  m e t .  M o th e r  smoked o c c a s i o n a l l y . 
F a t h e r  smoked c i g a r s  a n d  c i g a r e t t e s .  One 
o l d e r  s i b l i n g  smoked  o c c a s i o n a l l y .  D e n i s e  
s t a r t e d  s m o k in g  i n  h e r  f r e s h m a n  y e a r  o f  
c o l l e g e .  S h e  now sm okes  o v e r  a  p a c k  a  d a y .
One a b s t i n e n c e  p e r i o d ;  t h r e e  m o n t h s .
U p d a t e : s m o k in g  s t a t u s  u n c h a n g e d .
J a y  (4-5) -  J a y  i s  m a r r i e d  a n d  l i v e s  i n  New E n g l a n d  w i t h
h i s  w i f e  a n d  o n e  c h i l d .  H i s  w i f e  sm okes  one  
p a c k  a  d a y .  H i s  m o t h e r  a n d  s t e p - f a t h e r  n e v e r  
s m o k e d .  Two y o u n g e r  s i b l i n g s  sm o k e .  J a y  
smoked a  c i g a r e t t e  when h e  was 1 2 .  He 
s t a r t e d  s m o k in g  when h e  was 1 ? .  He now smokes  
two t o  two a n d  o n e - h a l f  p a c k s  a  d a y .
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